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2.4. Требования к оборудованию помещений

2.4.11. Оборудование и эксплуатация компьютерного класса (кабинета) должны соответствовать действующим санитарным правилам.
2.5.9. Искусственное освещение в помещениях для занятий с ком​пьютерами обеспечивают системой общеравномерного освеще​ния. В качестве источников света используют лампы типа ЛБ, светильники серии ЛП036 с зеркализованными решетками.

2.12. Требования к организации режима дня и учебных занятий
2.12.7.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 11 заня-тий, в средней группе (дети пя​того года жизни) — 12, в старшей группе (дети шестого года жиз​ни) — 15, в подготови-тельной (дети седьмого года жизни) — 17 за​нятий

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей дошкольного возраста недопустимо про​водить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят:
· для детей 4-го года жизни — не чаще 1 раза в неделю, продолжительностью не более 15 минут;

· для детей 5-го года жизни — не чаще 2 раз в неделю, продол​жительностью не более 25 минут;

· для детей 6-го года жизни — не чаще 2 раз в неделю, продол​жительностью не более 25 минут;

· для детей 7-го года жизни — не чаще 3 раз в неделю, продолжительностью не более 30 минут.

2.12.10. Занятия с использованием компьютеров для детей 5—7 лет следует проводить не более одного в течение дня и не чаще трех раз в неделю: в дни наиболее высокой работоспособности: во вторник, среду и четверг. После занятия с детьми проводят гим​настику для глаз. 

Непрерывная продолжительность работы с ком​пьютером на развивающих игровых занятиях 

- для детей 5 лет не должна превышать 10 минут 

- для детей 6—7 лет — 15 минут

для детей, имеющих хроническую патологию, часто болеющих (более 4 раз в год), после перенесенных заболеваний в течение 2 недель продолжительность занятий с компьютером должна быть сокра​щена: 

- для детей 5 лет до 7 минут,

- для детей 6 лет — до 10 минут.
Для снижения утомительности компьютерных занятий необ​ходимо обеспечить гигиенически рациональную организацию ра​бочего места: соответствие мебели росту ребенка, достаточный уровень освещенности. Экран видеомонитора должен находиться на уровне глаз или чуть ниже, на расстоянии не ближе 50 см. Ребе​нок, носящий очки, должен заниматься за компьютером в них. Недопустимо использование одного компьютера для одновремен​ного занятия двух или более детей. Занятия детей с компьютером проводят в присутствии педагога или воспитателя (методиста).
