План сопровождения 

учащихся пятых классов в период адаптации.

	№

п.п.
	Содержание работы
	Формы работы
	Сроки 

проведения
	Ответственные

	1.
	Наблюдение за учащимися 4-х классов во время уроков .
	Посещение уроков в 4-х классах 


	апрель-май
	Зам.директора по УВР,

руководители МО.

	2.
	Диагностика учащихся 4-х классов 
	Групповая диагностика
	май 


	психолог

	3.
	Диагностика учащихся на определение уровня комфортности в классном коллективе
	Групповая диагностика:
социометрия
	май
	Социальный педагог

	4.
	Обсуждение с педагогами 4-х классов, 

а так же педагогами, планирующими работу в 5-х классах результатов наблюдений, а так же ознакомление с результатами диагностики.
	«Круглый стол»
	конец мая
	Зам.директора 

по УВР,

психолог,

социальный педагог

	5.
	Знакомство родителей с классными руководителями, 

педагогами-предметниками.
	Презентация
	сентябрь
	Директор школы,
зам.директора 

по УВР

	6. 
	 Наблюдение за детьми во время урочной деятельности.
	Посещение уроков
	сентябрь-октябрь
	Зам.директора 

по УВР,

психолог,

социальный педагог

	7.
	 Ознакомление детей со следующими  составляющими обучения: предметы, педагоги-предметники, режимные моменты ( урок, перемена, столовая и т.д.)
	Классные часы, психологические игры.
	октябрь-ноябрь
	психолог

социальный педагог

	8.
	Ознакомление родителей с периодом адаптации, причинами дезадаптации.
	Родительские собрания,
семинары-практикумы
	ноябрь
	Зам.директора 

по УВР,
психолог,

социальный педагог

	9.
	Диагностика уровня тревожности учащихся.
	Групповая диагностика:

Филипс-тест;

проективные методики.
	ноябрь
	психолог

	10.
	Ознакомление родителей в индивидуальном порядке с результатами диагностики по необходимости.
	Индивидуальные консультации
	ноябрь-декабрь
	психолог

социальный педагог

	11.
	Изучение вопроса по учащимся, испытывающими проблемы в обучении, с повышенным уровнем тревожности.
	Школьный ПМПК, составление плана сопровождения.
	декабрь
	Зам.директора 

по УВР

	12
	Ознакомление педагогов с возрастными особенностями пятиклассников.
	Семинар-практикум
	февраль
	психолог

	13.
	Повторная диагностика уровня тревожности учащихся.
	Групповая диагностика:

Филипс-тест;

проективные методики
	март
	психолог

	14
	Определение динамики развития по планам сопровождения.
	Школьный ПМПК
	апрель
	Зам.директора 

по УВР

	15.
	Диагностика учащихся на определение уровня комфортности в классном коллективе.
	Групповая диагностика:

социометрия
	апрель
	Социальный педагог

	16.
	Ознакомление родителей с результатами адаптационного периода.
	Родительские собрания.
	май
	Зам.директора 

по УВР,

психолог

социальный педагог

	17
	Изучение вопроса по учащимся, испытывающими проблемы в обучении, с повышенным уровнем тревожности, не снизившемся за период пятого класса. Определение динамики развития по планам сопровождения
	Школьный ПМПК
	декабрь
	


