Приложение 1 
Фронтальный ученический эксперимент

№ 1.  Хронометраж работы сердца ( к уроку 1.2).

      Оборудование: часы.

      Ход работы:

         1. Найдите пульс и посчитайте число ударов за 10 секунд, затем

             умножьте на 6. 

         2. Встаньте, попрыгайте. Число ударов изменилось? Найдите

             Пульс и подсчитайте число ударов. (оно не должно превышать

             180).

№  2. Измерение объёма тела правильной формы (в учебнике)

( к уроку 1.2).

№  3. Определение цены деления измерительного прибора (в учебнике)( к уроку 1.3).

№  4. Измерение размеров малых тел (в учебнике)( к уроку 2.1).

№  5. Наблюдение диффузии ( к уроку 2.2).

     Приборы и материалы: стакан с водой, ложка сахара.

     Ход работы:

         1. Насыпьте в стакан чайную ложку сахарного песка.

         2. Налейте в стакан тёплую воду. Воду старайтесь вливать осторожно,

             не перемешивая её с сахаром. Через некоторое время на дне стакана

             вы увидите слой мутной жидкости. Это сахарный сироп.

         3. Через 15 минут попробуйте воду на вкус.

         4. Как изменился вкус воды?

         5. Объясните явление.

№  6. Наблюдение взаимодействия влажных и сухих пластинок

 (к уроку 2.3).

     Приборы и материалы: две стеклянные пластинки, медицинский

                                             флакончик с водой, пипетка.

     Ход работы:

          1. Наложите две сухие пластинки друг на друга, крест на крест и, держа 

              верхнюю, отпустите нижнюю.

          2. На сколько легко она отходит от верхней?

          3. При помощи пипетки капните воду , повторите опыт и сделайте              вывод..

№ 7. Изменение формы жидкости и объёма газа (к уроку 2.4).

     Приборы и материалы: пробирка с водой, изогнутая стеклянная трубка,

                                            две стеклянные трубки, резиновый шланг, две

                                             мензурки с водой.

     Ход работы:

           1. Заполнить изогнутую стеклянную трубку водой, проследить при 

               этом за изменением формы жидкости.

           2. Сформулируйте вывод.

           3. Расположите перед собой две мензурки с водой, возьмите две

              стеклянные трубки, соедините их резиновым шлангом в

              сообщающиеся сосуды. 

           4. Погрузите свободный конец одной трубки на глубину 2 – 3 см. от 

               поверхности воды в мензурке.

           5. Глубину погружения другой трубки постепенно изменяйте.

           6. Понаблюдайте за происходящим.

           7. Сделайте вывод.

№  8. Наблюдение траектории движения частиц марганцовки в воде

 (к уроку 3.1).

     Приборы и материалы: медицинский флакончик с водой, пузырёк с 

                                             марганцовкой, стеклянная палочка.

     Ход работы:

           1. Стеклянной палочкой чуть коснуться марганцовки.

           2. Погрузить кончик палочки в пробирку с водой.

           3. По цветным разводам в воде проследить движение частиц.

           4. Сделать вывод о движении частиц марганцовки.

№  9. Определение средней длины шага ( к уроку 3.2).

№ 10. Наблюдение инертности тела (в учебнике) ( к уроку 3.4).

№ 11. Сравнение результатов взаимодействия тел ( к уроку 3.5).

      Приборы и материалы: цилиндр стальной,

                                              цилиндр алюминиевый,

                                              цилиндр пластмассовый.

      Ход работы:

          1. "Взвесить" на ладони стальной и алюминиевый цилиндры.

          2. Расположить их на поверхности стола параллельно друг другу

              на расстоянии 10 – 15 см между ними.

          3. Толкнуть алюминиевый цилиндр в сторону стального и посмотреть,

              что произойдет.

          4. Вернуть цилиндры в исходное положение и толкнуть стальной в

              сторону алюминиевого.

          5. Записать результат.

          6. Вернуть цилиндры в исходное положение и толкнуть их навстречу

              друг другу.

           7. Записать результат.

           8. Повторить опыты с пластмассовым и стальным цилиндрами.

           9. Сделать вывод.

№ 12. Измерение массы тела на рычажных весах (в учебнике) 

( к уроку 3.6).

№ 13. Определение плотности твёрдого тела (в учебнике)( к уроку 3.7).

 №14. Определение плотности различных веществ (в учебнике)

( к уроку №.8).

№ 15. Определение массы тела по его объёму и плотности ( к уроку 3.9).

      Приборы и материалы: весы учебные, гири, мензурка с водой, тело

                                             неправильной формы на нити, таблица плотностей.

      Ход работы:

          1. Запишите вещество, из которого состоит тело неправильной формы.

          2. Найдите в таблице значение плотности этого вещества.

          3. Измерьте объём тела при помощи мензурки.

          4. Вычислите массу тела.

          5. Проверьте результаты вычисления массы тела при помощи весов.

         6. Результаты измерений и вычислений запишите в тетрадь.

№ 16. Наблюдение действия силы тяжести ( к уроку 3.12).

      Приборы и материалы: шарик с нитью.

      Ход работы:

           1. Поднимите шарик за нить и успокойте его колебания. Почему                 шарик      натягивает нить?

           2. Отпустите нить и наблюдайте за движением шарика. 

           3. Сделайте вывод.

№ 17. Наблюдение деформации тел при взаимодействии ( к уроку 3.13).

      Приборы и материалы: бруски стальной и алюминиевый, линейка

                                              металлическая, цилиндры пластмассовый и

                                              стальной, ластик.

      Ход работы:

           1. Расположите бруски на расстоянии 20 – 25 см друг от друга и

               положите на них линейку.

            2. Поставьте на линейку пластмассовый брусок. Результаты

                наблюдения запишите.

            3. Замените пластмассовый брусок  стальным. Результаты

                наблюдения запишите.

            4. Возьмите ластик в руки и измените его форму. Результат

                запишите в тетрадь.

            5. Сделайте вывод.

№ 18. Градуирование пружины и измерение сил динамометром

                           (в учебнике) ( к уроку 3.15). 

№ 19. Обнаружение веса тела ( к уроку 3.15).

№ 20. Определение силы трения скольжения ( к уроку 3.17).

      Приборы и материалы: деревянный брусок, грузы, металлический 

                                              цилиндр, динамометр.

     Ход работы:

          1. Расположить на поверхности стола деревянный брусок и слегка его

             толкнуть. Почему брусок останавливается?

          2. Прикрепите динамометр к бруску и, двигая брусок равномерно,

              измерьте силу, с которой динамометр действует на брусок.

          3. Проделайте опыт с грузами 3 раза, увеличивая каждый раз вес

              бруска.

          4. Запишите результаты в тетрадь и сделайте выводы. 

№ 21. Определение силы трения качения ( к уроку 3.18).

      Приборы и материалы: деревянный брусок, три груза, динамометр, два

                                              стержня.

      Ход работы:

          1. Расположите на столе два круглых стержня, положите на них брусок

              с грузами и при помощи динамометра, приведите брусок в движение.

          2. По показанию динамометра определите силу трения качения.

          3. Сделайте вывод.

№ 22. Исследование давления, создаваемого твёрдыми телами

 ( к уроку 4.1).

      Приборы и материалы: кювета с песком, алюминиевый цилиндр,

                                              стальной цилиндр, стеклянная полочка.

      Ход работы:

           1. Расположите на поверхности стола кювету с песком. 

           2. Поставьте на песок алюминиевый и стальной цилиндры.

           3. Пронаблюдайте проявление давления этими телами на песок.

           4. Погрузите в песок стеклянную полочку.

           5. Сделайте вывод.

 № 23. Вычисление давления твёрдого тела на опору ( к уроку 4.2).

      Приборы и материалы: динамометр, линейка, брусок деревянный.

      Ход работы:

           1. Измерьте силу давления бруска на стол (вес).

           2. Измерьте длину, высоту и ширину бруска.

           3. Вычислите площади наименьшей и наибольшей грани.

           4. Рассчитайте давление, которое производит брусок наименьшей и

               наибольшей гранями.

           5. Результаты измерений и вычислений запишите в тетрадь.

           6. Сделайте вывод.

№ 24. Исследование передачи давления газами ( к уроку 4.3).

      Приборы и материалы: медицинский флакончик, капиллярная трубка с

                                              пробкой, химический стакан с водой.

      Ход работы:

           1. Соберите установку из медицинского флакончика и капиллярной 

               трубки, пропустив её через отверстие в пробке флакончика, конец

               трубки не должен касаться дна.

           2. Выньте трубку с пробкой и коснитесь воды в стакане, чтобы вода

               заполнила часть капиллярного отверстия трубки (0,5 см).

           3. Слегка приоткройте отверстие медицинского флакончика, отметив

               положение столбца воды.

           4. Медленно, осторожно, плотно закройте отверстие медицинского

              флакончика пробкой.

           5. Что вы наблюдаете? Вывод запишите в тетрадь.

№ 25. Наблюдение равновесия однородной жидкости в сообщающихся

           сосудах ( к уроку 4.8).

      Приборы и материалы: модель сообщающихся сосудов, стакан, зажим

                                              пружинный.

      Ход работы:

          1. Ознакомьтесь с моделью сообщающихся сосудов.

          2. Возьмите модель в руку, ослабьте зажим на резиновой трубке,

             наблюдайте за изменением уровней воды в стеклянных трубках.

          3. Измените положение одной из трубок и наблюдайте за уровнем воды

              в трубках.

         4. Как устанавливается однородная жидкость в сообщающихся 

             сосудах?

         5. Вывод запишите.

№ 26. Наблюдение действия атмосферного давления ( к уроку 4.9).

      Приборы и материалы: трубка стеклянная с поршнем, пипетка, стакан с

                                              подкрашенной водой.

      Ход работы:

           1.Опустите стеклянную трубку в стакан с водой. Верхний конец

              трубки плотно закройте пальцем и выньте её из воды. Почему вода

              не выталкивается из трубки?

           2. Откройте верхний конец трубки. Почему теперь вода выливается из

               трубки?

           3. Вставьте в трубку поршень, опустите трубку в воду и потяните

               поршень вверх. Почему вода поднимается за поршнем?

            4. Наберите воды в пипетку.

            5. Вылейте воду из пипетки в стакан.

            6. Последовательно анализируя свои действия, объясните явления,

                которые их сопровождали.

            7. Сделайте вывод.

№ 27. Вычисление силы атмосферного давления( к уроку 4.10).

      Приборы и материалы: стакан с водой, присоска резиновая.

      Ход работы:

          1. Прижмите резиновую присоску к поверхности стола, а затем

              оторвите её.

          2. Смочите присоску водой и снова повторите опыт. Почему мокрую 

              присоску труднее оторвать от стола, чем сухую?

          3. Вычислите силу, необходимую для отрыва присоски от стола.

              Площадь присоски равна 7 см².

          4. Результаты запишите в тетрадь.

№ 28. Действие жидкости на погруженное в неё тело ( к уроку 4.16).

      Приборы и материалы: мензурка с водой, крышка с крючком, стальной

                                              цилиндр, линейка, динамометр.

      Ход работы:

           1. Расположите мензурку с водой перед собой на столе.

           2. Подвесьте цилиндр на крючок и опустите в мензурку.

           3. Определите давление, оказываемое водой на верхнее основание

               цилиндра и силу давления         

                       p = ρ q h         F = p · S
           4. Рассчитайте давление и силу давления на нижнее основание

               цилиндра.

           5. Рассчитайте результирующую силу действующей на цилиндр

               жидкости.

           6. Сравните с весом в воздухе.

           7. Сделайте вывод.

№ 29. Экспериментальное определение Архимедовой силы (в учебнике)

( к уроку 4.17).

№ 30. Выяснение условий плавания тела в жидкости (в учебнике)

( к уроку 4.19).

№ 31. Связь веса тела с объёмом погружённой части ( к уроку 4.21).

      Приборы и материалы: кювета с водой, пластилин, гири, крючок

                                              стальной.

      Ход работы:

           1. Положите пластилин в кювету с водой.

           2. Выньте пластилин при помощи крючка и сделайте из пластилина

               лодку. Положите её на поверхность воды.

           3. Почему лодка плавает?

           4. Положите в лодку груз.

           5. Сделайте вывод.

№ 32. Измерение механической работы при перемещении тела

 ( к уроку 5.1).

      Приборы и материалы: деревянный брусок, два металлических бруска,

      металлический цилиндр, динамометр, измерительная лента.

      Ход работы:

           1. Поставьте цилиндр на пол.

           2. Равномерно поднимая груз при помощи динамометра, определите

               силу, действующую на цилиндр.

           3. Определите при помощи измерительной ленты путь, пройденный

               цилиндром.

           4. Вычислите работу, совершенную при помощи цилиндра.

           5. Расположите металлические бруски на столе на расстоянии 30 см.                       

           6. При помощи динамометра равномерно перемещайте деревянный 

               брусок от одного указателя к другому.

           7. По показаниям динамометра определите действующую силу.

           8. Вычислите работу для данного случая.

           9. Все измерения и вычисления запишите в тетрадь.

          10. Сделайте вывод.

 № 33. Измерение мощности, развиваемой человеком ( к уроку 5.2).

      Приборы и материалы: деревянный брусок, два металлических бруска,

                                              цилиндр металлический, измерительная лента,

                                              динамометр, секундомер.

      Ход работы:

           1. Используя данные, полученные в работе № 32, определите

               мощность, развиваемую при равномерном подъёме цилиндра.

           2. Определите мощность, развиваемую при равномерном перемещении

               бруска по поверхности стола.

           3. Вычисления запишите в тетрадь.

           4. Сделайте вывод.

№ 34. Вычисление условий равновесия рычага. (в учебнике)( к уроку 5.3).
№ 35. Проверка условия равновесия рычага, выраженного через 

           моменты сил(в учебнике) ( к уроку 5.4).

№ 36. Определение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости.

                                  (в учебнике)( к уроку 5.8).

№ 37. Наблюдение зависимости кинетической энергии тела от его

           скорости и массы( к уроку 5.9).

      Приборы и материалы: 2 шара разной массы, желоб, брусок, штатив,

                        линейка.                  Ход работы:

           1. Укрепите желоб в наклонном положении при помощи штатива. К

               нижнему концу желоба приставьте деревянный брусок.

           2. Положите на середину желоба шарик меньшей массы и, отпустив

              его, наблюдайте, как шарик, совершит работу по преодолению силы

              трения.

           3. Измерьте расстояние, на которое перемещается брусок.

           4. Повторите опыт, пустив шарик с верхнего конца желоба и снова

               измерьте расстояние, на которое переместился брусок.

           5. Пустите с середины желоба шарик большей массы и снова измерьте

               перемещение бруска.

           6. На основании результатов опытов сделайте вывод и запишите его в

               тетрадь.

№ 38. Превращение одного вида механической энергии в другой

 ( к уроку 5.10).

      Приборы и материалы: металлический брусок, линейка, ластик,

                                              алюминиевый цилиндр.

      Ход работы:

           1. Положите на стол брусок, на него положите линейку так, чтобы она

               располагалась под углом к поверхности стола. У основания линейки

               на столе на расстоянии 2 см расположите ластик.

           2. Пустите цилиндр с верхней части линейки и пронаблюдайте за его

               движением.

           3. Выполните эксперимент ещё раз с более тщательным и детальным

               исследованием наблюдаемого явления.

