                                Приложение 1
Памятка пишущему эссе

Цель: «…Главное заставить читателя думать, разбудить в нём удивление, самостоятельную  мысль и, наконец, потребность в самовыражении» 

(Ванштейн О.)

Свойства жанра:

· Подчёркнуто выраженный индивидуальный взгляд на тот или иной предмет (личное постижение мира и отношение к нему)

· Свободное владение темой (наличие конкретной темы и вопроса в эссе не предполагает их исчерпывающей трактовки, определения, утверждения, анализа; пишущий характеризует явление с разных сторон, не охватывая при этом его полностью)

· Эссе может воплощаться в различные литературные формы.

                                Приложение 2

Требования к выполнению реферата.

· Подбери литературу по изучаемой теме, познакомься с ее содержанием.

· Пользуясь закладками, отметь наиболее существенные места или сделай выписки.

· Составь план реферата.

· Напиши реферат.  

     В вводной части реферата напишите,  чем заинтересовала вас данная тема (ее актуальность).

     В заключении обязательно вырази свое отношение к изложенной теме

Правила оформления списка используемой литературы:

1. В алфавитном порядке (по первой букве фамилии) записываются книги, с указанием издательства, даты издания.

2. Записываются данные периодических изданий:
· ФИО автора;

· название статьи без кавычек;

· год издания;

· номер издания.

Правила оформления сносок:

      В тексте после каждого отрывка, взятого из одного источника, в скобках указывается номер, под которым этот источник записан в списке используемой литературы.

                                                          Примечания:

     В тексте реферата не допускаются сокращения названий, наименований, слов.

     Формат листа: А 4, поля: сверху – 1,5 см, справа и снизу – 1см, слева – 2,5см.
  Приложение 3
           Личная профессиональная перспектива (ЛПП).

Опросник по схеме построения ЛПП (ответы пишутся на отдельных листах: проставляются номера вопросов и сразу даётся ответ).

1. Стоит ли в наше время честно трудиться? Почему?

2. Стоит ли учиться после школы, ведь можно и так хорошо устроиться? 

3. Когда в России жить станет лучше?

4. Кем бы вы хотели стать (профессия)

5. Почему вы выбрали именно эту профессию?

6. Опишите достоинства выбранной профессии.

7. Выделите основные 5 - 7 этапов на пути к ней.

8. Опишите профессиональные обязанности.

9. Выпишите три самых неприятных момента, связанных с работой по выбираемой профессии, и три – связанных с обучением в вузе или колледже.

10. Как вы собираетесь работать со своими недостатками, и готовиться к профессии (к поступлению)?

11. Кто и что может помешать вам в достижении целей?

12. Как вы собираетесь преодолевать эти препятствия?

13. Где эту профессию можно получить?

14. Если у вас резервные варианты выбора?

15. В чём вы вообще видите смысл своей профессиональной жизни (ради чего вы хотите приобретать профессию и работать)?

16. Что вы делаете сверх хорошей учёбы?

Карта  карьеры.
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Приложение 4

              Дифференциально – диагностический опросник 

                                         «Я предпочту» Климова.

Предположим, что после соответствующего уровня обучения вы сможете выполнять любую работу. Но если бы вам пришлось выбирать только из двух возможностей, что бы вы предпочли?

	                               1а

            Ухаживать за животными.
	                                 1б

Обслуживать машины, приборы (следить, регулировать).

	                               2а

            Помогать больным людям.
	                                 2б

Составлять таблицы, схемы, программы для вычислительных машин.

	                               3а

Следить за качеством книжных иллюстраций, плакатов, художественных открыток, грампластинок.
	                                 3б

Следить за состоянием, развитием растений.

	                               4а

Обрабатывать материалы (дерево, ткань, металл, пластмассу и т.п.).
	                                 4б

Доводить товары до потребителя (рекомендовать, продавать).

	                               5а

Обсуждать научно – популярные книги, статьи.
	                                 5б

Обсуждать художественные книги (пьесы, концерты).

	                               6а

Выращивать молодняк (животных какой – либо породы).
	                                 6б

Тренировать ровесников (или младших) в выполнении каких – либо действий (трудовых, учебных, спортивных).

	                               7а

Копировать рисунки, изображения (или настраивать музыкальные инструменты).
	                                 7б

Управления каким – либо грузовым (подъёмным или транспортным) средством – подъёмным краном, трактором, тепловозом и др.

	                               8а

Сообщать, разъяснять людям нужные им сведенья (в справочном бюро, на экскурсии).
	                                 8б 

Оформлять выставки, витрины или участвовать в подготовке пьес, концертов.

	                               9а

Ремонтировать вещи, изделия (одежду, технику), жилище.
	                                 9б

Искать и исправлять ошибки в текстах, таблицах, рисунках.

	                              10а

                 Лечить животных
	                                10б

       Выполнять вычисления, расчёты.

	                              11а

       Выводить новые сорта растений.
	                                11б

Консультировать, проектировать новые виды промышленных изделий (машины, одежду, дома, продукты питания и т.д.).

	                             12а

Разбирать споры, ссоры между людьми, убеждать, разъяснять, наказывать, поощрять.
	                                12б

Разбираться в чертежах, схемах, таблицах (проверять, уточнять, приводить в порядок).

	                             13а

Наблюдать, изучать работу кружков художественной самодеятельности.
	                                13б

Наблюдать, изучать жизнь микробов.

	                             14а

Обслуживать, налаживать медицинские приборы, аппараты.
	                               14б

Оказывать людям медицинскую помощь при ранениях, ушибах, ожогах и т.д.

	                             15а

Составлять точные описания или отчёты о наблюдаемых явлениях, событиях, измеряемых объектах и т.д.
	                               15б

Художественно описывать, изображать события (наблюдаемые или представляемые).

	                             16а

Делать лабораторные анализы в больнице.
	                                16б

Принимать, осматривать больных, беседовать с ними, назначать лечение.

	                             17а

Красить или расписывать помещение, поверхность изделий.
	                                17б

Осуществлять монтаж зданий или сборку машин, приборов.

	                             18а

Организовывать культпоходы сверстников (или младших) – экскурсии, туристические походы и т.п.
	                                18б

Играть на сцене, принимать участие в концертах.

	                             19а

Изготовлять по чертежам детали, изделия  

(машины, одежду), строить здания.
	                                19б

Заниматься черчением, копировать чертежи, карты.

	                             20а

Вести борьбу с болезнями растений, с вредителями.
	                                20б

Работать на клавишных машинах (пишущей машинке, телетайпе, наборной машине и др.).


                  Дифференциально – диагностический Опросник (ДДО)

	          1а
	          1б
	          2а
	          2б
	           3а

	          3б
	          4а
	          4б
	          5а
	           5б

	          6а
	          6б
	          7а
	          7б
	           8а

	          8б
	          9а
	          9б
	         10а
	          10б

	         11а
	         11б
	         12а
	         12б
	          13а

	         13б
	         14а
	         14б
	         15а
	          15б

	         16а
	         16б
	         17а
	         17б
	          18а

	         18б
	         19а
	         19б
	         20а
	          20б

	         ∑+=
	         ∑+=
	         ∑+=
	         ∑+=
	         ∑+=

	         ∑-=
	         ∑-=
	         ∑-=
	         ∑-=
	         ∑-=

	         П∑=
	         Т∑=
	         Ч∑=
	        ЗС∑=
	        ХО∑=

	         Ч-П
	         Ч-Т
	         Ч-Ч
	         Ч-З
	         Ч-Х


Скорее нравится, чем не нравится +

Определённо нравится ++

Очень нравится +++

Скорее не нравится, чем нравится –

Определённо не нравится --

Очень не нравится --- 

 Приложение 5 «а»

Составление «формулы» своей профессии.
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Приложение 5 «б»
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   Приложение 6 «а» 
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Kax s 900 naysThCR
HYBCTBOBATE APYTOTO HenoBeKa?

Bbiaoo: Ecim kbl yHacTHIK GYCT AYMATS TOTKO O CBOX IEACTBHAX, TOT YIpaXHEHHE
D nefiCTBIA ¢ yueTOM ABIKeHiTT

napriiepos.

Mt noxoxncu?.
Leay: noBCHte 0REPHS APYT K APYTY.
BHata1e yHaCTINKH GCCIOPAIONIO XOAAT 110 KOMIATE H FOBOPAT KIAOMY BTPESaIOLIENYes
110 2 (paski, HAYHHAIONIHECS CO CTIOB:
“Thi IOXOJK Ha MEHA TeM, HTO.
- 51 oramvatocs ot TeGs TeM, uTo, .




Приложение 6 «б»

                                 Методика «Тип мышления»
Инструкция. У каждого человека преобладает  определённый тип  мышления. Данный Опросник поможет вам определить тип своего мышления. Если согласны с высказыванием, в бланке поставьте плюс, если нет – минус.

	П-Д
	А-С
	С-Л
	Н-О
	К

	1
	2
	3
	4
	6

	6
	7
	8
	9
	10

	11
	12
	13
	14
	15

	16
	17
	18
	19
	20

	21
	22
	23
	24
	25

	26
	27
	28
	29
	30

	31
	32
	33
	34
	35

	36
	37
	38
	39
	40

	
	
	
	
	


1. Мне легче что-либо сделать самому, чем объяснить другому.

2. Мне интересно было бы составлять компьютерные программы.

3. Я люблю читать книги.

4. Мне нравится живопись, скульптура, архитектура.

5. Даже в отлаженном деле я стараюсь что-то улучшить.

6. Я лучше понимаю, если мне объясняют на предметах или рисунках.

7. Я люблю играть в шахматы.

8. Я легко излагаю свои мысли как в устной, так и в письменной форме.

9. Когда я читаю книгу, я зрительно представляю себе её героев.

10. Я предпочитаю самостоятельно планировать свою работу.

11. Мне нравится все делать своими руками.

12. В детстве я создавал(а) свой шифр для переписки с друзьями.

13. Я придаю большое значение сказанному слову.

14. Знакомые мелодии часто вызывают у меня воспоминания.

15. Разнообразные увлечения делают жизнь человека богаче и ярче.

16. При решении задачи мне легче идти методом проб и ошибок.

17. Мне интересно разбираться в природе физических явлений.

18. Мне интересна работа ведущего теле- и радио- программ, журналиста.

19. Мне легко представить предмет или животное, которых нет в природе.

20. Мне больше нравится процесс деятельности, чем сам результат.

21. Мне нравилось в детстве собирать конструктор из деталей.

22. Я предпочитаю точные науки (математику, физику).

23. Меня восхищает точность и глубина некоторых стихотворений.

24. Знакомый запах вызывает в моей памяти прошлые события.

25. Мне трудно подчинять свою жизнь определённой системе.

26. Когда я слышу музыку, мне хочется танцевать.

27. Я понимаю красоту математических формул.

28. Мне легко говорить перед любой аудиторией.

29. Я люблю посещать выставки, спектакли, концерты.

30. Я сомневаюсь даже в том, что для других очевидно.

31. Я люблю заниматься рукоделием, что-то мастерить.

32. Мне интересно было бы расшифровать значение древних символов.

33. Я легко усваиваю грамматические конструкции языка.

34. Я понимаю красоту природы и искусства.

35. Не люблю ходить одним и тем же путём.

36. Мне нравится работа, требующая физической активности.

37. Я легко запоминаю формулы, символы, условные обозначения.

38. Друзья любят слушать, когда я им что-то рассказываю.

39. Мне легко представить в образах содержания рассказа, фильма.

40. Я не могу успокоиться, пока не доведу свою работу до совершенства.

Обработка результатов.  Подсчитайте число плюсов в каждой из пяти колонок и запишите полученное число в нижней клетке бланка. Каждая колонка соответствует определённому типу мышления. Количество баллов в каждой колонке указывает на уровень развития данного типа мышления (0-2 – низкий, 3-5 – средний, 6-8 – высокий). 

1. Предметно - действенное мышление свойственно людям, которые усваивают информацию через движения. Обычно они обладают хорошей координацией движений. Их руками создан весь окружающий нас предметный мир. Они водят машины, стоят у станков, собирают компьютеры. Без них невозможно реализовать самую блестящую идею. Это мышление хорошо развито у спортсменов, танцоров, артистов.

2. Абстрактно – символическим мышлением обладают многие учёные – физики-теоретики, математики, экономисты, программисты, аналитики. Они могут усваивать информацию с помощью математических кодов, формул и операций, которые нельзя ни потрогать, ни представить. Благодаря особенностям такого мышления на основе гипотез сделаны многие открытия во всех областях науки.

3. Словесно-логическое мышление отличает людей с ярко-выраженным  вербальным интеллектом (от лат. verbalis – словесный). Благодаря развитому словесно-логическому мышлению учёный, преподаватель, переводчик, писатель, филолог, журналист могут сформулировать свои мысли и  донести их до людей. Это умение необходимо руководителям, политикам и общественным деятелям.

4. Наглядно-образным мышлением обладают люди с художественным складом ума, которые могут представить и то, что было, и то, что будет, и то, чего никогда не было и не будет, - художники, поэты, писатели, режиссёры. Архитектор, конструктор, дизайнер, художник, режиссёр должны обладать развитым наглядно-образным мышлением.

5. креативность – это способность мыслить творчески, находить нестандартные решения задачи. Это редкое и ничем незаменимое качество, отличающее людей, талантливых в любой сфере деятельности.

В чистом виде эти типы мышления встречаются редко. Для многих профессий  необходимо сочетание разных типов мышления, например для психолога. Такое мышление называют синтетическим.

Соотнесите свой ведущий тип мышления с выбранным видом деятельности или профилем обучения. Ярко выраженный тип мышления даёт некоторые преимущества в освоении соответствующих видов деятельности. Но важнее всего ваши способности и интерес к будущей профессии.
 Приложение 7
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epconansitoe pesione — mo kpamian 0 cede kak 0

docmouncmeax,
Tpydosoii Guozpadyum, @ marsice ceoux uernx ¢ noucke pasomot

T'iaBias IeTh pesioye- IpHBTEHs K ceGe BHMaie paCOTONATEI, CO3AATS Y Hero GTaronpusTHoe
BRIeUATICHHE O CeGE H NIONYUHTS IPHTTAIIEHHE Ka JHYIYIO BCTPEY C HHM.

Cymecraylor pasmmsic enocof: coeranenus pesiove. Ho b oGow c1ysae 1omams1 Gsire
coGaTioenbl TPH MpaBUIA:

Kparocts ( He Goitee 2-X CTPAINI MESATHOTO TeKCTa)

3 e3 ommbok “eTKo, Ha xopomeii Gymare).
TpaBAnBOCTS ( He BROHAINTE B PEIIOME AOKNYIO HHPOPMAILIIO, IPABITLHO
pacerapasiiTe aKueHTH).

KAK IIPABILIIO, PE3IOME COAEPIKHT CEAVIOIIVIO
HMH®OPMAIIHIO:

. 3arononor: Gavma, mw, OTIECTSO.

Lieab B momeKe PAGOTEI: KAKYI0 PAGOTY BEI MOKETE W XOTHTE IEAATH, & HIOTA eilie 1 1a

KAKIX Ye10BHSX.

OcHOBHBIE MtHbIE JANIbIE: TOUHBIT APEC ¢ IONTOBLIM NHIEKCOM, 10 KOTOPOMY

PABOTOAATEINh MOKCT BhICAATS Bam OTLeT, 1 HOMEp Batero Teedota. ITa uHGopMaus

sBAsIETCR 06IATELHOT.

K neofsmaTeanioii 0THOGHTCS MH(OPMAMILS 0 BOIPACTE, CeMEFiHOM NoTOKeHII,

WATHBENIIAX, 310pOBbE, FPAKIANCTBE. Ee CTe1yeT BRIMOUATS IHUIb B TOM c1y|ae, ecin Bot

CHIHTAETE, 4TO OHA MPOM3BETET G.1ATONPHATHOE BIIEUATACHIE.

4. Oubir paborhi.
Hamame npeabuiy ero onsITa paGoTet B HOPARHO 0GTACTH UACTO OKASLIBACTCH

aicropom Bamero Tpy ech B 10D B

XPOROTOHIECIKOM HOpSIIKE (KAK NPABH.I0, 0GPATHOM, HAMINAS ¢ HOCIEANEr0 MECTa
PaOTEI) MEPEMEIINTE NPENBIIYIINE MECTA PAGOTE! ¢ YKASAHMEM AT H 3AHHMACMBIX
Ro:KHOCTe, 0CHOBHBIX (YK 1t A0CTIKeH. ECI NPUXOTIIOCH HACTO eI Th.
PABOTY, TO YKAKNTE THITD HECKOTBKO MOCTETNIX MECT.

-

5. Otpasosamc.
B nepayI0 01¢pes BHECHTE B CMICOK CBOC NOCTEHEe 00PAToBANHE. VKAKITE Ha3BaiC
yeteGHLIX sapenenli, ix Bpes yueGbi yposers. Jlas
BLUTYGKHIIKOR 1 CTY/ICHTOR COBCTYEM HOMEINATE OTMETKH N0 OTACTbHEIM TICHMILINHAN,
KOTOPBIE COOTBETCTRYIOT Bameli ne.

6. Jlonoamurenuast nuopMans,

ITOT paTICT e ABIAETES ODKIATETLHEIM H MOAKCT COTEPAATE CHEENNS, KOTOpbIE
HOMEPKHBAIOT BAIIH CHIBIbIE CTOPONEL.
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eav: Ocosmanie BaxHbIX KHIHCHHBIX HeieH.

JUis MHOTHX YMGCTHHKOB MCAMTATHBHOG PHCOBANNE, KOTOPHM OHM GYIYT 3AHHMATRCA B Xofe 3TOTO
n10c06 nean

Hucmpyxuun: ¥ vac ects celiuac IPEKPACHA BOIMOKHOCTS 3AAYMATECA O GYIYIeN, OMPECTHTH W
OCMBICIHTS BaXHbIE /1A Hac uen. TOBOPAT, 4TO Ha KOHIE PAZYTH CTOMT FOPUIOK C 30/10TOM, KOTOPhIil
UKIOMY, KTO €ro Hafi/ileT, 2apHT cyacThe i GoraTcTso.
Tipescransne cebe BALLY URYIO PATYTY, COVIANHYIO COTHIEN # IOAEN U1 TOFO, 4T0GH! [IOPAIORATS Bac.
TIyCTs Te TOUKH, e paIyTa ONMpASTCA Ha FOpHIONT, 00THAIACT BaIC HAcToAICE 1 Gyayiiee. BooGpasie,
T B TOUKe GYAYIHIETO BaC AKIET HESTO LICHHOE H 0 KENATETBHOE AUIA BAC, WACATHO TIOAXOTALLCE Ba.
Hapucyiite, noxanyiicra, paayry, a Tam, e Oha YXOQHT 3a TOPHIOHT, HapcyilTe wen, Bamero
npofeCcHORAILHOTO Gyaymero. Byt MOXeTe PHCOBATS €€ CHMBOTHHECKH ITH PEATHCTINIO, WA COBMCUIAA
o6a 1# crocoe. (20 Mimy.)
A Telleph BIFTAMKTE Ha CBOi PHCYHOK H MBICTICHHO NIPEACTABLTE CeGe OTBETH Ha CICAYIOULHE BOTPOCH
Kax wie focTi caoei uenn?
'YTO 3ABHCHT OT MeHS, & UTO OT APYTHX?
Kaite NPEnSTCTBIA MOTYT BCTPETHTECH Ha nyrn”
- OT Hero Mie, BOIMOKHO, NPHIETCS OTKAThCS?
Uro & BuMIpRBAI0?
Ko, KDOME Mel, MOET HOTYIHTS 03y OT A0CTIKEHIIA HTOH 1ean?
Km( 2 0mmnyc|> K 370i ueTH?
cBoMMH

(apma xapeey
Ileav: Costanve KapTHHBI CBOETO TPOECCHOHATHHOTO GYAYILEro, OCOMAINE HOBSIX BOIMOKHOCTER.
TlpecTapeine cBoero GYAYIEro B Biie KIPTH MECTHOCTH NOSBOTHT YHACTHMKaM Gofiee YETKO 0coBHaTh

B e MeTaopiecKoe BLIPIKEHHE Weteii b BIIe YHKTOB Ha KAPTe, a MYTCil HX AOCTIKCHHA — B BiLIC
YIHIL 1 A0POF, IOMOTAT YYACTHHKAN COVIATS B BOOGPRAEHHH HATIAANYIO KATHIY CBOCTO GYAYILCTO.

Tlocie co3RMMA TaKO KaPTH! KaKusili CMOKET COOTHECTH LEAH MEXY COGOH M TIOHATS, HACKOTSKO OHi
CONTAGIER AP ¢ APYTOM, KAKIC IPETATCTAA ACTPTAOTC i IYTH K HIM, KIKHE HOBHE BOSNGAHOCTH
TKpbIBaIOTC

”Ncmpykuun. A XO4y MPCMIOWHTL BaM HaNePTHTH Kapry cpoeil Kaphepsl. Baum riobatbibie uean
OGO3AUNTE KAK MYHKTH MCCTHOCTH, B KOTOPHX Bb XOTeiH Obl OKasaThox. OBO3MANGTE

PONERYTOTHE GOTLIIIE i NATCNLKIE e 1 nyri K 1. TIpaaywalite n rammuime moamns A1a
xaon, Hapicyiire Takoke ymmits

A0pOTH, 110 KOTOPHIM b1 Gy teTe HITH.

Kak bt GyieTe 06HPaTLC K CBOMM enAn? CaMBiM KODOTKHM HTH OGXOIHBIM NyTem?

KaKiie MpenATCTBIA BaM NPEIICTONT IPe0A07eTs? Ha KaKYIO TOMOLLS B MOAETE PACCUNTHBATS?

KaKiie MECTHOCTH Baw NPWIETCA Tiepeceth Ha cBOEM MYTH: LBCTYILUC H MAOAOPOINEE Kpa, MyCTHNK,
ryxe 1 saGpomenibie vecra?

o Bysere m s zoporn  Tpoms wine
¥ Bac 30 smyr...
A 10 noBoAY Bameli KapTHHH Gy

Txe naxonaTes paxseliumme wenn? HACKOTSKO ORI CONTAIOTCA APYT C APYTOM?

T e Bac MOACTEPeraioT onacKoGTH? OTKYA Bbi GyeTe SepIaT TS 1% TOr, MTOGA! J0CTIL KeTACNOr0?
Kaxie uysctsa srsimact y Bac 974 Kaprial
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[image: image17.png]148, Cobepuwat, JUIMTCABHLIE TPYAHMC MOXOM, BO BPEMS KOTODHIX MPHNOAMTCH
HANPAKEHHO PABOTATS 110 3A1aHHON NPOrPaMME.

149, PaGoTaTs B GOMIbHHIE, NOAHKAHHHKE, aNTeKe.

150. PafoTath  CRCUMAIMCTOM  HA  NPEANDHATHM  NWWEBOH  MAM  ACrKOi
(umeei, wrn)

151. Pewars CRoKHbIC 301241 10 XHMMHM.

152 PaGoTaTs Ha x#MHYCCKOM NPOHIBOZCTEC.

153 VUACTBOBATL B BHICTABKAX TEXIINECKOrO THOPUCCTHA.

154, PaGoTas b 0GIACTH 21€KTPOIHEPrETHRH HlH PAIHOMIEKTPOHHKIL

155, PaBoTaTs y CraiKa, H3rOTATHBATS PAYTHHBIC ICTAIN i HIICHS.

156. BLINOHATS 110 HEPTEHKAM CTONAPHBIE HITH MOAEABIbIC PAGOTL

157. PaGorams b crpouTenLHOH Gpiraze.

158, Bo3TL NACCAXHPOB HAH TPY3si, COBIOAATS TPABIT YIMHHOO ABIDKCHIA

159 PaBoTaTs b UTOPMOBYIO HOTORY Ha GoMbUIOR peKe Wt aTsparTon wope.

160 PaGoTaTs, BOEHHIM MIGKEHEPOM HAH KOMANIHPOM

161 XORWTL 5 1OXOb 110 HCTOPHHECKITN MECTM POHOTO KA

162 [lncars pacckasst, counmts cTixn, Gaci

163, lucaTs 3AMCTIH Wk OYEDKH b CTERTAICTY HAH NEPHOTIHECKYIO ISHATS

164, Pyxosoawth GpHranofi Bo Bpems TPYAOBOTO ACCaNTa.

165. Opmmolu-an DL W MPATIMIKH U1K AT,

166, PaGorams u sop e (s eyre, amsoatype,

lopmmecioh Koncymmuau)
T THOREM PASTHSHIE GOTLIIE 1 MaTLiC YCnYTH.

168, Brnomum PaBoTy, NOCTORHHO TDEGYIOULYI0 MATEMATHAECKIX AL

169, PaGorats b obnacTi IKoHOMIKI

HapoOro XossicTsa.

170 Y . xom na ke,
171 'VHACTBOBATS B BHCTABKAX HIOGPAHTELHORO HCKYCOTEA.

172 VIrpath na ClieHe Wik CHUMATLCA b KHKO.

1. B wan Myssin

174, PaBoTam, npenonasatenem QHIKYBTYPB HAH TPEHEPOM,

B 3AN0;1HEHHOM JHCTE OTBCTOB B KAKIOM H3 CTONGUOB NOACYHTHIBAETC KOMHHECTEO
NIOOAMUTEILHEIX OTBETOB.

Aansie, BLUCTHTL Te Ceph, KoTOpHE

KoiuECTRO omaeron.
Oucn crenciun supaxcmocT AN GTOMANI WHEPeCa OeyLLCCTACTCH nyrem
TIOACHCTA KOIHYCCTBA NLAIOCOB i MHHYCOB B KIKIOM CTOIBLE, MI0GAC 4Er0 MOKHO BLLICAHTE
TE y4eGHblE MPCAMCTLL WM BIUL ICKTETBHOCTH, KOTOPHIE 160 MPHHHMAIOTCA YHaUIMNCS,
160 oTpiaioTA

Xapakreprerio mips

Bucuss oo oo
s c.i-ﬂo
i dveomi
oo mapmm ey

Or 820412

el
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KaKie 1yBeTBa HCTIBTAIH, KOFAR PHCOBATH (BEVIYIO KApTY»?
U410 OKa3AT0CH ETKHM, 4TO HAOGOPOT?

B tieM NposBILIOCH CXOACTBO H PAvIIME MeAY HaxH?

Hirax, (B3, KapTa NOKASHIBACTY, 4TO Y KAKIONO 3 HAC CYICCTRYET MHOFO BOSMOKHOCTEl,

MHOTO TOrO, ¥T0 Z€ACT HAC YHHKATEHEN H TOTO, “To OGbeHACT. TI03TOMY Ml HYRHS ADYT-
APYTY. M KaXTbI HEAOBCK MOKET J0GHTLEA B AIHH yerleXa.

- evickazequun

Hean: ey UTLCA TOSUTULO BOCTPANANATL CSG4, GBOIO JHTHOCTS, GBOM GTOGOGHOCTH
X HaTHaIEN I T4 Kavecrsa BeyX.

Tpensapurenpias Gecesa.
YacTo Mt orHoGHNes K ceBe KpirTiio, Hast nporie 0conmar  Hasmars, chon

JUYLLCHIS, eM 30T 0 CBONX MOTOXHTELHBIX KasecTBay. [pOZOMAITeALHOE ReraTHBHOE
oTHOwCHHE K cee npHBOAIT

BbIBACT i TaK, ¥ITO 4E7I0BCK OCOIACT HATHIHE Y CEG3 MOTOAMTEABHBIX KaSIECTS, HO He MOKET
CKAWTL 0 TOM BCIYX OT NEPBOro uA. YBepeHHoe MOBEACHHE NPEAOAAracT NpHNSTHE
COBCTRCHHOPO MHCHIA, HATIH'HE YBaKCHHA K cebe.
Oeanaze wepm n cKasath o i —
Ha 1YTH PaSBHTHA YBEPEHHOCTH.
nn:mpyxuu ‘TaKHM 0BGPa3OM, Celac MbI CHOPMYTHPYEM CBOH NONOKHTETBHEIE KAUCCTRA H
pacckakem o ix. Baw yxHo

BOLILC BECro Mie HPABHTCH B MoEM OB, .

Jlyuie 2pyris s yero.

Cauat X0pollias HepTa MOETO XapaKTepa...

BoIbiIic BCero B KH3HI % OPKYCh CBOCIH CTIOCOGHOCTHIO.
Cava GOTbLIBR TPYHOCTS, KOTOPYHO A NPEOIOEA B KHSHH, .

Tlocie TOF0, Kak YUACTHIKH JAKONYAT MMCATY, NIPEATOHTS MM YBCPEHIO MPOHSHECTH CBOH
BHCKILIBI, HETOTL3YS I1A STOTO O3y, HHTOALUI H APYTHE HCREPOATLHBE MPOBICHH.

Bonpncll onn aa:ymdmu

o s e o T e B e i npousHecTs passi b cayx?
Hepcun ocanxy

Lfens: MOMOHS 0COMATE ABHCHMOCTS SMOLHOHATHHOTO BHYTPEHHETO COCTORMHA OT BHEUIHHX
nposBneHuii.

Hucmpyruus:




[image: image19.png]¥ Bac ects 15 MuRYT...

Ha ii cavooyenxu
Mos beerennan
Iens: passusaTh yMeHHe HAXOHTS B CeGe CKDHTHE o

HYHOCTHBIX HIMEHEHHH.
TlpwitTi K TOMIMANHIO TOTO, HTO KAKUHI He/I0BEK MOKET J0GHTECA B AHMNH yereXa.

Hucmpykiuua: KaKIsti YISCTHHK DHCYET HA THCTE GyMATH CONHIE H B UEHTPE COTHESHOTO KpYa MAlLeT
Goxsarym Oymey . Sove o1 1000 4 - ueHTpa Beel beeneHHOli - HAIIO POYEPTHTS THIIK K BTN W
naeray:

Moe moGHyoe 2assTHe. .

Mot moGisiit per.

Moe 0GHMoe KuBoTHOe. .

Mot tyuummii apyr....

Moii 0GHMI 3BYK...

Moii moGuMBIii 3amax.

Mos moGHMas ofiexa. .

Mos 10GHMaz MyIBIKa.

Moe 10GHMOE BpeNs Toza...

Boe Beero Ha chere 2 1060 1.

Mecro, ¢ 5 110610 Ghipars.

S ayBCTayIO  ceA ClI0COBHOCTH K.

Jlysme beero 5 yvero.

S 3mato, o evory...

51 yBepett b ceGe, n0ToMY HTO...
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K@K 5 707EH OXIOHBATCS B CHTYaLI, KOFA He XOUCTER W KE 0Ty AGTC CAEPKHBAT COOA,
TIpOITal CAeiyI0uLe YTUepKReNA. ECAH T Pearupyeis noxowiin OGP30M, 0GBE2i » GIAIKE HoMEp BOIpOcS.

1LBC 8 P30V, T0 MOFY YATPHTL KorO-UIEY
2. Hiora # passpasaiocs HOTonukD, 470 ory 6poGHTL KIKOFLTO Bpeaer.

3. S terko pasapaeaiocs, 1o GHETPO YerOKaHBCH,

4TToXa MeIx e MOMpOGAT 10-XOPOWENY,  HC BWIONITO TPOSAGY.

5. Mie KBKETCH, 410 CYISG1 KO Me NECIpABCATHNA,

6.5 3o, 470 1O FOBOAT 060 Mk 72 CTHHOL.

.51 1€ MOrY YAGPRIBATLCH OF CROpTA, et 0 NI COTAEHS,

S it # KOTO-TO OGMAIMBA0, 0 HCTTHBA0 YIAICIA COBECTIL.

9.Mie KIKETCA, TT0 % MO YAAPHTS nETOBEKa.

10.Koraa 1 pasapaaiocs, To X000 TBEP.

11H0T13 O D) pRAAOT MEHA TPOSTO CAOMM TPHCYTETCM.

12. G MIHE He HPATITCR YETaUIOBACIBNOR TPABILID, T0 XOYCTER Cr0 HApYIANTL,
13, HHOT2 Ml FIOKET 3381ETS, X074 3 7070 K HOKASBO.

Y351 ryvaio, 70 MiOF e O e 1IOGAT v,

15. 705y, 150G oA YhakaH Mot pass.

16. HIOF3A MiC 2 Y IDIXDIAT MBIC, KOTOPLEX % K

17. 534810 MO, KOTOPHE CIOSOGY T0BECTS MeHA 20 APaKT.

18- Hioraa x supiakuo s o, w10 Cryay 10 crony.

19, EGIMH XI0-10 NUTSCTH MHOA KOMAHIORATS, & TOCTYIEI0 ey HATKPEKOP.
20. 142670 1YHCTRYI0, 70 MOFY MIOPRETLCA, KK HOPOXORSR G0

21 Bt 7o,  XOT0pbIM 4 ICTITHB0 HACTOALLYIO HEIBMICTS.
22.JloBOAH0 w070 TOEH e BNV,

23, Fezin a amoct, 7o ory mpyramcs,

24. JI0, yWURNBIOLLAE OT PABOTS, KOTKHSLHCTHFSBATS AYBCTRO Bl
25. Eci Mens KTO-T0 OGIINT, # MOrY 1aT iz,

26. Hitora % xaaTaro nephil nonasiunica 1O pYKY TPSAT i AONO €ro.
27.51M0rY HATPYOHTH MIOLAN, KOTOPLAE e He HpABATCS.

28 Korta o Miolt pasrosspHsOT CRAICOKS, MIE IMETO e XOHCTCR 76Tt
29. OBuuio 4 CTapAIO CKPARITE 10KOE OTHOIIEI X TIOZAX.

30, Hitorza e kixeres, 470 Ha10 MO ENEIOTER

31 Eein K0-10 pasipaxact weia, & MOFY CKISTS Bee, 10 0 e 2y,

32 Meiut yrueracr, 4to % Na10 MO ChoNN oA,

3. Bt KT0-70 nepol YAADIFT M, ey OTRTY TEN 6.

3438 criope £ vacro noma roRcc.

35. 1 paspakatocs 024 wenocl

36.TOro, §T0 CIPONT i CEG8 NANATEHHIKR, % CTapRIOGH FOCTAANTE 1 NecTo.
37. 5 38CyKieaI0 GOTLIIE MOKDA i BIIBMANIS, e TOTY.

38, et ceTh spar, KorOpsie XOTCIM G MIE HABpEATS.

30. 1 MOry YIORTE, XOTA I e COBMPIRIC IPHBOLUITS YFPO: B HTOTHCINE.
30,1 A0 AOFO TAKOT, © HeN MTON A0,

Flozcrmai WHcio OBeReIiX HOMEPOB b K0 CTPOTKE. OTHCTI i IPAGHKE B0GeN Tovex caoeli
arpecc. Coexiin 10, T HOTYIL PHCYNOX caoel rpecesis. TYHKTHDON OGO3HICH Cpent yposeits 1po-
AWIEHILS X Q0P arpecci. T PACTIOTAFAETCA TBOS TUHHA — BMILC I IEKe MYWKTAPAT

BCit 5 TP TOTKD PACTONOKEH. D1 CPERNEH I, MOXNO TOROPITS O BMPAXENHOCTH 2180l
Gopyst oBcCHIS. BIpOiea, A0CTOREPSL PESYALTAT MOKHO IOYAITh TOTSKO B XOIG INAVBHAYAIEHON Kot
YAl YOO,

DIIICCKN AFPECCH - 851 CIIONIH X CMOMY IDINHTHSHONY DAY arpeccit. Bas CHORCTICHHO PCLLsTs 50-
3OS C oSN i, BOSNOKHO, Ba OGP XIS THHOCTHS OCOGSRHOCTH MELIROT Bt HCKATS Go7ce
aperTimae Meros marozeficTas Bu PICKYCTe IIPRTICH ih OTUETIYIO ATPECCITo.

KOG rPCCCIH — KOHEXHO, AV YAGPHTS 10 CTOAY, et 10 FORO0e APTHEPS. OAHAKD YAACKATcH 3T
e crous. Tomaneine MeGes, 106y Bes 370 Tpawsic YGATi, KOst TOro, Tak A0 W AOpIHITiCA,
PATAPAKCIILE ~ IVOXO I AEAE XOPOIO CKPHBACMAX AIPECCA  CPAy TDUIEAET X PASPHBY OTHOIEHI < Ipy-
FISCMCNOBEKOM, 40 GYACT pASBAATS 86 MY, KIK CepiaA KHCIOTA, 0K e DODBCTEA Hapyay. Kora ipo-
PRETES — O «qIICEKaS H KOCBRIHAR ATpEcCI,
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[image: image22.png]Vupasicuenu, nanpaszennsie na pacuwpenue suanuii o npogpeccuns,
dopwuposanue ocosmannozo awbopa npodpeccu.

Cavar - cavas

Hean: mowsuicie YpowS OPHEHTIIN B MHPe MPOBECCHONATMIOND TPYAY I AYWEMy ocoNMamo
coGernocTell MpopeccHll, CRTIANMIIX ¢ NPECTILKHOCTHO.

'VIDuKHNHE NOCT TPOBOAHTECH B KpYTE Wik pH paGOTE ¢ ek Kaccon. Bpens prmonens - ot 15 10
2530 sy

Hncmpywun: “Ceitiac Base GyayT TPCLIATATCH HEKOTOpHE HeoGHNHME XEPAKTEPHETHKH npodeccul, B
SOTKIIN 110 ONEPEIN WASHBATE Te NPOGECCHN, KOTOPHE B HAWGOTWNCH CTENCHN HOTXOMRT aiHol
Xapaxrepicike. K IPHNEPY, KaKife TpOGeCcHi ARIIOTC CaMMNII-CaMBIMH ACHEAIIINI

Ecan ynpaxiicuie pOBOITCA ¢ KIICCOM TO TIOCT T0r0, KaX BEAYUDHH HADOBET NCPRYIO HEOBHHYIO
XAAKTCPICTIIKY, YUACTHNKH TPOCTO GO CBOMX MECT NPEMIATAiOT BAHAHTH HAWGOTCE MOIXOIAULAX
npodpeccii. Beayuni BIMCHBICT 3—S HauGOTee “NpO3BYNABINX" BAPHANTOR HA JOGKE, MOCTE “ero
OPTaUHSYCTCR HEGOTLIOE OGEYKIEHHE  BHLAECHHE “casioli-cavioi” npodecei.

BAKNLN ICVEHTOM JAHOTO HTPOBOTO YTIDRXHENNA ABMETSA o6cysienme. Beaymmit 10msen npoxmiTs
YDOKEHHE K MICHHAM PASTHYILIX YIACTIHKOS, TOCKOTLKY OUIEHKI MOTYT (1 JO/KH) GBITh cyGBeKTIBHbIMM.
Ten speweilew, BLLICTCHHE HEKOTOPHIX “CMHIX-CAMBIX” TPOecciil OTAHO OIIMATSCH a 0GheKTHBHLC
iz 0 WirX. K MPHMCPY, CCII HASHIBAETCA CAMAR ACHEAHAN TPOdECCHA — ACMYTAT, T0 NOAHO YTOUHITS y
IKOILHNKA, & SHACT AW OH, CKOTbKO SADAGATHAIOT ENYTaT (10 cpamHCHMIO C Ay
BLCOKOOMIAHBAEMBNH MPOGECCHENH)? MOAHO B Xo2€ 00CYAACHHS COBMECTHBINI YCITHANI ONPCACHTS,
KaKyIO IpOQECCHio BOOGILE MOAHO CHITaTh ZeHEAHOM 1 1.
Beayuull 0GFaTeabNo A0TKEH 3apaiee 0T0GpaTh HANGOTCe HeoGbrmMe XapaKTepHCTiki mpopeccfl,
KOTOpHiC A0TAib! JANNTPHIOBATS YIACTHHKOB: (CONQA SETeHas MPOPECCHI), (CaMAS CIAIKE Tpofpeccisy,
«CaMas BONOCATaA MPOGECCHAY, (CANAA HEMPATHIHAS TPODECEHSy, (caNas ACTCKaA MPOPCCCHAD, (Camas
exeunas npodecciy .1,

Qoun dens 13 2wy
Hen: nowweiTh ypoBei OCOMANIA YUACTINIKANI THTINECKOTO I CHCIPINECKOrO B MpOdecCHORATHNON
B ——

ViipaHeHHe TPOBOANTCS B KPYry. BpeMs BRIOAHCHNS - 0T 15 10 25 MuHyT.




[image: image4.png]Jlpyrol BapHaHT: B 1ApaX 4 MHHYTS! BECTH Pa3TOBOp Ha Teny <M Mt IOXOXI; saTen 4
MiiEyTH — Ha TeMy e Mbi OTIHIAENCSD.

Tlo oKOHYaHHH TPOBOANTES OBy KIEHHE, OGpAIAETCS BHRMAHHE Ha TO, 9TO GBUIO A€rKO H 41O
6b110 TPYLHO A€NATE, Kaxie GELIM OTKPHITH. B HTOT J€/AETCA BHBO O TOM, IO BCE MbI, B
CYWIHOCTH, MOXOH 1 B TO A& BpeNS Pa3Hbie, HO Ml HMECM IPABO Ha ITH OTIHIIHS, W HHKTO He
MOET HAC 3CTABHT GBITS pYTHMH.

Humepssio
Henw: passuTue Kommy st it HabiKon

Hrempyxuus: KxIsii yHACTHHK ZOMKEH B TeverHe 3-5 M. IOATOTOBHTS 110 OZHOMY
BONPOCY /1% KAKIOTO 4eHa rpyMI. BONpOCH MOKHb KACATHCA BHYTPEHHIX THUHOCTHRX
cofasoeE=A Heoacts — o XageKTEDe, IR, HETCpooR, EpnmmagEocTl Jurasceot.
Ocxonnoe Vuacta,

Petn et e e e e rpynmL.
el [pyITh 110 OYEpe QAT NPHTOTORERHbie (MEHHO ITOMY Y9ACTHHKY) Bompocs. B
Ka'ieCTBE HETEPBHIOMPYEMOTO A0/KH OGHIBATS KaKAbIH YHaCTHMK.

Konmuenmy
Hens 0TpaboTKA HABLIKOB SMIATHH, dzopwlpnsnnne ‘YMeis ZIenaTh KOMITTHMEHTH! 1
COYIABATS NOSHTHBHHIE YCTAHOBKH APYT H
Huempysuun: Bt Moere caoGomo nepmbnra!:b 10 KOMHATE IOAXOIHTS K 0G0y iRy
Tpynns K 1106pb Tmoxsanamu. Bosmoxno,
27T0T HE0BEK HEM-TO TIONOT BaM B ponecce rpemmm noGaaronapure ero. Taxim o6pasom,
OGOILTE BCEX YHACTHHKOB TPEHHATA).

37070 s MysIKy.
Ha ynpaxsiesne orsomiTes 15-20 Mikyr





Приложение 8

[image: image23.jpg](L HANANA BEAYUH ONPECNACT BMECTE C OCTATHHLIMH HIPOKAMH, Kakylo Npodeccuio uiTepeco Gsuo Gbt
pacexiorpers. Hanpusiep, Fpynna saxoTena paceNoTpeTs mpodheccitio “orouosens”.

Hucmpykuun: “Celluac Mb NOCTAPAENCH COCTABATS PACCKa3 O THIHSHOM TPYIOBOM HE $OTOMOZETH.
PAcCKa) J07TACH COCTOATS TOTLKO M3 CYUICCTRNTEAbHKIX. K TIDIMEDY, PACCK 0 TPYAOBOM e YUNTEA MoOT
Gbi GBITh TaKIN: 3BOHOK — JABTDAK — IBOHOK — YPOK — ABOCSNMKH — BOPOE — OTBRT — TPOIKA —
YUHTENLCKAA — JMPEKTOP — CKANARA — YPOK — OTIHHHKH — IBOHOK — AON — HIOGTCb.

B 37071 HIpe Mbi NOCOTPM, HACKOLKO XOPOUIO Nbi TpEACTaBTHEM cee pasoTy (OTONMOAEAH, @ Takke
BISACHIN, CIIOCOGHA 7 Mbi K KOLIKTHBHOMY THOPIECTDY.

Beay i MOET HAIBATE MIEPBOE G108, & OCTATHHbIE HIPOKH 110 ONEPEt HATHBAIOT CBOM CYUICCTRITETBIE,
OGH3amE1HO NOGMOpAS 6CC, w0 HaGAIOCH D0 NI,

K BAPHANT ASHHOTO YIpSXIHEHIR MOAIO NPEIIOKHTS KIKOMY YIACTHHKY TIDHAYNATS Choft paceKas.

PEIBHTHS YMCHUS BLUICATS OBIICE B PAYIM4HLIX BILIAX TPYAOBOH ACATEABHOCTH,

Jlasioe YMCHHE MOACT OKEIATECH MIONESHENM B CTYWASX, KOTA HEIOBCK, OPHCHTHPYACH HA KOHKPETHME
XAPAKTEPICTIKI TPYAa, OTpANINIBACT CEGA b BhiGOPe (KK Gbt “JAILIKIHBAACS Ha OZHOT-TBYX NpOdeCchiX ¢
ITHMH XAPAKTEPHCTHKAMH). A Be;th TAKHE e XaPAKTEPHCTIKH MOTYT BCTPEHATECA BO MHOTHX TIPO{ECCHAX.
Tpogous ynpaxenne ayte  kpyre. Bpess nposezemta o1 7—10 10 15 Ny,

Hucmpyuus: «Celfuac Mui 1O Kpyry BICTPORM "Hienouxy npodeccuit”. S matony mepsylo mpodeccuio,
HATDHMEP. METALAYPT, C1CAYIONUI) HASOBET NIPOECCHIO, B UeM-TO GIIKYIO METALIYPEy, HApHNEP, f10BAp.
Caeaylouuni Haswmaer npodpeccio, GTHIKYIO k M0BaPY M T.1. BakHO, WTOGH K&K CYNEN OGBICHHTS, B
HEM CXOACTBO HAIBAKKBIX MPOGeCCHH, HATDHMED, W METAZTYPI, I MI0BAP HMEIOT G0 ¢ OFHEM, C BHICOKHMH
TexmepaTypas, ¢ neva,

ONPCCTAS CXOCTBO MKy PASHIH TPOPECCHIMH, MOHO BEIIONHNTH CeMy aHGNU3a npogbeccut,
'HATPHNEP, CXOACTHO 10 YCOBAM TPYIA, 10 CPEACTRAN H T.1.

Tlo XoAy rpst BeayIui WHOTAA SATACT YToHAIOWIHe BONpoc, Tima: “B sl ke ¢X01CTBO Baweli npodecc
€ TOHKO 7O Ha3paiHOIi?". OKOHYATEALHOE PEUIEHHE O TOM, YIAUHO HA3BANA TIPOGDECCHA WM HCT, MpHHNAET
rpynna.

Hpu ofieyuedenuu Hpit BaXGHO OSPUTHTS BHINAHHE YHACTHIKOB, HTO MEXTY CAMBIMH PASHEINH NPOECCHANH
HHOT13 MOTYT OGHApYAIIBATLCA MiTepecHeiiLiHe OGuIMe MuiH CXOTCTBa. HanpiMep: NeTa1ypr—IoBap -
MACHIK - CICCAPb (TOAE— PYGHT, HO METaLT) - ABTOCECaPS - TAKCHCT — CATHpHK TpamHil (Toe "3yGhi
SATOBIPHBAET”) - APTHET APANTEATPA - ApTHCT GareTa i .1,

TaKile HOILAMILIE CBASH MEKTY CANEINH PASHEINH TIDOECCHANI CBILIETELCTRYION 0 TOM, 470 He CAEAyeT

OFPAHIHBATECA TOSKO OHIM IPOGECCHONATBHAM BiiGopon. Bels otelh 1acTo T0, uto Bat nutre 5 oaofi
(TOMbKo B OHOIN!?) MPOGeCCiTH, MOKET OKASATLC B APYTHX, GOIEe JOCTYMHBIX MPOdECCHA..

MO CXOICTHO MexCTy MPOECCHENI HOCHT TIOUTH foMOPHCTICCKIi XaPAKTEP, HAPHNED ¥TO, MOKET
Ghimh o6utero Mexay npodeccus BoTHTEh TponTcHGyca 1 npodeccop b Byse? OKASHBACTCH H Y TORO, H Y
APYIOFO €CTh BOIMOKHOCTS BHCTYNATh NIEPeA ayTOPHSNH, 12 €ilie Y BOTATEN TPonIeOyCa ayurTopiit
GHIBOT WHPC (CKOILKO MH0Tel] TOKO B YaCh! THK Hepes Canok TpoiLieliByca Mpoxomt?..). Ec mkomssmkan
YKISHBIOT Ha NOZOGHMC, K AKE HA €llle Goiee BECeTME MMM CXOICTEA NEXAY NPOECCHAMMH, T0 Kl B
KM CIy4aC HOTS3A X OCYAIATS 33 TAKOC TBOPYECTBO — 37O OHN H3 NOKasaTeiell TOMo, §To Hrpa
nonyuaeres.

i

omus

L{e:tb: NOMOMS YHACTHIKAM 1A IPAKTHKE IOHATH OCOGEHHOCTH OCO3HARHONO BLIGOPA MPOecci
Hucmpysiun: «Hauia 52125 ~ BbIGpaT, HAHGOTeE NPABHTHHLI MOTHB BHIBOPA NPOPECCilH, T0 €CTh Ty,
FARIYI0 MPHHAY, 110 KOTOpOfi Bee TIOAM J0TKHH BHIGHPATS cele Mpodpecciio. /L 3Toro % Gyay 3amTHBATS
10 2 MOTHE. Bt HyTeM OGCYAICHHS H, BOSMOKHO, FOAOCOBINHA LOTKHb TPHITH K MHEHIIO, KaKOHl MOTHS
nyse

Crncor soTisos siowaer 16 pas:

1. BOSMOKHOCTE IONYMHTE H3BECTHOCTS, NPOCAABHTHCS.

2. BO3MOKHOCTS MPOIOIIKATH CeMeliHbIc TPATHIHN,
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  Приложение 9
[image: image24.png]1. BorasTe Cieayiouiy OGPa3ON: HOTH CETKa COTHYT B KOTEHSX, HOGKI BMECTE, AT
BOSE, CINHA CYTY0S, FOT0B 0Ny,
A Temeps nosyscTayiire e yBepenHiy denoBexon!
2. TIpuyTe ceayIONYIO N03Y: CTHA PAMAS, TUTEWH PACTIDABIEHH, TATKI BMECTE, HOCKH
BpO3L, 10AGOPOIOK NPAMOR, B3I ~ YyTh BHIIC THKHI TOPHIORTA.
Bud UyBCTBYeTe CBOIO HeyBepeHHOCTS?

Anaaus ynpasenenun:
Tloayuiiocs i y Bac 5eTKo caen0vah wHCTpyKinK? Kak bt aywacre, noweny?
Bb6od: CymecThyeT Kak NpAMAL, Tax M OOpaTHai CBA3> MEKLY HALINM BHYTPHINM
GOCTORHIHEN 1 TAKWNI BHCWIHHNH NPOSBTCHNAN, KIK M03, OGAHK, NONOAKD, BICIAL
OKGIMBICTCS, CIOKHO AEPKAT (KODCET YBEDERHOCTHD W  4BCTBOBAT KM 5TOM ceb
HeyBepero.

Tlcixoors yraepzaior, 4ro ecrit Mt Gyaew yauGarsca b Tevesne 1015 My, & an
BepHETEA Xopollie HACTPoeHHe.
MiTak, epxEM OCAHKY, BIrIAA ~ NPAMofi 1A coBeceniKa, yTbiGaeMcs W — SyBeTBYeM ceba
YBepennee.

7 mocmu
Lev: Orpaotka npuexion yseperHoro nobesemns. YCILteHe 1YBCTRa YBepexHOCTH 3 .

Hucmpykuun: Tlperctasite ceGe wesunvishi xpyr #a nony. Boilme B oror xpyr M
BCIIONHATe TIPEKPacHOC BPEN, KOTIa B Ghiti «a rpedie yerexa. B oroil ciryaiumi
MAKCHMQIBHO NIPORBILTHCH Bee BaiM criocoGHocTH, Bee GLI0 XOPOILO, YAGUA CONyTCTBOBAIA.
‘Bav. BoccTanOBHTE Bee NOAPOGHOCTH: MYBCTBa, OULYIIICHNHS, IBYKH 3aaXH, OKPYKAIOUIYIO BaC
‘oficraoiy. JapuxcHpyliTe csoe coCTORHIE W BOSBpAIAITECh K HEMY Kak MOKHO daute.

Ipiivesanue: ecu He MOKETe BCTIOMHHTS CBOR0 HCTOPHO, IDEACTABLTE e FepoGS KHHIH
Wi KogHINA.

Odcyacdenue: moneHTech, TOKATYHCTa, CBOWNI MBCIAMH, HYBCTEANH TDH BOTHENL
JakHoro ynpaKserHs.

VIpaNHeNs, HGnpGRIEIHIE N PISUMILE KOMNYHUKAMIGHSX HAGIKOS.
3uaxoxcmeo

Hean: DopuPOBATS YMetie BHUIEISTS CYUIECTBEHHOE B CBOEM XAPAKTEPE, IPEICHTORATS.
cebs.

Huncmpyxgus: Cainacs b xpyr. TIpeiarach Ban IYMATSCS 0 TON, 1O B Bac, B BatlieN
XaPKTEpE ABTACTCS CaMBI BEKHEDM, CAMBI CYLLECTBERHAIN, A Teneps 10npoGyiiTe Hami
aToNY KPATKYI0 (OpMY BHPEKEHNS, MORHO B CTAXOTBOPHO opwe. K npivepy: «len n
sy, «To, KaX Shepb, ONa SABOST, To AT, Kak Ty, «THX, NewTHH,
womwanmsa...» 7.1, Mloxaryicra. Monywan? Xopouo. Ceiivac 1o kpyry, 1o oveper,
HOHINAN ¢ YHACTINKG, CHIAULFO GTIPASA OF BEAYIIET0, HawwEaiTe NPEACTARTATSES TPYTT.
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Приложение 10

Способности – индивидуально – психологические особенности человека, определяющие успешность выполнения им какой – либо деятельности.

Бланк «Мои способности». Отметь свои способности:
	Художественные способности – рисование, декорирование, дизайн, живопись.
	

	Музыкальные способности – пение, игра на музыкальном инструменте, танцы, запись музыки.
	

	Счётные способности – скорость и точность в работе с цифрами.
	

	Научные (исследовательские способности) – выполнять лабораторную работу, понимать научные принципы, выдвигать новые идеи.
	

	Способности к языкам – письмо, речь, правильное употребление русской грамматики, лёгкое обучение иностранным языкам.
	

	Способности к механической работе – работа с механическими инструментами, запасными частями, машинами, понимание принципов их работы.
	

	Ручная работа – ручная умелость (шитьё, вязание и т.д.).
	

	Пространственное воображение – умение видеть разницу в размерах, формах, очертаниях, видеть их взаимосвязь.
	

	Коммуникативные способности – способность работать с людьми, понимать их, находить контакт, уметь дружить.
	

	Способность обучать – помогать другим учиться, инструктировать людей в их деятельности, ясно и понятно объяснять людям задание или информационный материал.
	

	Способность убеждать – способность влиять на других людей, рекламировать, продавать продукцию, услуги.
	

	Способность к лидерству – способность вести за собой людей, проявлять инициативу в новых начинаниях. Другие обычно смотрят на вас, ожидая помощи в различных делах.
	

	Канцелярские способности – печать, работа на офисной технике, стенография, сбор и передача информации либо персонально, либо по телефону, аккуратное ведение записей и деловых бумаг.
	


Приложение 11

«Какой у вас характер?»

              Ответьте «да» или «нет» на следующие вопросы:
1. Уважаете ли вы дружбу?

2. Привлекает ли вас новое?

3. Предпочитаете ли вы старую одежду новой?

4. Притворяетесь ли вы довольными безо всякой на то причины?

5. Меняли ли вы в детстве более трёх раз выбор своей будущей профессии?

6. Лишаетесь ли вы уверенности в себе, когда вам предстоит решать трудную задачу?

7. Коллекционируете ли вы что – нибудь? 

8. Часто ли вы меняете свои планы в последний момент?

Запишите себе по одному баллу, если вы ответили «да» на вопросы 1, 3, 7, и по одному баллу за ответ «нет» на вопросы 2, 4, 5, 6 и 8. теперь подсчитайте набранные баллы.

Свыше 6 баллов. 

Вы уравновешенный человек, редко создаёте трудности родителям, учителям, друзьям.

От 3 до 6 баллов. 

У вас изменчивые настроение и характер. Не забывайте, что, только проявляя постоянство и настойчивость, вы будете преуспевать в жизни.

Меньше 3 баллов. 

Внимание! Почему вы так не верите в свои силы? Нужно иметь доверие к родителям и поискать себе друзей среди своих сверстников.

Приложение 12 
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[image: image26.png]Tlacnopt duierMaTka
1.Crokoltis 1 xaazHOKpoBHS:.
2.[Tocnie/0BaTENBHBI H OGCTOATENBHEI B JIETIaX.
3.0CTOpOKHb  PACCYUTEBINb.
4.PaboTaeTe CNIOKOIHHO, MEUIGHHO, PEAKO OTABIXACTE.
5.MoMATMBEI  He MOGHTE HOMyCTy GOATATS.
6.06aa18¢Te CIOKOIHO, PABHOMEPHOF Pebio, Ge3 PEIKO BHPAKEHHEX IMOMH,
SReCTHRY AN 1 MK
7.CaiepaKats 1 Tepre/HBL
8.KaK npaBiuio. J0BOHTE HAYATOE €710 10 KOHIA.
9.He Tpatute nomycry cui.
10.CTporo npi/epKuBacTech BHPAGOTAHHOTO PACTIOPA/IKA KH3HH, CHCTEMBI B padoTe.
11.Jlerko CaepAHBaCTe CBOM SKeTaIHS.
12.ManioBOCHPHHMYHBEI K 00GPEHHIO H OPHUAHHIO.
13.He271051Bb, MPOABIACTE CXOIM TETBHOE OTHOLIEHIA K KOAKOCTAM B CBOI apec.
14.TI0CTORHHEI B CBOHX OTHOIIEHHAX H HHTEPECAX, YMEETE JKIATh, JAINTE C JAPYIHMH.
15.Meitieriio Bu04aeTeCh B PAGOTY H MEPEKTIONACTECH ¢ OIHOTO JIEA Ha APYroe.
16.POBHEI B OTHOLIEHHAX CO BCEMH..
17.JloBirre axypaTiOCTS 1 MOPAIOK 50 e,
18.C Tpya1oM npHeniocaGIHBaETeCh K HOBOM 0GCTaHOBKE.
19./HepTHbL, MATOMOABIKIL, BAIbL
20.067a7eTe BHACPARKON.

TlacropT MeaHXoIHKa
1.CHECTHTE LB 1 3ACTEHUHBHI.
2.Tepsetech B HOBOH OGCTaHOBKE.
3.3aTpyNsCTeCh YCTAHOBNTS KOHTAKT € HEIHAKOMBIMH JIOMH.
4.JIerKO NIePeHOCHTE OMHOYECTBO.
5.He BEpHT B CROM LT, MGAGCTE AYXOM TP HEEAFOTAX.
6.UyBeTBYyeTe NOJABICHHOCTE H HEYBEPEHHOCTE NPH Heyauax.
7.CKI0HIbL YXOAUTS B CCGA.
8 BHICTPO YTOMIHETeCh, HYKIAETech b GOiee YACTHIX /U OTAHIXA iepepsIBax
9.061anaeTe cAaG0H, THXOT PeUIO, HHOTIA CHIKAIONETCs 110 WienoTa.
10.HesoabHo npucnocaGanBacTech K XapakTepy cobece/iHuKa.
11.BIICHETINTEABHbI 10 CACYIHBOCTH, TPEBOAHOCTH.
12.Upessbruaiino BOCIPUHMYHBEI K O10GPEHHIO H TIOPHILAHMIO,
13.Ipeananasiere BhicoKie TPeSOBAIS K ceBe i OKPYIKAOLLIM.
14.CKIORHBI K ONO3PHTETBHOCTH, MHHTEBROCTH,
15.BOI€3HEHHO HYBCTBHTE L HbI H ICrKOPAHUML
16.4pe3niepo oGwTmBSL
17.CKPBITBI  HEOGILHTEIbHbI, He ASTHTECH HH € KeM CBOMMH MBICAMIL
18 MaroakTisHbI B padote.
19.Be3pONOTHONOKOPHI.
20.CTpeNHTeCH BHIBATE COUYBCTRHE H TIOMOIb Y OKPYIKAIOMILX.
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«Jlan ompesencius Beayux MiTepecos nmpearacss mepeseis sonpocos. Tlonyvaiire
TIepeiL OTBCTOM 1A KA BOPOC H NOCTAPAITECH JATH KAK MOAHO Goee ToMHb oToer. Ecmn
Bt yGemuich He pas, wT0 BaM 04EHS HPABHT TO, 0 YIew CTPAIIMBACTCA B BOTIPOCE, TO B TIHCTS
OTBCTOB B KIICTKE MO TeM € HOMEPOM MIOCTABKTE (B4 TLTIOCA, €CITH IPOCTO MPABHTCS - OXHI
ILIIOC, CCTM 116 SHACTE, COMHEBASTECH ~ HOTh, ECTH HE HDRRHTCS. - OJIHIH MHHYC, CCIH OYeHS e
HPABUTCR - 8a MiHYCa. OTRENaiTE W BOTPOCH, W MPOMYCKAS M OmHOTO W3 FX. Bpews
SATOTHEHNS THCT HE OTPRHMIMBACTESD,

KAPTA HHTEPECOB
JUOBHTE JI BHI? HPABHTCS1 JIH BAM? XOTEJIH BbI BBI?

FHAKOMHTECS C HHSHBIO PACTEHHI H AVBOTHbX.

1

2. Vpoxu o reorpadpum. srenme yseGinxa reorpaditi

3. UNTaTh XYIOKCCTBEHHYIO WIH MAYWHO-MOMYTAPHYIO THTEPATYpY © TeOTOTMMECKIX
KcreAmIHAX.

4. VpOKH  yueGHIK anaTosm 1 Guarionorm wenonexa.

5. VPOKH IOMOBOZCTBA HTH JOMAIIHHE SATAHVA IOMOBOACTROM,

6. UNTATh HaYUHO-TIOMYIAPHYIO IMICPATYPY O (WSHUCCKNX OTKPBITHSX, O XHSHH 1
CATEBHOCTH BEUMAIONIXCA (HIHKOB.

7. HHTaT G OTKPBITHAX B XHMHH Wi O JKH3HH H JIEATETbHOCTH BSUIGIOUIAXCH XHMHKOB.

8. uTaTE TeXHHYCCKHE AKYPHATb (HAMPHMED. «TEXHHKA MOTOERH, IOHBI TEXHHK).

9. UNTATH CTATHH B HYTHO-TONYMADHMX KyHAEX O JOCTAACHHSX B OBmACTH

I7eKTpOKH 1 paHOTEXHIKH.

10. 3AKOMIHTECS © PASHAIMH METAILTAMH H WX CBOCTEAMIL.

11, Y3HaBaTs 0 PASHBIX 1I0DOXAX APEBECHHS 1 O WX MAKTHTECKOM MPHMEHEHIIL

12. Y3HATh 0 JOCTICRENIX B 06AACTH CTPOHTETLCTEA.

13, UNTaT, KWW, CMOTDETH (WTGMBI O BOIWTEINSX PAMAUNB BAAAX TPAHCTIOPTE
(BBTOMOGHTSHOTO, KENESHOTOPOAHOTO H T, 2. ).

14 HUTaTh KHWTH, CMOTDTS (GHTbMb 0 JIETHHKIX H KOCMOHEBTAX.

15. 3HAKOMMTECS C BOCHHOH TEXHHKON.

16. YHTaT, KNI 06 HCTOPHYECKHX COGBITHX H HCTOPHHECKHX ZIERTEAAX.

17. UNTaT, KIACCHKOB OTEHECTBEHHOM H 3apyGEXHOH THTCpaTYpbL

18, YUraTs M OGCYKIGTS FA3CTHO-KYPHATLHBIE CTATHM H OHEPKI.

19, OGeymaath Texyume Aena  COGBITI B KIACCE, WIKOE.

20, Unrams xars o ot uonw (0 paGoTE poCITaTEnS, yiTens).

21, UnraTs, KT, CMOTPETS M 0 aGoTe M.

22, 3a60THTLCR O TIOPAIXE B BeWAX, KPACHBOM BHAE TIOMCICHHS, B KOTOPOM ySHTECH,
Hupere, paGoracte.

23, HHTaTs KHUIH THIA (AHIMATETHHAR MaTeMATHKaY, (MaTeMaTHUECKHH ZOCYT.

24. HsyaTs, SKOHOMMHECKYI0 TeOTpadto.

25. aNKTHA MHOCTPAHHBIN ATBIKOM

26.3UAKOMMTSCH KUSHSIO  BHUIAIOUUXCA  XYIOXHWKOB, C  HCTOpHeH passuThs
HIOBPAHTENBHOO HOKYCOTRA.

27, 3MGKOMWTICA © KHSHbIO M THOPYECTBOM BHIGIOULAXCH MACTCPOB CLEHbI M KIHO,
BCTPCHATLA C GPTHCTAMH, KOTIEKIIONHDOBATS WX doTor pachus.

28, 3HAKOMHTECA C B0 M TODYCCTOOM BMATOUBIXCA MYISIKANTOB, C BOTPOCAMH
TEOPHH MYSHIKAIBHO HOKYCCTBA.

29, UNTaT, CrIOpTHBHHIE KYPHATH, FAJ€TH, KHHIH O CTIOPTE, O BIAIOLIAXCA CROPTCMEHX.

30. Maysam. Gonoriio, GOTAHHKY, 300701 HIO

31, 3HAKOMHTLCH C DASTHSHbMH CTPAHAMH 10 OTHCAHIHS H IO PADHIECKIN OTKDSITHSIN,
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6. .
. PasGHATS  PEMOATHPOBATS DAMIHIHHIC MEXAHIN! (HATPHMCP, HACH, YTIor)
o ‘npubopay

ag

68,

%

3

IUTTS 0 XH3HH M JCATENISHOCTH SHAMEHITBIX FCOTOTOB.
HHTATS O TOM, KAK TIONH HayHIHCE GOPOTsCA C GONEHAMIH, O BPATAX H ACCTIKCHHAX B
obnacT MezmL.

Tlocemars ¢ KcKypeieli MPeATPHSTIES Terioli MPOMBIIIIEHHOCTH.

. UHTaTh KM THITa (3QHMATEbHA QHIHKE), «DHSHIH LIyTTY.
. HaXOMHTS XHMHSECKHE SBICHHS B IPHPOAE, MPOMIBOHTS OTITHI 110 XHMHH, CIICAHTS 32

XOOM XHMHYECKHX peakiul
e~ i Texmmn (cnymats n
CMOTPETS PaHO- M TECTIEE/IaH, SHTATS CTATHH B Fa3eTaX).

. TlocemaTs paTHOTEXHHUCCKHE KpYKKH HITH IHIKOMITACS O PAOOTOM ACKTPHIA.
3

¥ paborar C MM,
Hab:

3 flepesa, MeetH.
3 CO CTPOHTE/1AMH, HABIOAATS 32 HX PAGOTOYA
'UNTaTS MONY APHYI0 IHTEPATYPY O CPEACTEAX ICPCABIKCHAA.

. SHTATS KHUTW, CMOTPETh (AT, O DETHHKAX H MOPSIKaX.

UHTATS KHHTH, CMOTDETs QAbMbI HA BOGHHBIE TEMBI, SHAKOMATECS C HCTOPHEii BOFiH,

OBcymars Tekylle HOMHTICCKHe COBBITIA B PoceHH 1 3apyGeno,
IHTATS JUTEPATYPHO-KPHTHNECKHC CTATHH,

. CtyIuaTs PAZHO B CMOTDETS TelIeHOBOCTH 1 TEMATHNECKHE TECTICCARYH,

'V3mHaBaTh 0 COGBITHSX, MPOHCXOASIIIX B FOPOAE, PecybMKe, CTpae.
Jlanars, 06 bACHeH NS TOBAPHINAN, KaK BHTIOHHTS YEGHOS 3AAHME, CCIIH OHM HE MOTYT
crenats ero cavm.

- Copesennmao pucey DT HOCTYTOR e, SAKOMOED 1] ITEDTSROT 101
o rraun

€ 1 BoEX B0 BpeNt
noxona.

Uy, HayHO-TONYADHYIO SECPEDLAS, QOSSN B, s, o/
HCATCILHOCTH BSIIRIOUIXCH Ma

" rrasos.
kl TwTepaTypy Ha b

Buis wienom  SAHAMATHCS raser.
Tocewas ApaMaTHYeCKili TeaTp 41 TEaTp I0HOTO IPHTEIA.

CoymaTs Oniepyi0 Wik CHMGOHITIECKYIO MYIBIKY.

Tlocemars CROPTHBHbIE COpEBHOBANIS, CAYWATH W CMOTPCTS CHIOPTHBHBIC PALHO- U
Tenenepena.

Tocemars Gororsseckinii KpyxoK.

. 3aHAMATECS B reOrPaGIICCIOM KPYKKC.

'0CTaBIAT . COGMpATS OMMCAHA M MIOGDAKEHIS! TEOTOTHIECKITX OBHEKTOB JEMIH,
Mitepanos.
VisyuaTe (YHKUMH Oprasu3Ma We0BEKa, MDHYHHb BOSHUKHOBeHHs Gonesseli i myr
eserns

TloGemaTs KpYKOK Ky IHHAPOB, FOTOBHTS AOMa OGCA.

I
nocHeTsL
Macrepim, prsmric TPOMCTS H 26TaIN 5 Mera.

MacTepuTe pasTMUHBC UDEAMT: M ASTATH M3 ADCBCCHHN WIH XYAOKECTBOHHO
OGpABATHIBATS 7EPERO (BHITATABATS, BHIPC3ATS, BEDKHFATS),
HAGPACHIBATS CTpOTENSHEIH SCKIS M BHITIOTHSTS HEPTEAM PAVIHAHBIX IOCTPOCK.




[image: image29.jpg]71. ToceimaTs KpyAOK IOHHIX HeIE3HOLODOKHAKOB 1 2BTOMOGHTE
72. V4CTBOBATS B CeIMH NAALNIOTHCTOR # B KPYXKE ABMAMOZETHCTOB Wi B PaGoTe

apakybon.

73, 3AHHMATCS B CTPEAKOBOI CexuH

74, Vi3yuaTh HCTOPHIO BOSHWKHOBEHHS PASTHSHEIX HAPOTOB H FOCYIAPOTS.

75. Iucars KiaccHble i JOMALIHHE COYUHEHNS IO THTEPATYPE.

76. HaBIIOITS 30 MOCTYTIKAMH, MIOBEIEHHEM, AKIH3Hb0 ZpYTHX T0e.

77. BLoMNATh OGIECTACHNYIO DAOOTY, OrAHWIOBHBATS, CUTAWMBATS TOBAHUICH Na
Kaxoe-m60 ze70.

78.TIpOBOAMTE BPEMS C MAJCHBKUMH ACTHMH, 4HTATh WM KHHIH, 9TO-THOO MM
PACCKASHIRATS, [IOMOFAT B HEN-TO.

) THCATIRY Cpe

80, Habmoxas 3 paGoToit NpoZaBL2, 1I0BApA OLANTA.

1. JaHMMATECS B MATEMATIIECKOM KPYKKe.

82, Visyuams Bonpocs: passiTas YamasaTs 0 HOBMX »
obacTi W ysera

83. Paborats ¢ cnosapss, » oBoporax pewn
b

84, Tlocemats My3ew, XyIOKCCTBEHHBIE BHICTABKH
5. BLCTYIIATS A CLEHe Nepe IPHTEIAMH

B8, T imei s ptn n paas et et st HaGnmAeﬂmn

89.C: ocTannsTs pady KApTHL,  COOMPATH  pasHIHS
Sy

501Gt ikt e oace s sy

91. 3nakomiTses ¢ paGoTofi Bpasa.

92. TToCeINATS KpYOK 10 KPOFiKE 1 IIHTHIO, LTS Cefe 1 WICHAM CeMBH.

93, 3aHMMATECH B (MIMICCKOM KPYAKe HIM NOCEWaTs (aKyISTATHBHMC SAHATHS 11O
Qusne

94, Jaumvarhes B Kpyie i 0 v,

95, 3aHHMaTECH B OTHOM H3 ., KopaGH u T.
b

9%. < i p
Maw, coOHpaTS, TpHEMHHKH, wp.

97. VpOKi TPy/ia B IIKOMBHBIX H C/IECAPHO-CTAHOMHBIX MACTE]

98. YuaCTROBATS B KpYKKe «YMEIIBIC PYKIf) JIH B CTOIPHOM KPYJKKE.

99. Bainath 1a CTpOAKe, HAGMIOLATS 3 XOIOM CTPOTE/CTEA, 3 OTENOHSIH pAGOTAMH
0. Cworpersza newexon0n 1

ce.
101 VHACTBOBATH B CEKUMM TPEGIIOB, NAPYCHAKOB, AKBATGHIVICTOB, B GpATaze MO

ClacenHIO yronaowX
102. Yaactsosats B xoewuzuponxﬂﬂux wrpax.

103, Tocemars 3

101 S oo m et e e e O
e T

105,

106. Bucn,"m et e bt SRS

107 OpramioBsIBaTs M0CYT MIAMIAX PeGAT.

108.  BHSCHSTH NNMHEI TIOBCACHWS W NOCTYMKOB MOZeH, KOTOPHE OHH XOTHT
CKphIT,

109, IloMoraTs nokynaTemio B6pATS B MAragHe MOKYIIKY, KOTOPAs eMy HYAGHE.




[image: image30.jpg]110, Pemars CroAHbIE 3A189H IO MATCMATHKE.
111 ‘TOWHO BECTH PACHET CBOHX JICHEKHBIX PACXOOB H ZIOXO/I0B.

112, 3annvaThca B KpyXKKe WHOCTPRHHOTO S3HIKA W TIOCCIIATS (GAKYTHTATHBHLIE
sausms,
13, ‘3aHMMATECH B XYAOKCCTBEHHOM KPYIRKE.
114,
115, 3aHAMATECA B XOpE WIH B my.mxanmou Ky,
116. 3annMaTECS B KaKOH-THGO T i cera
117. Vuactsosath & GMNIOFHWBCKWX OMMIHANAX WM FOTOBHTE BHICTABKH PACTEHHH
JWIH KMBOTHBIX.
118, Vuacraosats s reorpaduseckoli oKcreamum
119, VuacTROBaTS B TEONOTHNECKOT IKCTe AN,
120. HabnioziaTs M yXaXHBaTs 32 GOTBHBIMH, OKA3bIBATH HM TIOMOIIS, OBJErdaTh HX
cocrommme.
121 'VHCTBOBATS B BHICTABKAX Ky TUHAPHBIX WilH KOWIATEPCKAX PaGOT Wik TIOCCIIATS
.
122, V4aCTBOBATE B (HIHUECKHX OTMMITHAZAX.
123, PowaTs CAOKHIC 32724 110 XHMHH, YUACTBOBATS B XHMHSECKHX OTHMIHATAX.
124 PasOMPATICA B TCXHWWCCKAX HEPTEKEX W CXCMAX, CAMOMY UCPTHT W
SoemaapaTe s
125 36MPATECS B CTIOKHBIX PAIHOCKEMAX.
126, noccmm © SKCKYpOHCH MPOMBILUICHHSIE NIPEATDHATIR, HAKOMMTLCA © HOBSIMH
THRAMY CTAHKOB, HAGIOZATS 32 PAGOTOH Ha HITX W 32 UX PMOHTOM.
127, MacTepurs "rTo-HHGY b H3 JEPEBA CBOMMH PyKaMi
128 TIpHHWMTS MOCHISHOE YSaCTHE B CTPOUTETBHEIX PAGOTAX.
129, TIpHUMMATH NOCTHOE YUaCTHE B OGCIYXHBAHMH ¥ PEMOHTE GBTOMOGHIA,
eliyca u . n.
130. JletaTh Ha caMofeTax CKOpOH MOMOMH B moGylo MOFOXY W YNIPABAATH
CBEPXCKOPOCTHBIMH CMOTETAMH.
131. JKHTE 110 5KECTKO YCTAHORTEHHOMY PEXHMY, CTPOTO BHITIOHATS PACTIOPANOK JIHA.
132, 3AHUMATECH B MCTODMYECKOM KpYKKe, COOMPATh MATCPHANE, BHICTYNATh ©
(OKTATIAMH KA HOTOpIITECs
133 Paboram ¢ BecTH AHeBHMK o
npoHTAHOM.
134. B nmnyrax W
135,
136, IlleTRoRaTs Hax TPYIHOBOCHHTYEMBIMH, OGCYXIATs C KeM-1GO BOMpOCH!
BoCTITas¥S feTell H IOOCTKO.
137 Tomorats 5 paGore M.
138 TI0CTOSMHO OGIATECH C PASTHAHAINE TIOTLMH.
139, 'V4ACTBOBATS B MATEMATECIITX OTHMIHANAX
140. ViHTepecoBaTscs  CTOMMOCTEIO  TOBAPOB,  THITATHCS  TIOHATH  BOMPOCH!
3apaGoTHol nnaThL, Tpya.
141, BecenoBamh ¢ APYSLAMH Ha HHOCTPAHHOM A3LIKC.
142, y»mmonm B BHICTABKAX H3OGPASHTENEHOTO HCKYCOTBA.
143, l0CeIaTS TeaTpATBH KDYKOK.
144, y'luc'raomn. B TeATPATHHLIX CMOTDAX-KORKYPCAX.
145, TIpHHMMATS THHOE YHACTHE b CHIODTHBHbIX COPEBHOBAHIAX.
M | ey u iy ooy s st ol
yxexsBaTs 3a 1y

o R ————
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  Приложение 14

Восемь основных факторов выбора профессии по Климову.

1.ПОЗИЦИЯ СТАРШИХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ.

Есть  старшие, которые несут прямую ответственность за то, как складывается твоя жизнь. Эта забота  распространяется и на вопрос о твоей будущей профессии.

      2.ПОЗИЦИЯ ТОВАРИЩЕЙ И ПОДРУГ.

Дружеские связи в твоём возрасте уже очень крепки и могут сильно влиять на выбор профессии. Можно дать лишь общий совет: правильным будет решение, которое соответствует твоим интересам и совпадает с интересами общества, в котором ты живёшь.

      3.ПОЗИЦИЯ УЧИТЕЛЕЙ, ШКОЛЬНЫХ ПЕДАГОГОВ, КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ.

Наблюдая за поведением, учебной и внеучебной активностью учащихся, опытный педагог знает много такого о тебе, что скрыто от непрофессиональных глаз и даже от тебя.

      4.ЛИЧНЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ПЛАНЫ.

Под планом в данном случае подразумеваются твои представления об этапах освоения профессии.

      5.СПОСОБНОСТИ.

О своеобразии своих способностей надо судить не только по успехам в учёбе, но и по достижениям в разнообразных видах деятельности.

      6.УРОВЕНЬ ПРИТЯЗАНИЙ НА ОБЩЕСТВЕННОЕ ПРИЗНАНИЕ.

Планируя свой трудовой путь, очень важно позаботиться о реалистичности своих притязаний.

      7.ИНФОРМАТИВНОСТЬ.

Важно позаботиться о том, чтобы приобретаемые тобой сведенья о той или иной профессии не оказались искажёнными, неполными, односторонними.

      8.СКЛОННОСТИ.

Склонности проявляются в любимых занятиях, на которые тратится большая часть свободного времени.
Приложение 15

Знакомство с профессиограммой.

Профессиограмма – это описание профессии, включающее в себя основные требования, предъявляемые профессией к личностным качествам человека.

                  Все профессиограммы построены примерно по такой схеме:

1) Название профессии.

2) Вид труда (ручной, механизированный, автоматизированный, интеллектуальный).

3) Предмет и продукт труда.

4) Знания и умения, необходимые для выполнения работы.

5) Условия работы.

6) Медицинские противопоказания.

7) Требования к человеку.

8) Пути получения профессии.
                                                                                                                                                                                                                            Приложение 16
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Приложение 17

Приложение 18
                                       Основные понятия курса.

· Мышление –  это опосредованное и обобщённое отражение человеком   действительности в существенных  связях и отношениях.

· Самооценка – оценка человека собственных качеств, достоинств и недостатков.

· Самореализация – процесс удовлетворения человека своей потребности быть тем            

                 кем  он может быть.

· Темперамент – влияет на формирование индивидуального стиля деятельности. Он 

                  мало поддаётся изменениям в течении жизни. Его необходимо  учитывать при  

                  определении профессионального будущего.

· Профессиограмма – это описание профессий, включающее в себя основные 

                  требования, предъявляемые профессией к личностным  качествам   человека.

· Способности – это индивидуально психологические особенности человека, 

                  определяющие успешность выполнения им какой-либо деятельности.

· Специальность – вид занятий в рамках одной профессии.

· Профессия – это определённый вид трудовой деятельности, характеризующийся 

                   суммой требования к человеку. 

· Рынок труда – это система социально-экономических взаимоотношений между 

                    работодателями и теми, кто ищет работу.

· Тип профессии  указывает на то, с чем человеку приходится иметь дело в процессе 

                    профессиональной деятельности, то есть на предмет труда. По предмету  труда   

                    выделяют 5 видов профессий: ч-ч; ч-з; ч-п; ч-т; ч- художественный  образ. 

· Характер труда  может быть исполнительским или творческим.

· Эмоции – это состояние человека, сопровождаемое приятными или неприятными 

                     ощущениями (голод, жажда, удовольствие, страх, гнев, печаль, радость, 

                     любовь, ненависть).

· Интерес- мотив поведения, познавательного характера или внутреннее     

                                познавательное  отношение человека к чему-либо или к кому-либо.

· Потребности – состояние нужды живого организма в том, что необходимо для его 

                    нормального состояния и развития.

 Приложение 19
                                              Список литературы для учителя.

· М.Ю. Савченко.Профориентация. личностное развитие. Тренинг готовности к экзамену. М.2005г.

· Л.П. Понаморенко. «Психология для старшеклассников» М.2003г.

· Ф.В. Овчарова «Справочная книга школьного психолога» М.1996г.
· Е.И. Рогов «Выбор профессии» М.2003г.

· Л.Д. Столяренко «Детская психодиагностика и профориентация» М.1999г.

· Е.Н. Прощицкая «Выбирайте профессию» М.1991г.

· Г. Резапкина «Уроки выбора профессии» журнал «Школьный психолог» №14-2006г.

· О.С. Турта и др. «Учимся выбирать профиль обучения» С-Петербург 2006г.

                               Список литературы для детей.

· Е.А. Климов «Как выбрать профессию» М 1990г.

· Е.Д. Шваб «Психическая профилактика и коррекционно – развивающие занятия, Волгоград, 2007г.

· Е.И. Рогов «Выбор профессии» М.2003г.

· О.В. Козловский «Как правильно выбрать профессию» Донецк – 2006г.

· Служба занятости. «Всё о профессиях». Иркутск 2003г.
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