Урок 12 

Тема: Прощай… 

Цель: закрепление представления подростков о своей уникальности, обогащение позитивными образами личности, закрепление дружеских отношений. 

Игра « Скрепки» 
Подростки делятся на подгруппы,  каждому даётся по 4 скрепки. Первое задание: как можно быстрее составить из них цепочку, использовав все скрепки. Второе задание: как можно быстрее разобрать цепочку. 
Анкета обратной связи 

- Как ты себя чувствовал на занятиях? 

- Какая информация оказалась для тебя важной, интересной? 

- Что больше всего понравилось? 

- Твои пожелания. 
Письмо себе 

- Сейчас я предложу вам необычное задание. Возьмите лист бумаги и напишите письмо себе. О чём? Решать вам. Может это будут размышления о жизни, или совет, как справиться с проблемой, или рассказ о том, чему научились здесь. Вариантов много. Начнём. 

- Теперь представьте, что вы получили это письмо. Прочитайте его как письмо от самого близкого человека и напишите ответ. 

- Посмотрите на всех, сидящих здесь, и выберете того, кому вы могли бы прочитать своё письмо или отрывок. Можно рассказать о своих мыслях, сомнениях… 

Играем в любимые игры и упражнения. 

Притча 
Когда – то старый индеец открыл своему внуку одну важную жизненную истину: 

- В каждом человеке идёт борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один волк представляет зло – зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь. Другой волк добро – мир, любовь, надежду, истину, милосердие, верность. Эта борьба идёт внутри постоянно между обидой и прощением, ненавистью и любовью, пустотой и творчеством. 

Маленький мальчик, тронутый до глубины души словами деда, на несколько мгновений задумался, а потом спросил: 

- А какой волк в конце побеждает? 

Старый индеец едва заметно улыбнулся и ответил: 

- Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь. 

Обсуждение. 

Верьте в себя. 

Вы – самое большое сокровище. 

Для вас нет ничего невозможного.  

Ваши достижения определяются  

Собственными желаниями 

Верьте в своё занятие, 

Мечтайте, о чём хотите мечтать 

Будьте тем, кем желаете быть 

Поверьте в свои силы!  

Ритуал прощания. 

