(Приложение 1)

Учебно – тематический план 
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Виды деятельности
	Результат

	1.
	Знакомство с целями и задачами курса.

Что изучает наука валеология?
	1
	Лекция с элементами беседы. Работа с валеологическим словарем. Валеологическая экспресс – диагностика.
	Формирование представлений о валеологии. Совершенствование навыков и умений работы со справочной литературой. Формирование навыков работы по обработке результатов тестирования и составлению рекомендаций по итогам теста.

	2.
	Строение глаза. Кто лучше видит: мужчина или женщина?
	1
	Практикум (работа с моделью глаза).

Валеологический диктант (работа с валеологическими терминами).
	Формирование представлений о строении глаза. Умение составить сравнительную характеристику (строение органов зрения мужчины и женщины) и сделать соответствующие выводы.

	3.
	Чудеса природы.
	1
	Лекция с элементами беседы. Частично – поисковая работа (сравнение строения органов зрения человека и представителей различных классов животного мира).
	Совершенствование навыков и умений составления сравнительной характеристики. Овладение сведениями влияния образа жизни на особенности строения органов зрения. Творческая работа. Сочинение

«Какие бы вы хотели иметь глаза?».

	4.
	Как различные цвета влияют на настроение человека?
	1
	Лекция с элементами беседы. Частично – поисковая работа (Анализ гигиенических требований в общеобразовательных учреждениях к цвету мебели и стен).
	Совершенствование навыков и умений работы со справочной литературой (СанПиН). Овладение сведениями влияния цвета мебели и стен на настроение человека. Элементы проектной деятельности. Дизайн классной комнаты. Цвет и настроение.

	5.
	История очков.
	1
	Лекция с элементами беседы. Сообщения. Экскурсия в прошлое очков.
	Овладение сведениями об истории изобретения очков. Творческая работа. Изумруд Нерона. Линзы из драгоценных камней. Черный,  как стекло. 13 век - первые очки. Вид очков  в России конца 15.

	6.
	По другую сторону стекла.
	1
	Экскурсия в аптечный пункт. Беседа с работниками аптеки.
	Формирование представлений об ассортименте оправ. Элементы проектной работы. Очки и овал лица. Имидж современного человека. Творческая работа. Разработка памяток по уходу за очками.

	7.
	Я и мое зрение.
	1
	Экскурсия в кабинет офтальмолога. Беседа со специалистами.
	Ознакомление с профессиональной деятельностью врача – офтальмолога. Формирование представлений о ранней диагностике различных заболеваний по глазам.

	8.
	Близко – далеко. Цветовая слепота.
	1
	Лекция с элементами беседы. Сообщения. Наследственные заболевания глаз.
	Овладение краткими сведениями о причинах заболеваний глаз.

	9.
	Хорошее настроение для глаз.
	1
	Тренинг. Беседа о технике безопасности при выполнении упражнений гимнастики для глаз.
	Ознакомление с комплексом упражнений гимнастики для глаз. Творческая работа. Зарисовка схем упражнений гимнастики для глаз.

	10.
	Гигиена зрения.
	1
	Лекция с элементами беседы. Частично – поисковая работа (материалы СанПиН). Работа со справочной литературой.

Тренинг.
	Анализ гигиенических требований к световому режиму в общеобразовательных учреждениях. Элементы проектной деятельности. Дизайн классной комнаты. Свет и здоровье глаз. Совершенствование навыков и умений работы со справочной литературой. Выполнение комплекса упражнений гимнастики для глаз.

	11.
	Глаза – зеркало души.
	1
	Лекция с элементами беседы. Сообщения о правилах ухода за глазами и технике макияжа.
	Элементы проектной деятельности. Описание глаз в произведениях поэтов и писателей, а также изображения их в произведениях художников. За красивые глаза (о правилах техники макияжа).

	12.
	Питание для глаз.
	1
	Работа в группах. Частично – поисковая работа. (Недостаток витаминов и зрительные симптомы).
	Совершенствование навыков составления таблицы. Овладение знаниями о  витаминах, необходимых для нормального функционирования органов зрения.

	13.
	Компьютер без опасности.
	1
	Лекция с элементами беседы. Частично – поисковая работа (материалы СанПиН).
Экскурсия в кабинет информатики. Беседа с учителем информатики.
	Анализ гигиенических требований к содержанию кабинетов информатики в общеобразовательных учреждениях. Совершенствование навыков и умений работы со справочной литературой.

	14.
	Зрительный синдром.
	1
	Лекция с элементами беседы. 
Тренинг.
	Ознакомление с профилактическими мерами при работе с компьютером и комплексом специальных упражнений для глаз.

	15.
	Давай посмотрим на мир!
	1
	Защита проектов
	Подведение итогов. Проверка степени усвоения теоретического, практического, диагностического блоков программы.


