(Приложение 3)

Ознакомление и выполнение комплекса упражнений гимнастики для глаз.
· Закрыть глаза, затем открыть их и посмотреть вдаль (повторить 4 – 5раз).

· Посмотреть на переносицу, затем посмотреть вдаль (повторить 4 – 5раз).

· Не поворачивая головы, посмотреть на право, зафиксировать взгляд, затем посмотреть вдаль (повторить 4 – 5раз).

· Не поворачивая головы, делать медленные круговые движения глазами вверх – вправо - влево – вниз и в обратную сторону,  затем посмотреть вдаль (повторить 4 – 5раз).

· Найти объект за стеклом окна, зафиксировать взгляд на нем, перевести взгляд на рисунок прозрачной шторы, зафиксировать взгляд на нем

     (повторить 4 – 5раз).
