Приложение 4
1. Лекция с элементами беседы. 

     Наши глаза настолько драгоценны, что мы просто обязаны их беречь. Конечно, веки и ресницы, а также кости черепа – неплохая защита, но все же глаза расположены на поверхности черепа, а значит,  их легко травмировать или занести инфекцию.

2. Тренинг. Зарядка для глаз, чтобы снять утомление.  

· Поставьте локти на стол, сомкните веки и прикройте глаза ладонями. Расслабьтесь, дышите ровно и спокойно. В течение нескольких минут 20 раз надавливайте ладонями на скулы и надбровные дуги, не нажимая при этом на глазные яблоки.

· В течение 30 секунд большим и указательным пальцами с силой сжимайте переносицу у внутренних углов глаз.

· Моргание помогает увлажнить глаза. Постарайтесь очень крепко закрыть глаза и открывать их как можно медленнее. Это прекрасный способ прояснить внезапно затуманившееся зрение.

3. Творческая работа. Составление памяток. Правила по уходу за глазами.

4. Работа с материалами СанПиН (световой режим в общеобразовательных учреждениях).

5. Элементы проектной деятельности. Дизайн классной комнаты. Свет и здоровье глаз.
