(Приложение 5)

1. Лекция с элементами беседы.

     Издревле известно, что глаза – зеркало души, поскольку в них отражается как физическое, так и психическое состояние человека. Живые, лучистые глаза не только придают выразительность лицу, но и притягивают. «Стеклянные» глаза или, напротив «очи жгучие» - достоверный признак физического или психического неблагополучия.

2. Театральное представление. Показать какое – либо состояние или чувства с помощью глаз.

3. Правила ухода за глазами и техника макияжа.
    Красота глаз – не только яркий цвет и красивая форма, но и пушистые ресницы, и ясный взгляд. Первое дается от рождения, второе достигается правильным образом жизни и хорошим уходом. Только вот к глазам мы относимся потребительски – требуем от них красоты, прикладывая минимум усилий. Давайте раз и навсегда исправим это, пообещав им максимуму заботы.

    Сообщения:

· Дома – молочко, в дороге – салфетки.

· На сон грядущий лучше не чаевничать.

· Веки просят о помощи.

· Как стать красивой за пять минут.

· Массаж для глаз.
4. Элементы проектной деятельности.

· Глаза глазами поэтов.

· Глаза глазами писателей.

· Глаза в глазах художников.
