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Пояснительная записка

Программа элективного курса, объемом 10 часов, по теме « В здоровом теле – здоровый дух» для учащихся 9 класса.

Программа включает углубление теоретического и практического материала по темам: «Опорно-двигательная система», «Сердечно – сосудистая система», «Система органов дыхания», «Пищеварительная система», «Кожные покровы», «Нервная система». 

Основой курса являются практические работы, выходящие за рамки содержания школьного курса.

Цель курса:

· углубить знания, полученные на уроках биологии;

· подкрепить знания практическими навыками;

· в связи с ухудшением состояния здоровья детей в последнее время, повысить интерес учащихся к своему организму, сформировать знания о возможностях своего организма и способах сохранения здоровья.

· освоение учащимися способов и методов лабораторных исследований;

· научить делать вычисления, расчеты по формулам при обработке результатов исследования;

· учить обсуждать результаты исследования, формировать выводы;

· развивать критическое мышление;

· ориентировать учащихся на выбор профессии;

· формировать у учащихся правила здорового образа жизни.

Задачи курса:

1. Сформировать знания

· о строении и жизнедеятельности организма человека для обоснования здорового образа жизни, соблюдения гигиенических норм, профилактики травм, заболеваний;

· о влиянии физических и социальных факторов на состояние здоровья человека.

2. Формирование умений и навыков

· индивидуальной работы в процессе подготовки сообщений, творческих работ, работы с рисунками и таблицами;

· работы в группе во время проведения практических работ;

· анализировать информацию, результаты наблюдений, опытов;

· обобщать, делать выводы.

Темы рефератов

1. Я и моё здоровье

2. Основы здорового образа жизни

3. Режим дня школьника

4. Профилактика стресса

5. Красота и здоровье

6. В чело всё должно быть прекрасно

Учебно-тематический план

	Тема
	Количество часов
	Форма поведения занятия
	Образовательный продукт

	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1. Развитие гигиены.
	1
	1
	
	Беседа.
	Конспект.

	2. Опорно-двигательная система. Физическая активность и здоровье.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа. Практические работы №1 – 5
	Конспект. Результаты практической работы.

	3. Кровеносная система. Профилактика заболеваний органов кровообращения.
	1
	1
	
	Беседа. 
	Конспект. Тестирование.

	4. Рациональное питание и здоровье.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа. Практические работы № 6, 7.
	Конспект. Результаты практической работы.

	5. Соблюдение гигиенических правил – одно из главных условий красоты и здоровья.
	1
	0,5
	0,5
	Беседа. Практические работы № 8, 9.
	Конспект. Результаты практической работы.

	6. Как осуществляется контроль за работой различных органов человека.
	1
	1
	
	Лекция.
	Конспект.

	7. Вредные привычки и их последствия: курение и его вред для здоровья.
	1
	1
	
	Лекция.
	Конспект.

	8. Вредные привычки и их последствия: вредное воздействие алкоголя на организм.
	1
	1
	
	Лекция.
	Конспект.

	9. Вредные привычки и их последствия: наркотики и здоровье несовместимы.
	1
	1
	
	Лекция.
	Конспект.

	10. Человек и его здоровье.
	1
	1
	
	Дискуссия.
	

	11. Итоговое занятие
	1
	
	1
	Защита творческих работ.
	Презентации и творческие работы учащихся.

	Итого: 
	11
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