Приложение 1

Проектные задания   для 

самостоятельной работы учащихся  8 класса

Проектное задание 1. (группа 1)

С чего начинается функционирование пищевого завода?

А) Ответьте на вопросы:

     1.  Что происходит у нас во рту?

2. Какую роль в пищеварении играет язык?

3. Почему зубы у человека, как и млекопитающих, дифференцированы?

4. Почему хлеб становится сладким после некоторого пребывания во рту?

Б) Заполните соответствующую строку в таблице « Превращение питательных веществ в органах пищеварения».

В) Создайте аппликационную модель процесса пищеварения в ротовой полости.  

Литература: 

Д.В. Колесов, Р. Д. Маш, Н.И. Беляев. Учебник для общеобразовательных учебных заведений. Биология. Человек. М., 2006 г. (стр. 161-165, стр. 170)

И.Д.  Зверев, Человек. Организм и здоровье, М., 2002г.
Проектное задание 2. (группа 2)

Какова роль второго учреждения в превращении пищи?

А)  Ответьте на вопросы:

1. Желудок – это хранилище пищи, или динамично работающее «учреждение»?

2. Что такое «запальный сок»?

3. Соляная кислота в желудке – условие или реагент?

4. Почему от характера пищи зависит время её пребывания в желудке?

Б) Заполните соответствующую строку в таблице « Превращение питательных веществ в органах пищеварения».

В) Создайте модель процесса   превращения пищи в желудке.

Литература: 

Д.В. Колесов, Р. Д. Маш, Н.И. Беляев. Учебник для общеобразовательных учебных заведений. Биология. Человек. М., 2006 г. (стр.166-167, стр. 168)

И.Д. Зверев, Человек. Организм и здоровье, М., 2002г.

Проектное задание 3. (группа 3)

Чем интересно следующее «учреждение» в пищевом заводе?

А) Ответьте на вопросы:

1. Почему двенадцатиперстная кишка имеет такое название, какова её роль?

2. Как строение тонкого кишечника связано с его функциями?

3. Что происходит в толстом кишечнике?

Б) Заполните соответствующую строку в таблице « Превращение питательных веществ в органах пищеварения».

В) Создайте модель процессов  изменения  пищи в кишечнике.

Литература: 

Д.В. Колесов, Р. Д. Маш, Н.И. Беляев. Учебник для общеобразовательных учебных заведений. Биология. Человек. М., 2006 г. (стр.167-168, стр. 171- 173),

И.Д. Зверев, Человек. Организм и здоровье, М., 2002г.
Проектное задание 4. (группа 4)

В пищевом заводе есть и химические фабрики, какие органы их представляют?

А)  Ответьте на вопросы:

1. Так ли уж проста «плёвая желёзка»?

2. Как регулируется деятельность слюнных желёз?

3. Какой орган самый горячий? Какие жизненные процессы в нём протекают?

4. Какова роль поджелудочной железы?

Б) Заполните соответствующий  столбец в таблице « Превращение питательных веществ в органах пищеварения».

В) Участвуйте в создании общей модели пищеварения.

Литература: 

Д.В. Колесов, Р. Д. Маш, Н.И. Беляев. Учебник для общеобразовательных учебных заведений. Биология. Человек. М. 2006 г. (стр.167, 172, стр. 174- 177),

И.Д. Зверев, Человек. Организм и здоровье, М. 2002г.

Проект  «Как питаться, чтобы долго жить?»

Цель проекта:  Создание памятки с рекомендациями рационального питания для 

                             укрепления собственного здоровья.

Тип урока – урок практического применения знаний (2ч)

  Цели:   (содержательная) –  знание  правил гигиены питания и умение  их обосновывать; 

 (развивающая) – умение использовать приобретённые знания в  организации рационального питания, умение самостоятельно определять задачи, планировать свои действия, осуществлять поиск материала; 
 (воспитательная) - понимание ценностного отношения к своему здоровью и ответственного отношения к своей  роли в коллективной деятельности по проекту.

Результат проекта:  памятка с правилами рационального питания.

Методы: частично-поисковый.

Форма организации учебной деятельности – групповая

Ход урока

Этапы урока

(этап работы над проектом)
Деятельность учителя
Деятельность учащихся

Оргмомент

(Запуск проекта)
Определяет готовность учащихся к работе. 


Готовят учебники и дополнительную литературу.



Актуализация знаний и выделение проблемы

Формулирование проблемных вопросов.

Выдвижение гипотез
Актуализирует знания о процессах питания и пищеварения.

 Приводит древнее изречение: «Мы суть то, что едим». В чём его смысл?

Как вы считаете, почему,  по мнению учёных  99% болезней связано с неправильным питанием?

Тема урока?  Цели урока?

Определяет темы проектных заданий  в группах.

Корректирует проблемные вопросы для проектной работы учащихся в группах:

1. Какую пищу следует 

    употреблять?    

2. Надо ли знать  в еде  меру?   
3. Можно ли пренебрегать режимом

     питания?

4.Как уберечь себя от кишечных 

   заболеваний?
Отвечают на вопросы

Анализируя проблему, формулируют тему урока и проекта

Формулируют проблемные вопросы:  Что есть?  Сколько есть?

Когда и как?

Определяют конечную цель – продукт совместной деятельности:

памятка с правилами здорового питания.

Высказывают предположения.

Группа 1. О разнообразном и сбалансированном питании.

Группа 2. О соответствии питания видам деятельности, возрасту.

Группа 3. О последствиях нарушения режима питания.

Группа 4. О профилактике кишечных расстройств и заболеваний.

Поиск материала 
Предлагает дополнительные источники информации и консультирует учащихся.
Определяют задачи в группе. Знакомятся с информацией. В ходе дискуссии в группах отбирают главное содержание.

 Анализ и синтез материала
Рекомендует структурировать содержание проекта, оказывает консультативную помощь
Структурируют содержание: формулируют правила и их обосновывают.

 (оформление результатов)
Корректирует работу школьников, оказывает педагогическую поддержку по подготовке к защите.
Каждая группа оформляет памятку, готовит представление в форме презентаций или буклета.

Предъявление результатов  (экспертиза)
Организует защиту каждой группы.

Предлагает сделать вывод о значении правильно организованного питания.
Защищают исследовательские проекты. 

Составляют общую памятку  о правилах рационального питания.

Делают вывод по проекту.

Рефлексия
Предлагает оценить работу в группах по критериям.
Оценивают результаты проектной деятельности, исходя из критериев выполнения и защиты проекта.

