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                                              1  станция

                              Основы знаний по волейболу

              Изобретателем волейбола считается Вильям Дж. Морган, преподаватель физического воспитания колледжа Ассоциации молодых христиан в городе Холиоке (штат Массачусетс, США).

              Победителями первого в истории олимпийского волейбольного турнира, проходившего в 1964 году на Играх XVIII Олимпиады в Токио стали сборные СССР (мужчины) и Японии (женщины).

       В нашей стране волейбол начал широко развиваться в 1920—1921 г/г. в районах Средней Волги (Казань, Нижний Новгород). Затем он появился на Дальнем Востоке — в Хабаровске и Владивостоке, а в 1925 — на Украине. 

                                           Разноуровневое  задание:

                         Верхняя передача в парах в движении через сетку

        1 уровень- «3»- верхняя передача в парах в движении. (10 передач в парах). Разрешается при затруднении в приеме выполнить  передачу сверху или снизу над собой, а затем продолжить верхнюю передачу через сетку.

      2 уровень – «4» - верхняя передача в парах в движении. (15 передач). Разрешается при затруднении в приеме выполнить  передачу сверху или снизу над собой, а затем продолжить верхнюю передачу через сетку.

     3 уровень –«5» - верхняя передача в парах в движении только двумя руками сверху. (20 передач в парах)
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       В нашей стране волейбол начал широко развиваться в 1920—1921 г/г. в районах Средней Волги (Казань, Нижний Новгород). Затем он появился на Дальнем Востоке — в Хабаровске и Владивостоке, а в 1925 — на Украине. 

                                       Разноуровневое  задание:
             ТЕХНИКА НАПАДАЮЩЕГО УДАРА ( 9-11 класс)
                                             1 УРОВЕНЬ - «3»  

                           Учитель, стоя на стуле у сетки удерживает мяч на вытянутой вверх руке. Ученик после 2-3 шагов разбега выполняет нападающий удар сильнейшей рукой, но мяч попадает в сетку ( из трех попыток)
                                                2   УРОВЕНЬ-«4»
                      Учитель, стоя на стуле у сетки удерживает мяч на вытянутой вверх руке. Ученик после 2-3 шагов разбега выполняет нападающий удар сильнейшей рукой в любую зону площадки  (из трех попыток)
                                                3   УРОВЕНЬ-«5»

                     Ученик, выполнив передачу сверху двумя руками учителю в зону 3, выполняет с разбега нападающий удар после высокой передачи данной ему учителем. Высота сетки 2.24см (из трех попыток)
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          Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи согласно жребию. После ввода мяча в игру подачей и успешного розыгрыша подача переходит к той команде, которая выиграла очко. Площадка по количеству игроков условно разделена на 6 зон. После каждого перехода права подачи от одной команды к другой в результате розыгрыша очка, игроки перемещаются в следующую зону по часовой стрелке. 

            Волейбольная партия не ограничена во времени и продолжается до 25 очков. При этом если преимущество над противником не достигло 2 очков, партия будет продолжаться до тех пор, пока это не произойдёт. Матч продолжается до того, как одна из команд выиграет три партии. В пятой партии (тай-брейк) счёт идёт до 15 очков.

                                                          Задание:

                         Прыжки боком через гимнастическую скамейку.

  (Выполняются по очереди, один ученик выполнил до конца скамейки. Затем начинает следующий) 

                                  Юноши – 15 прыжков без остановки;

                                 Девушки – 10 прыжков 
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                                           Нарушения правил 

Ниже перечислены наиболее характерные для игры ошибки игроков и тренера 

При подаче 

* Игрок заступил ногой пространство площадки. 

* Игрок подбросил и поймал мяч. 

* По истечению 8 секунд мяч передается команде соперников. 

При розыгрыше 

* Сделано более трёх касаний 

* Касание сетки игроком, выполняющим активное игровое действие. 

* Заступ игрока задней линии трехметровой линии при атаке. 

* Ошибка на приёме: двойное касание или задержка мяча. 

* Касание антенны мячом при ударе. 

Регламент 

* Нарушение расстановки. 

* Неспортивное поведение одного из игроков или тренера. 

                                                        Задание:

   Броски набивного мяча  до 3 - 5 кг поочередно правой, затем левой рукой. (Мяч бросать вверх в стену, не ловить, поднимать с пола.  Юноши – 5 кг, девушки – 3 кг).

