ПРИМЕРНОЕ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

6 класс

II триместр – 34 часа (триместр), 3 часа (в неделю).

	дата 
	№ уро-ка разд/

год
	Тема урока
	Тип урока
	Методы и форма контроля
	Вид контроля
	содержание
	Демонст

рация
	Требования к уроку по подготовке обучающихся
	Домашнее задание

	I. ОСНОВЫ ЗНАНИЙ (1 час) 

	
	1/35
	Инструктаж по охране труда
	вводный
	наглядный
	текущий
	Инструктаж по технике безопасности  в борцовском зале. 

Правила поведения на занятиях по борьбе, подвижным играм и гимнастике.
	видео
	Фронтальный опрос
	

	II. ГИМНАСТИКА  С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ (4 часа)

	
	1/36

2/37
	Акробатические упражнения
	совершенствование
	практика
	текущий
	Ходьба. Спец беговые упр. ОРУ. СУ. 

М. кувырки вперед, назад; стойка на руках с помощью, переворот в сторону; подтягивание из положения «вис» на перекладине;
Д. «мост» с помощью, «полушпагат», кувырок вперед-назад, стойка на лопатках; подтягивание из положения лежа
	плакат
	Корректировка техники выполнения упражнений, индивидуальный подход.
	Комплекс №1

	
	3/38

4/39
	Развитие гибкости
	обучение
	практика
	текущий
	Ходьба. Спец. беговые упр.

ОРУ – комплекс с гимнастическими палками на месте. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов; прыжки со скакалкой; упражнения для мышц брюшного пресса.
	плакат
	Уметь демонстрировать комплекс  акробатических упражнений; корректировка техники элементов.
	Комплекс №2

	III.  БОРЬБА «САМБО»   (10 часов)

	
	1/40

2/41
	Стойки, захваты, передвижения, повороты
	обучение
	Наглядный, практика
	текущий
	Строевые упражнения, разновидность ходьбы, бега. Комплекс общеподготовительных  упражнений, комплекс специальных упражнений.
Стойка: правая , фронтальная , левая.

Захваты: на один отворот (ворот) и рукав, правый захват и левый захват.

Передвижения: шагами, подшагиванием.

Поворот: поворот налево - вперед, порот направо – назад, поворот направо – на 1800
	плакат
	Уметь правильно выполнять основные движения,
Индивидуальный подход
	Комплекс №3

	
	3/42
4/43
	Выведение из равновесия. Самостраховка.
	Обучение
	наглядный, практика
	текущий
	Строевые упражнения, разновидность ходьбы, бега. Комплекс общеподготовительных  упражнений, комплекс специальных упражнений.

8 направлений выведения из равновесия. Приемы самостраховки.
	плакат
	Уметь правильно выполнять основные движения,

Индивидуальный подход
	Комплекс №4

	
	5/44
6/45
	Стойки, захваты, передвижения повороты.

Прием в партере
	Совершенствование,
обучение
	Практика

	текущий
	Строевые упражнения, разновидность ходьбы, бега. Комплекс общеподготовительных  упражнений, комплекс специальных упражнений.

Стойка: правая , фронтальная , левая.

Захваты: на один отворот (ворот) и рукав, правый захват и левый захват.

Передвижения: шагами, подшагиванием.

Поворот: поворот налево - вперед, порот направо – назад, поворот направо – на 1800.
Партер: переворачивание захватом двух рук сбоку.
	Плакат
	Уметь правильно выполнять технику упражнений.
	Комплекс №3

	
	7/46
8/47
	Освобождение от захватов, выведение из равновесия, самостраховка, прием в партере. 

Прием из положения «лежа».
	Совершенствование

Обучение  
	Практика
	текущий
	Строевые упражнения, разновидность ходьбы, бега. Комплекс общеподготовительных  упражнений, комплекс специальных упражнений.

Освобождение от захватов.  

8 направлений выведения из равновесия. Приемы самостраховки.
Партер: переворачивание двух рук сбоку.

Удержание поперек.
	Плакат 
	Корректировка требований выполнения.
Индивидуальный подход
	Комплекс №5

	
	9/48
10/49
	Освобождение от захватов. Выведение из равновесия. Самостраховка.
	Совершенствование
	Практика 
	Текущий 
	Строевые упражнения, разновидность ходьбы, бега. Комплекс общеподготовительных  упражнений, комплекс специальных упражнений.

Освобождение от захватов.  

8 направлений выведения из равновесия. Приемы самостраховки.

Партер: переворачивание двух рак сбоку.

Удержание поперек.
	Плакат
	Уметь правильно выполнять технику упражнений.
	Комплекс №5

	IV. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ  (на основе борьбы) (4 часа)

	
	1/50
2/51
	Подвижные игр .
	Обучение 
	Практика 
	Текущий 
	Игра: «Грибники», «Многоборье», «Проворные мотальщики», «Вокруг стульев», «Борьба за мяч», «12 палочек»
	Карточки 
	Уметь играть в подвижные игры, правильно выполнять элементы эстафеты
	Комплекс №3

	
	3/52

4/53
	Эстафеты.
	Совершенствование 
	Практика 
	Текущий 
	Эстафеты: «Поединок с ракетками», «Поезда», «Соревнования тачек», «Встречная эстафета», «Прыжки с мешком». «Альпинист». «Гонки с мячом»
	Карточки 
	Уметь играть в подвижные игры, правильно выполнять элементы эстафеты
	Комплекс №2

	V.БОРЬБА «САМБО» (6 часов).

	
	1/54

2/55
	Прием в партере. Прием в положении «лежа».

Прием в «стойке»
	Обучение 
	Практика 
	Текущий 
	Строевые упражнения, разновидность ходьбы, бега. Комплекс общеподготовительных  упражнений, комплекс специальных упражнений.

Партер: переворачивание с захватом руки и дальней ноги.

Прием в положении «лежа»: удержание со стороны головы.

Прием в «стойке»: бросок через спину с захватом руки на плечо.
	Плакат 
	Корректировка техники.

Индивидуальный подход.
	Комплекс №4

	
	3/56

4/57
	Прием в партере. Прием в положении «лежа».

Прием в «стойке»
	Совершенствование
	Практика 
	Текущий 
	Строевые упражнения, разновидность ходьбы, бега. Комплекс общеподготовительных  упражнений, комплекс специальных упражнений.

Партер: переворачивание с захватом руки и дальней ноги.

Прием в положении «лежа»: удержание со стороны головы.

Прием в «стойке»: бросок через спину с захватом руки на плечо.
	Плакат 
	Уметь правильно выполнять технику приема.

Индивидуальный подход
	Комплекс №5

	
	5/58

6/59
	Прием в партере. Прием в положении «лежа».

Прием в «стойке»
	Обучение 
	Практика 
	Текущий 
	Строевые упражнения, разновидность ходьбы, бега. Комплекс общеподготовительных  упражнений, комплекс специальных упражнений.

Партер: переворачивание с захватом руки и дальней ноги.

Положение «лежа»:  удержание сверху.

Прием в «стойке»: бросок через бедро с захватом пояса.

Учебные схватки на коленях.
	Плакат 
	Уметь правильно выполнять технику приема.

Индивидуальный подход
	Комплекс №3

	VI. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ  С ЭЛЕМЕНТАМИ БОРЬБЫ (2 часа)

	
	1/60

2/61
	Подвижные игры, эстафеты.
	Совершенствование 
	Практика 
	Урок - соревнование, итоговый
	Игра: «Грибники», «Многоборье», «Проворные мотальщики», «Вокруг стульев», «Борьба за мяч», «12 палочек»
Эстафеты: «Поединок с ракетками», «Поезда», «Соревнования тачек», «Встречная эстафета», «Прыжки с мешком». «Альпинист». «Гонки с мячом»
	Карточки 
	Развитие скоростно-силовых и координационных способностей.
	Комплекс №2

	VII. БОРЬБА «САМБО» (5 часов).

	
	1/62

2/63
	Прием в партере. Прием в положении «лежа».

Прием в «стойке»
	Совершенствование 
	Практика 
	Текущий 
	Строевые упражнения, разновидность ходьбы, бега. Комплекс общеподготовительных  упражнений, комплекс специальных упражнений.

Партер: переворачивание с захватом руки и дальней ноги.

Положение «лежа»:  удержание сверху.

Прием в «стойке»: бросок через бедро с захватом пояса.

Учебные схватки на коленях
	Плакат 
	Уметь правильно выполнять технику приема.
Индивидуальный подход.
	Комплекс №3

	
	3/64
4/65
	Прием в партере. Прием в положении «лежа».

Прием в «стойке»
	Совершенствование 
	Практика 
	Текущий 
	Строевые упражнения, разновидность ходьбы, бега. Комплекс общеподготовительных  упражнений, комплекс специальных упражнений.

Партер: 1. Переворачивание с захватом двух рук сбоку;
2. переворачивание с захватом руки и дальней ноги.

Приемы в положении «лежа»: 

1. удержание поперек, сверху, со стороны головы.

Приемы в «стойке»:

1. бросок через спину с захватом руки на плечо,

2. бросок через бедро с захватом за пояс.
	Плакат 
	Правильная техника выполнения приемов.
	Комплекс №4

	
	5/66
	Прием в партере. Прием в положении «лежа».

Прием в «стойке»
	Совершенствование
	Практика 
	Итоговый
	Строевые упражнения, разновидность ходьбы, бега. Комплекс общеподготовительных  упражнений, комплекс специальных упражнений.

Партер: 1. Переворачивание с захватом двух рук сбоку;

2. переворачивание с захватом руки и дальней ноги.

Приемы в положении «лежа»: 

1. удержание поперек, сверху, со стороны головы.

Приемы в «стойке»:

1. бросок через спину с захватом руки на плечо,

2. бросок через бедро с захватом за пояс.
	Плакат 
	Правильная техника выполнения приемов.
	Комплекс №5

	
	1/67
	Самостоятельные занятия
	Совершенствование 
	Практика 
	Итоговый
	Занятие для развития выносливости и быстроты
	
	
	

	
	2/68
	Организационные умения
	Совершенствование 
	Практика 
	Итоговый
	Проведение подвижных игр и эстафет
	
	
	


