Приложение 3
	Месяц
	Блок
	Содержание занятий

	
	
	I часть
	II часть
	III часть

	Октябрь
	1
	Разновидности ходьбы и бега. Прыжки на двух ногах  через набивные мячи.
	Работа   на   тренажерах   по методу  круговой тренировки. Подвижная игра «Колдуны»
	Игра малой подвижности «Фигуры»

	
	
	Разновидности ходьбы и бега. Дыхательное упражнение.
	Работа   на   тренажерах   по методу  круговой тренировки. Подвижная игра «Найди свой цвет»
	Игра малой подвижности «Затейники»

	
	
	Разновидности ходьбы и бега. Дыхательное упражнение «Паровозик»
	Работа   на   тренажерах   по методу  круговой тренировки. Эстафета с обручами.
	Медленный бег. Ходьба. Пальчиковая гимнастика «Осенние листья»

	
	
	Разновидности ходьбы и бега. Дыхательное упражнение «Пловец кролем»
	Работа   на   тренажерах   по методу  круговой тренировки. Подвижная игра «Хрюкай, свинка, хрюкай»
	Пальчиковая гимнастика «Осенние листья»


	Месяц
	Блок
	Содержание занятий

	
	
	I часть
	II часть
	III часть

	Ноябрь
	2
	Разновидности ходьбы и бега. Дыхательное упражнение «Заблудился»
	Работа на тренажерах по методу круговой тренировки. Подвижная игра «Вороны и гнёзда».
	Ходьба по залу. Упражнения на коррекцию осанки.

	
	
	Игра малой подвижности .Игра «Совушка». Дыхательное упражнение на восстановление дыхания.
	Работа   на   тренажерах   по методу  круговой тренировки. Подвижная игра «У медведя во бору»
	Ходьба по залу. Упражнения в расслаблении мышц на фитболе.

	
	
	Разновидности ходьбы и бега. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд: мелкие  (зайчики) и длинные (кенгуру) Дыхательное упражнение.
	Работа   на   тренажерах   по методу  круговой тренировки. Подвижная игра «Зайцы и медведь»
	Ходьба по залу. Упражнения на расслабление.

	
	
	Разновидности ходьбы. Подвижная игра «Карусель» Дыхательное упражнение «Подыши одной ноздрёй»
	Работа   на   тренажерах   по методу  круговой тренировки. Подвижная игра «Ловишка с ленточками»
	Ходьба по залу. Лёгкий бег. 


	Месяц
	Блок
	Содержание занятий

	
	
	I часть
	II часть
	III часть

	Декабрь
	3
	Разновидности ходьбы и бега. Прыжки через шнур на двух ногах вправо-влево. Дыхательное упражнение.
	Работа   на  тренажерах   по методу   круговой тренировки. Подвижная игра «Дискотека с фитболом»
	Ходьба врассыпную по залу между фитболами. Упражнение в расслаблении мышц на фитболе.

	
	
	Разновидности ходьбы и бега. Дыхательное упражнение «Шарик»
	Работа   на   тренажерах   по методу   круговой тренировки. Подвижная игра «Салки с мячом»
	Ходьба обычная. Самомассаж ног.

	
	
	Игровое упражнение «Катушка» Дыхательное упражнение.
	Работа   на   тренажерах   по методу   круговой тренировки. Подвижная игра «Рыбаки и рыбки»
	Игра-упражнение «Ходим в шляпах». Самомассаж ног

	
	
	Разновидности ходьбы и бега. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд дыхательное упражнение.
	Работа   на   тренажерах   по методу  круговой тренировки.
	Разновидности ходьбы и бега.


	Месяц
	Блок
	Содержание занятий

	
	
	I часть
	II часть
	III часть

	Январь
	4
	Разновидности ходьбы и бега. Прыжки на одной ноге (правой, левой), продвигаясь вперёд. Дыхательные упражнения.
	Работа на тренажерах по методу круговой тренировки. Подвижная игра «Фитбол-задорная игра»
	Ходьба по залу. Упражнение на расслабление.

	
	
	Разновидности ходьбы и бега. Задания с мячом. Дыхательное упражнение в ходьбе по залу.
	Работа   на   тренажерах   по методу  круговой тренировки. Подвижная игра «Мороз-Красный нос»
	Ходьба по залу врассыпную. Вис на гимнастической стенке. Ходьба.

	
	
	Разновидности ходьбы и бега. Прыжки поочерёдно на правой и левой ноге. Дыхательное упражнение.
	Работа   на   тренажерах   по методу   круговой тренировки. Подвижная игра «Удочка»
	Игровое упражнение «Два и три»

	
	
	Разновидности ходьбы и бега. Дыхательное упражнение.
	Работа   на   тренажерах   по методу   круговой тренировки. Подвижная игра   «Хитрая лиса»
	Игровое упражнение «Жучок на спине»


	Месяц
	Блок
	Содержание занятий

	
	
	I часть
	II часть
	III часть

	Февраль
	5
	Игровое задание «Пауки и мухи».  Игра «Узнай по голосу»
	Работа на тренажерах по методу круговой тренировки. Подвижная игра «Волк во рву»
	Упражнение на снятие напряжения и усталости «Червячок»

	
	
	Разновидности ходьбы и бега. Дыхательное упражнение «Пловцы»
	Работа   на   тренажерах   по методу   круговой тренировки. Подвижная игра «Найди себе пару»
	Упражнение на расслабление. Игровое упражнение «Нос-пол-потолок»

	
	
	Разновидности ходьбы и бега. Дыхательное упражнение.
	Работа   на   тренажерах   по методу                   круговой тренировки. Подвижная игра «Рыбаки и рыбки»
	Ходьба врассыпную по залу между фитболами. Упражнение в расслаблении мышц на фитболе.

	
	
	Разновидности ходьбы и бега.
	Работа   на   тренажерах   по методу                   круговой тренировки. Подвижная игра «Самолёты» 
	Ходьба обычная. Самомассаж ног.


	Месяц
	Блок
	Содержание занятий

	
	
	I часть
	II часть
	III часть

	Март
	6
	Разновидности ходьбы и бега. Дыхательные упражнения.
	Работа на тренажерах по методу круговой тренировки. Подвижная игра «Ловишка с ленточками»
	Упражнение на снятие напряжения               и усталости       «Котята отправляются            в путешествие»

	
	
	Ходьба,   бег.   Дыхательное упражнение «Пловец кролем» Распределение детей по тренажерам.
	Работа   на  тренажерах   по методу  круговой тренировки. Подвижная игра «Найди себе пару»
	Упражнение           на снятие  напряжения  и усталости «Дерево».

	
	
	Разновидности ходьбы и бега. Дыхательное упражнение «Заблудился»
	Работа   на   тренажерах   по методу  круговой тренировки.

Подвижная игра «Мы-весёлые ребята»
	Игра малой подвижности «Воротца»

	
	
	Разновидности ходьбы и бега. Дыхательное упражнение «Котик хочет с нами поиграть»
	Работа   на   тренажерах   по методу   круговой тренировки. Подвижная игра
	Игровое упражнение «Балерина»


	Месяц
	Блок
	Содержание занятий

	
	
	I часть
	II часть
	III часть

	Апрель
	7
	Разновидности ходьбы и бега. Дыхательное упражнение «Вырастим большими» Распределение    детей     по тренажерам.
	Работа на тренажерах по методу круговой тренировки. Подвижная игра «Мы- весёлые ребята»
	Упражнение на снятие напряжения и усталости «Черепашка».

	
	
	Разновидности ходьбы и бега. Дыхательное упражнение « Поедем на автомобиле»
	Работа   на   тренажерах   по методу   круговой тренировки. Подвижная игра «Перелёт птиц»
	Упражнение на снятие напряжения                 и усталости «Астры»

	
	
	Разновидности ходьбы и бега. Дыхательное упражнение «Каша кипит»
	Работа   на   тренажерах   по методу  круговой тренировки. Подвижная игра «Водяной, водяной…»
	Релаксация  «Встреча с Дюймовочкой»

	
	
	Разновидности ходьбы и бега. Дыхательное упражнение «Роза распускается»
	Работа   на   тренажерах   по методу  круговой тренировки. Подвижная игра «Караси и щука»
	Упражнение на снятие напряжения             и усталости.


