	
Формы образовательной деятельности


	Режимные моменты
	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность

с семьей

	Формы организации детей
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	Формы работы

	· Игровая беседа с элементами движений

· Интегративная деятельность

· Утренняя гимнастика

· Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

· Игра

· Контрольно-диагностическая деятельность

· Экспериментирование 

· Физкультурное занятие

· Спортивные и физкультурные досуги

· Спортивные состязания

· Туристические походы

· Проектная деятельность
	· Игровая беседа с элементами движений

· Интегративная деятельность

· Утренняя гимнастика

· Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

· Игра

· Контрольно-диагностическая деятельность 

· Экспериментирование 

· Физкультурное занятие

· Спортивные и физкультурные досуги

· Спортивные состязания

· Туристические походы

· Проектная деятельность
	· Во всех видах самостоятельной деятельности детей 

· Двигательная активность в течение дня

· Игра

· Утренняя гимнастика

· Самостоятельные спортивные игры и упражнения


	· Совместные занятия

· Игра

· Физкультурное занятие

· Спортивные и физкультурные досуги

· Физкультурные праздники

· Спортивные состязания

· Проектная деятельность 

· Туристические походы

	· 
	· 
	· 
	Формы организации ДОУ и семьи

	· 
	· 
	· 
	· Беседа 

· Встречи по заявкам

· Беседы, консультации

· Контрольно-диагностическая деятельность

· Открытые просмотры

· Мастер класс


 Приложение 4

Содержание работы по освоению образовательной области «Физическая культура»

Цели: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании и др.
Приложение 4 Продолжение
	Интеграция  в образовательной области 

«Физическая культура»

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Познание»  (Формировать навыки ориентировки в пространстве, развивать глазомер, ритмичность,   формировать умение двигаться в заданных направлениях,  рассказывать о пользе здорового образа жизни, расширять кругозор)
	«Художественное творчество» Использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  и закрепления  содержания   области «Физическая культура» (привлекать детей к оформлению зала,  спортплощадки к праздникам и досугам, учить выполнять поделки, рисовать рисунки на тему спорт)

	«Труд» (Учить самостоятельно, готовить и убирать место проведения НОД и игр, переодеваться на физкультурные занятия, убирать свою одежду) 
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений на спортивную тематику, использование потешек, считалок, речевок, стихотворений  из книг на физкультминутках, физкультурных занятиях, досугах, праздниках)

	«Безопасность» (Формировать навыки безопасного поведения во время проведения НОД, закаливающих процедур, подвижных игр, при выполнении прыжков, лазания, подлезания, бега, метании предметов)
	«Здоровье»  Формировать  первичные представления  о здоровье и здоровом образе жизни, прививать гигиенические  навыки, учить правильно выполнять упражнения дыхательной гимнастики для формирования воздушного потока,

	«Коммуникация»  (развитие свободного общения со взрослыми и детьми  в части формирования  соблюдения элементарных  общепринятых норм и правил поведения, поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, формировать словарь.)
	«Музыка» Учить запоминать комплексы ритмической гимнастики, выполнять движения отвечающие характеру музыки, разучивать упражнения под музыку в разном темпе


