


Внутренние органы.

«Много чудес вокруг, но, ни одно из них не сравнится  с человеком», так писал древнегреческий драматург Софокл.(495-406 вв. до н.э.)
Люди и вправду удивительные создания. Чем глубже мы погружаемся в наш потрясающий организм, тем больше понимаем, насколько он уникален.
Запомните, что мы лучше обрабатываем информацию, показывая большие творческие способности, находясь в хорошем настроении, так же как и чувство юмора – залог  хорошего здоровья. Позитивные реакции, веселая шутка, сжигают столько же калорий, сколько 10 минут гребли.
Если человек весит 68 кг, то 43 кг их них – это вода. Каждый человек должен знать, что вода, основа обменных процессов в организме, поэтому ее надо пить, за сутки мы должны выпивать примерно 1.5-2 литра воды, а за год получится-2920 стаканов!
 Известно, что тело мужчины содержит больше воды и меньше жира, чем тело женщины, поэтому они теряют вес легче, чем женщины.
 Одна клетка нашего организма обладает большим количеством подвижных частей, чем любая машина, которую изобрел человек.
За один год наши легкие вдыхают 4 582 181 литров воздуха  - это огромное количество, но при этом воздух, который мы вдыхаем, весит в 7 раз больше, чем вся еда и вода,  употребленная  за день. Чем старше мы становимся, тем медленнее дышим.
В нашем теле 639 мышц, они при работе,  за 1 час, производят столько тепла, которого хватило бы на то,  чтобы вскипятить 1 литр воды. Стероиды, увеличивающие массу мышц, были изобретены в Германии во времена правления нацистов, не только для наращивания мышц, но и для повышения агрессии.
Процессы метаболизма, проходящие в нашем теле, участвуют в обмене веществ, при этом у нас поддерживается постоянная температура- 37 градусов. Теплые ноги, говорят о высоком уровне обменных процессов, холодные ноги – наоборот.
Современная медицина способна пересаживать практически все органы нашего тела, кроме мозга и нервной системы, берегите их!!!

Это интересно!

· Самая большая железа человеческого организма – печень, она в 4 раза больше сердца.
Печень – это уникальное место, здесь разрушается   примерно 140 тысяч эритроцитов минуту, восполняет их наш костный мозг( так происходит обновление крови, жизнь эритроцитов очень коротка, всего 3 дня)
· За всю свою жизнь мы съедаем 30000 кг  еды - это составляет вес 6 слонов.
· Новый, выстилающий желудок слой слизи, производится каждые 2 недели, благодаря чему, желудочный сок не переваривает внутреннюю поверхность самого желудка.
· Желудочный сок настолько едкий, что способен растворить даже гвоздь.
· Самая длинная мышца нашего тела – портяжная, расположенная на внутренней стороне бедра.
· Если хотите похудеть, ходите голыми ногами по жесткой земле, а не по асфальту, эта ходьба сжигает 7 % калорий.
· Чтобы сжечь 1 кг жира, нужно пройти 120 километров.
· Каждый человек может нести груз, равный собственному весу, а вот муравей, может тащить предмет в 100 раз превышающий его собственный вес.
· Левое легкое меньше правого, как будто уступает место для сердца.

