

Сердце и кровь.

Каждый из нас знает свою группу крови, знает,  что их четыре, что есть еще и резус-фактор, но на выживание вида, это не имеет значения, но тем,  но все же  - это наша индивидуальность. Например, чем тогда объяснить, что женщины с кровью группы  В, живут дольше, чем женщины с группой крови О, а мужчины наоборот?
Очень редко, но встречаются кровяные химеры – люди, обладающие двумя типами крови, чаще всего – это близнецы.
Кровеносная система – это сеть разных по значению, строению и длине  сосудов, но если выложить эту систему в прямую линию, ее длина составит более 95 000 километров, а площадь более гектара.  Самый мощный кровеносный сосуд – это артерия, а самая большая вена, это нижняя полая вена, по ней кровь возвращается в сердце. Один полный круг кровь проходит за 60 секунд.
Сердце женщины примерно на 20% меньше, чем у мужчины. Каждый из нас знает, где расположено сердце – слева, но есть люди, у которых сердце расположено справа, а печень слева. Такое наблюдается примерно у 1 из 10000 человек.
Кровяное давление – это тоже наша индивидуальность, у каждого человека оно свое,  есть гипотоники, есть гипертоники, давление  меняется от разных неурядиц, расстройств, изменения атмосферного давления и т.д. Простой разговор может поднять давление, а если разговор негативный – то это уже опасность для гипертоника. Чаще всего меняется давление у таксистов и водителей автобусов, причины понятны. А вот если вы по разным причинам откладываете поход в туалет, это тоже  приводит к повышению давления. Мы знаем, что люди с гипертонией умирают чаще, чем люди с нормальным давлением, а вот раком эти люди болеют редко. Раньше для лечения гипертонии использовали пиявок, это делают и сейчас. В Австралии и Америке есть даже компании по выращиванию пиявок. Для чего? Пиявки, выделяют в кровь  антикоагулянт, который разжижает кровь, поэтому  разрушаются  тромбы внутри кровеносных сосудов. Особенно используют пиявок при травмах вен.
 
Это интересно:
· Сердце человека бьется с частотой примерно 70 раз в минуту, сердце землеройки - около 600 раз, сердце колибри -1300 раз, а  голубого  кита – 10 раз в минуту, причем люди не способны изменять свой ритм сердца, а насекомые могут.
· За год наше сердце сокращается 32075900 раз.
· Кровь, прогоняемая через все тело, создает такое давление, что может выпустить струю более чем на 9 метров.
· Чтобы высосать всю нашу кровь комарами, их потребуется 1 120 000 комаров.
· Каждую секунду наш мозг производит 3 миллиона кровяных телец и столько же их разрушается за это же время.
· Каждую секунду по нашей кровеносной системе успевает пройти 25 миллиардов клеток.
· Кровь плотнее пресной воды, но той же плотности, что и морская вода.
· Наша кровь красная, это знает каждый, а у насекомых светло-зеленая.
· За жизнь сердце переталкивает150 миллионов литров крови.
· Если ваши почки здоровы, они фильтруют 95 миллилитров крови в минуту.
· Если вытянуть все свои артерии, вены и капилляры, то можно дважды обернуть нашу Землю!
· За день наша кровь проходит 270370 километров.
· Характерно, что инфарктов случается больше в понедельник, чем в любой другой день.










