Приложение

Игровое упражнение «Погладь птичку» (бег)

Описание. Дети стоят в кругу

Такты 1-8. Птичка (ребёнок, назначенный воспитателем) летит по кругу и с окончанием музыки приседает (на корточки) перед кем-нибудь из детей.

Такты 9-16. Ребёнок, перед которым села птичка, ласково гладит её по головке.

На повторение музыки бегут двое детей, затем четверо и т.д. Наконец включается вся группа детей. Птички летают. На вторую часть музыки дети приседают, воспитатель ходит между ними и ласково их гладит.

Танец птиц (под музыку русской народной песни «Во саду ли, в огороде»)

1. Птички малые весной

Прилетают все домой.
(Дети-птички «летают» стайкой по залу)

С юга возвратиться

Надобно всем птицам.

 

2. Птички весело весь день

Танцевали: тень-тень-тень.

(Дети выполняют «пружинку» с поворотами вправо-влево)

Танцевали поутру,

Чтобы разбудить зарю.

 

3. Здесь жучки и зерна есть,

Можно вкусно их поесть.

(Дети садятся на корточки и ручками показывают, как они клюют зернышки)

Поклевать, поклевать,

А потом потанцевать

 

4. Крыльями взмахнули,

Перышки встряхнули.

(Дети выполняют «пружинку» и взмахивают ручками вверх-вниз)

Взмах один, взмах другой,

Улетайте все домой.
