                ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОТНОШЕНИЯ К ЗДОРОВЬЮ И ЗОЖ

             Проведя комплексную оценку своего здоровья, мы можем оценить состояние физического, психического, социального здоровья, а также посмотреть на сформированность  отношения к здоровому образу жизни  как своего, так и наших учеников.

             Специальная компьютерная программа, которая  установлена в школе и которой мы пользуемся  уже 2 года, дала следующие результаты: Сформированность установки на здоровый образ жизни во всех 8-х классах с каждым годом возрастает у большинства учащихся.

МОНИТОРИНГ

Сформированность установок на ЗОЖ у обучающихся 8-х классов исследовалась по вопросам:      1. Познавательная школа                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                                                      2. Эмоциональная школа 

                                                      3. Практическая школа 

                                                      4. Школа поступков
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Каждый обучающийся 8-х классов, имея результаты исследования, составляет свой план работы и намечает маршрут оздоровления.

НАПРИМЕР: Проведя комплексную оценку своего здоровья, проанализировав свое состояние,  я поняла, что мало уделяю внимания двигательной активности,  поэтому в свой режим дня включила обязательные активные прогулки на свежем воздухе (бег, быструю ходьбу, катание  на роликах, коньках, лыжах, санках и многое другое). 

Что касается установки на ЗОЖ, то с этим у меня все в порядке. Я получила достаточную информацию о вреде употребления алкоголя, наркотиков и курения. На эти темы в школе проводились классные часы, об этом говорится по телевидению, есть информация в интернете. Об опасности употребления психоактивных веществ говорили со мной родители. Мое твердое решение – никогда в жизни не употреблять наркотических  и других веществ, какие бы трудности ни встретились в моей жизни. Я четко поняла, что все проблемы можно решить путем увлечения и переключения на занятия спортом или любимым делом.
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				Ряд 1		Ряд 2		Ряд 3

		2011  2012 8А		42		78

		2011  2012 8Б		31		59

		2011  2012  8В		50		82

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






