Приложение 1

Конспект занятия для родителей «Родитель – не учитель – друг»

Ход занятия:

1. Представление ведущего

Цель: представить себя и коллегу участникам тренинга. 

Материалы: не требуются.

Время: 3 минуты.

Содержание: ведущий представляется сам, представляет соведущего, рассказывает немного о себе и своем коллеге.

2. Самопрезентация участников

Цель: снять эмоциональное напряжение у участников тренинга, познакомить их друг с другом, ввести членов группы в тему занятия и настроить на работу.
Материалы: бейджики, листочки, ручки по числу участников.

Время: 7 минут.

Содержание: каждый участник по кругу называет свое имя, говорит откуда он приехал и отвечает на вопрос: «Какое значение в Вашей жизни играет дружба?». 

Таким образом, каждый участник отвечает на три вопроса: 

1. Как Вас зовут?

2. Из какого района или города Вы приехали?

3. Какое значение в Вашей жизни играет дружба?

Примечание: после того, как все выскажутся, участники оформляют бейджики.

3. Исследовательское упражнение «Путешествие в мир детских эмоций»

Цель: исследовать у взрослых родительские компетенции, направленные на стимулирование инициативности, активности и самостоятельности ребенка.

Материалы: канат, длиной 20 метров; якорь.

Время: 5 минут.

Содержание: сядьте поплотнее, т.к. сейчас вы совершите увлекательное путешествие в мир детских эмоций, чувств, переживаний.

Инструкция: «Вы путешественники. Вы плывете вокруг света. Вы – пассажиры большого красивого теплохода. Вокруг вас голубой океан, а впереди – море прекрасных впечатлений. Вы в ожидании новых эмоций и непередаваемых ощущений. Все хорошо: так, как вы мечтали… Но…

На второй неделе плавания произошла беда. Ваш теплоход наткнулся на подводные рифы и потерпел кораблекрушение. Никто из вас пока не пострадал. Серьезные потери понес экипаж. Ценою своих жизней они спасли ваши. Из 29 человек экипажа в живых осталось только 4 моряка. Эти отважные моряки хорошо выполнили свою работу. Они доставили всех вас на остров. Но у вас не осталось ни воды, ни еды, ни одежды…, ничего. Моряки приняли решение поспешить за помощью. На уцелевшей шлюпке они отправились за спасательным кораблем. Вас они убеждали: не общаться с аборигенами; держаться всем вместе; не покидать территорию (психолог обвязывает группу веревкой и вешает якорь); здесь безопасно! Моряки уплыли. Вы ждете спасателей. День, два, три… Но и на десятый день никто не приплыл. Что с вами будет?» 

4. Шеринг

Цель: проанализировать родительские установки в отношении вопросов, связанных с проявлением инициативности, активности и самостоятельности ребенка.

Материалы: не требуются.

Время: 15 минут.
Содержание: каждый участник высказывается по кругу, отвечая на два следующих вопроса: «Какие чувства Вы испытывали?», «Что с Вами произошло и почему?».

Примечание: после того, как все участники выскажутся, ведущий сообщает: «Прекрасная новость: спасательный корабль приплыл и все спаслись! (ведущий снимает якорь и развязывает веревку)».
5. Упражнение «Психогимнастика»

Цель: снять психоэмоциональное напряжение.

Материалы: не требуются.

Время: 1 минута.

Содержание: ведущий дает инструкцию, участники выполняют действия (если ведущий видит, что участникам сложно, он может показывать все движения на себе): потрите ладошки между собой; разотрите тыльную поверхность ладони и рук до локтя; похлопайте по себя плечу; постучите по полу ногами; пощипайте кончики ушей; погладьте лоб от серединки до ушей; потянитесь и вздохните глубоко. 

6. Упражнение «Объединитесь те, кто…»

Цель: снять мышечное напряжение; стимулировать активность участников группы.

Материалы: не требуются.

Время: 2 минуты.

Содержание: участники объединяются в мини-группы по следующим критериям: одежда, район, увлечения.

· Возьмите красный листочек те, кто приехал из городской местности.

· Возьмите желтый листочек те, кто приехал из сельской местности.

· Возьмите синий листочек те, кто сегодня пришел в юбке. 

· Возьмите зеленый листочек те, кто сегодня пришел в брюках. 

· Возьмите белый листочек те, кому нравятся кошки. 

· Возьмите черный листочек те, кому нравятся собаки.

· Возьмите коричневый листочек те, кому нравится отдыхать в одиночестве.

· Возьмите оранжевый листочек те, кому нравится отдыхать среди людей. 

· Возьмите сиреневый листочек те, кто ходит на охоту.

· Возьмите малиновый листочек те, кто вяжет.

После того, как у каждого из участников в руках окажется некоторое количество листочков, ведущий дает следующую инструкцию: «Выберете из того, что у вас есть то, ту тему, которая вам наиболее интересна». После этого участники получают следующую инструкцию: «Найдите друг друга и объединитесь так, чтобы в вашей группе совпадало по два листочка».

Примечание: в конце упражнения ведущий подводит участников к тому, каким образом дети объединяются между собой и выбирают себе друзей. Дружба младшего школьника носит предметный характер. Дети объединяются, чтобы вместе просто поиграть. Как правило, дети дружат с одноклассниками или соседскими ребятами. В подростковом возрасте ребята могут дружить и без постоянной совместной деятельности. Их объединяют общие интересы и взгляды на жизнь. Друзья могут уже и не учиться в одном классе, они могут даже жить на разных улицах или в противоположных районах города или села. В юношеском возрасте появляется потребность делиться своими впечатлениями и мыслями с другими людьми. И лучшим другом становится тот, кто может выслушать и понять. Друзья могут не жить в одном городе и встречаться достаточно  редко. Часто юноши и девушки общаются по телефону или посредством интернета. 
7. Упражнение «Геометрические фигуры»

Цель: сплотить группу, настроить на совместное решение заданий, которые перед ними ставятся. 

Материалы: не требуются.

Время: 2 минуты.

Содержание: за определенное время нужно построить геометрическую фигуру из всех участников группы.

Прямоугольник – за 12 секунд.

Квадрат – за 10 секунд.

Треугольник – за 8 секунд.

Ромб – за 6 секунд.

Круг – за 3 секунды.
8. Мини-лекция «Виды обратной связи» 
Цель: рассказать родителям о видах обратной связи относительно деятельности, поведения, чувств, переживаний, эмоциональных состояний ребенка.

Материалы: информация для ведущего (Приложение 3).
Время: 3 минуты.
Содержание: ведущий в сжатой форме рассказывает о видах обратной связи относительно деятельности, поведения, чувств, переживаний, эмоциональных состояний ребенка.

9. Формирующее упражнение «Решай сам»
Цель: сформировать родительскую компетентность, направленную на разделение степени ответственности между родителем и ребенком за результат проявления ребенком активности и инициативности.

Материал: карточки-задания о детях младшего, среднего и старшего школьного возраста.

Время: 20 минут.

Содержание: участники делятся на 3 подгруппы. Каждой подгруппе дается задание: «Используя обратную связь относительно поведения ребенка, покажите ему те возможности, которые есть у него в той или иной ситуации, и дайте ему право самому выбрать, как поступить».
Карточка  № 1: «Мише 7 лет. Он вместе с соседским мальчиком Сашей решили  реконструировать железную дорогу, который вы ему подарили на день рождения. Они  принесли  отвертку и другие инструменты и хотят разобрать паровоз».

Карточка № 2: «Андрею 10 лет. Он хочет потратить деньги из копилки, которые отложены на коньки для  покупки компьютерной игры, мотивируя это тем, что у Николая она есть».

Карточка № 3: «Кате 14 лет. Она днем хочет пойти в кафе с Ниной, поэтому ярко красится и надевает короткое платье, которое одолжила у Нины».

10. Мини-лекция «Формирование самостоятельного поведения 

у детей»

Цель: рассказать родителям о формировании и развитии самостоятельного поведения у детей.
Материалы: информация для ведущего (Приложение 4).
Время: 3 минуты.

Содержание: ведущий в сжатой форме рассказывает об особенностях формирования и развития самостоятельного поведения у детей.

11. Формирующее упражнение «Я делаю за тебя, я делаю с тобой, ты делаешь сам»

Цель: сформировать родительскую компетентность, направленную на развитие у  ребенка самостоятельности и желания сотрудничать с родителем.
Материал: карточки-задания о детях младшего, среднего и старшего школьного возраста.

Время: 10 минут.

Содержание: участники делятся на 3 подгруппы.  Каждой подгруппе дается задание: «Перечислить, что за ребенка того или иного возраста решает родитель, что они решают совместно и что ребенок решает сам, без родителя».

	Возраст
	Что родитель решает за ребенка

(Я делаю за тебя)


	Что ребенок решает вместе с родителем

(Я делаю с тобой)
	Что ребенок решает сам

(Ты делаешь сам)

	Младший школьный возраст

(7-10 лет)
	
	
	

	Средний школьный возраст

(11-14 лет)
	
	
	

	Старший школьный возраст

(15-18 лет)
	
	
	


12. Мини-лекция «Формирование моральных норм у ребенка»
Цель: рассказать родителям о формировании моральных норм у детей.
Материалы: информация для ведущего (Приложение 5).
Время: 3 минуты.

Содержание: ведущий в сжатой форме рассказывает об особенностях формирования моральных норм у детей, а также о причинах задержки усвоением ребенком этических ценностей и обществе6нных норм.

13. Формирующее упражнение «Я думаю за тебя, я думаю вместе с тобой, ты думаешь сам…»
Цель: сформировать родительскую компетентность, направленную на развитие моральных норм у ребенка, его личностной ответственности.
Материал: карточки-задания о детях младшего, среднего и старшего школьного возраста.

Время: 15 минут

Содержание: участники делятся на 3 подгруппы. Каждой подгруппе дается задание: «Напишите, что в этом возрасте способен ребенок осознать самостоятельно, а что ребенок должен осознать вместе с вами, какова ваша родительская роль в разрешении этой ситуации».

Карточка № 1: Альбине 7 лет. Вы нашли в ее комнате среди книг дорогой телефон, деньги, ручки и пр. вещи. Накануне, в школе было родительское собрание, на котором классный руководитель рассказала, о том, что в классе у детей участились кражи…
Карточка № 2: Владу 11 лет. На ваш вопрос о том, где он задерживается после школы, он спокойно ответил, что  несколько дней назад познакомился с «хорошим человеком, он веселый и угощает нас с Вовкой сладостями…».
Карточка № 3: Свете 16 лет. К вам пришли  родители одноклассницы Светланы.  Они сообщили о том, что «ваша девочка побила нашу дочь, а когда Марина плакала, сняла её на свой телефон и выложила видеоролик в социальных сетях…»

14. Развивающее упражнение «Связующая нить»

Цель: развить родительские компетенции, направленные на стимулирование инициативности, активности и самостоятельности ребенка.
Материалы: мотки ниток по количеству пар участников.
Время: 3 минуты.

Содержание: участники разбиваются на пары «родитель» и «ребенок». Участник, играющий роль родителя, с помощью мотка шерстяной нити привязывает к себе «ребенка», на том расстоянии, на котором, как он считает, будет комфортно ребенку.

Тем парам, у кого минимальное расстояние, предлагается ножницами разрезать нить.

Психологический комментарий: ребенку очень трудно взрослеть и становиться самостоятельным при чрезмерной зависимости от родителя.

15. Развивающее упражнение «Активное слушание»

Цель: развить родительские компетенции, направленные на стимулирование инициативности, активности и самостоятельности ребенка.

Материалы: бланки с таблицей по числу участников, ручки, планшеты.

Время: 7 минут.
Содержание: ведущий раздает каждому участнику бланк с таблицей и произносит следующую инструкцию: «Перед вами таблица, в которой нужно заполнить графы «Чувства ребенка» и «Ваш ответ». В левой колонке вы найдете описание ситуации и слова ребенка, справа напишите, какие, по вашему мнению, чувства он испытывает в этом случае. В третьей колонке запишите ваш ответ на слова ребенка. Обозначьте в этой фразе чувство, которое (по вашему предположению) он испытывает (см. образец).

	Ситуация и слова ребенка
	Чувства ребенка
	Ваш ответ

	1. (Образец): «Сегодня, когда я выходила из школы, мальчишка-хулиган выбил у меня портфель и из него все высыпалось».
	Огорчение, обида.
	Ты очень расстроилась, и было очень обидно.

	2. (Сын в слезах прибегает с улицы): «Мама! У меня другие дети забрали игрушку!».
	
	

	3. (Старший сын – маме): «Ты всегда ее защищаешь, говоришь «маленькая, маленькая», а меня никогда не жалеешь. 


	
	

	4. (Дочка – маме): «Сегодня на уроке математики я ничего не поняла и сказала об этом учителю, а все ребята смеялись».


	
	

	5. (Дочь с мрачным видом): «Не буду больше водиться с Машей!». 


	
	

	6. (Сын – маме): «Я дал игру поиграть Вове, а он ее порвал».

	
	


16. Развивающее упражнение «Я-сообщение»

Цель: развить родительские компетенции, направленные на стимулирование инициативности, активности и самостоятельности ребенка.

Материалы: бланки с таблицей по числу участников, ручки, планшеты.

Время: 7 минут.
Содержание: ведущий раздает каждому участнику бланк с таблицей и произносит следующую инструкцию: «Перед вами таблица, в которой нужно заполнить графы «Ваше чувство» и «Я-сообщение». В левой колонке вы найдете описание ситуации, справа напишите, какие, по вашему мнению, чувства в этом случае испытывает родитель. В третьей колонке, имея ввиду то чувство (или чувства), которые вы записали, напишите «Я-сообщение». 

	Ситуация
	Ваше чувство
	«Я-сообщение»

	1. (Образец): Вы приходите домой усталая(ый). У вашего сына-подростка друзья, музыка и веселье. На столе – следы их чаепития.
	Раздражение,

обида


	Меня обижает и сердит, когда я прихожу усталая(ый) и застаю дома беспорядок.



	2. Ваш сын (младший школьник) и его друг бегают друг за другом по квартире и очень громко кричат.


	
	

	3. Ваша взрослеющая дочка влюбилась в «шалопая».


	
	

	4. Пятнадцатилетний подросток собирается в горный поход с друзьями. Поход предстоит серьез-ный, со снежными перева-лами, переходами через горные реки.
	
	

	5. Ваша 16-летняя дочь приходит в 1.30 вместо 12.00, как договорились.


	
	

	6. Вы пришли с работы. Ваша дочка с подругой целый день просидели за компьютерными играми. 


	
	


17. Обратная связь

Цель: получить от участников группы обратную связь относительно сегодняшнего занятия. 

Материалы: не требуются.

Время: 5 минут.

Содержание: каждый участник по кругу отвечает на следующие вопросы: «Что я сегодня узнал нового?», «Что из этого я постараюсь изучать и использовать в общении с ребенком?».

18. Упражнение-завершение «Родитель-учитель-друг»
Цель: завершить занятие на позитивной ноте.

Материалы: не требуются.

Время: 3 минуты.
Содержание: каждый участник группы по очереди произносит фразу: «Прежде всего, я для ребенка…» (три варианта ответа на выбор: родитель, учитель, друг).

