Приложение 2
Тематическое планирование занятий.
	План занятий:
	Цели:
	Материалы для занятий:

	Занятие 1 «Знакомство с эмоциями»
Разминка: игра «Эхо»[4].

Основная часть:
- знакомство с основными эмоциями (рассматривание и обсуждение плаката «Эмоции»);
- упражнение «Изобрази эмоцию» (Детям раздаются карточки с изображением различных эмоций из игры «Азбука настроений»);

- рисование пиктограмм эмоций «Взлохмаченные человечки» под спокойную музыку[4].

Заключительная часть: дети садятся в круг и рассказывают о своих рисунках. 
             
	- знакомство детей с основными эмоциями, умение их различать, знать их невербальное проявление;

- научить детей ощущать эмоциональное состояние изображаемого персонажа;

-упражнение детей в умении передавать свои эмоции в художественной форме на листе бумаги.
	- магнитофон;

- спокойная музыка;

- плакат «Эмоции»;

- карточки из игры «Азбука настроений»;

- листы бумаги формата А3 с несколькими кругами для пиктограмм;

- краски, кисточки.

	Занятие 2 «Гнев»
Разминка: упражнение «Я рада тебя видеть...»[4].

Основная часть:

- знакомство с чувством гнева (рассматривание и обсуждение пиктограммы «Гнев»);

- закончи предложение: «Я сержусь, когда...»;

- игровое упражнение «Сражение шарфами»[4];

- рисование пальчиковыми красками «Сердитая рука».

Заключительная часть: игра «Доброе животное»[4].

	- знакомство детей с чувством гнева;

- развитие умения распознавать эмоциональные состояния;

- отреагирование гнева, снятие напряжения через вербальные высказывания, игру и рисунок;

- сплочение группы, создание атмосферы единства.
	- свеча в безопасном подсвечнике;

-пиктограмма «Злость»;

- два шарфа, концы которых завязаны в узлы;

- пальчиковые краски;

- листы бумаги;
- колокольчик.



	Занятие 3 «Обида»
Разминка: игра «Паутина»[2].

Основная часть:

- знакомство с чувством обиды (рассматривание и обсуждение пиктограммы «Обида»);

- чтение сказки про чувство обиды (О.В. Хухлаева)[1];

- упражнение «Мусорное ведро»[1];

- аппликация кусочками бумаги «Вулкан».

Заключительная часть: дети садятся в круг и рассказывают о своих работах.


	- знакомство детей с чувством обиды;

- развитие умения распознавать эмоциональные состояния;

- отреагирование чувства обиды, снятие напряжения через вербальные высказывания, игру и продуктивную деятельность.


	- клубок шерстяных ниток;

-пиктограмма «Обида»;

- небольшое ведро;

- листы цветной  и белой бумаги;

- клей. 



	Занятие 4 «Как я справляюсь с гневом»
Разминка: игра «Паровозик с именем»[4].

Основная часть:

- формирование конструктивных способов выражения гнева (рассматривание и обсуждение карточек «Как я справляюсь с гневом») [5];

- игра «Стоп-кулак» [1];

- игра «Тух-тиби-дух»[2];

- создание скульптуры гнева из «малярного скотча». 

Заключительная часть: игра «Подарки» [4].


	- расширять представление об эмоции «гнев»;

- способствовать открытому проявлению эмоций социально-приемлемыми способами, снятию негативных настроений, ослаблению агрессивности;

- учить детей анализировать свою агрессивность и устранять ее через игру и позитивное поведение.
	- карточки из пособия «Как я справляюсь с гневом» [5];

- малярный скотч.

	Занятие 5 «Я могу защитить...»
Разминка: игра «Повтори движение»[4].
Основная часть:

- рассматривание и обсуждение рисунка, на котором изображены дерущиеся мальчики; 

- придумать, почему мальчики подрались, и, как можно было поступить по-другому;

- закончить фразу «Я могу защитить…»;

- игра «Три подвига Андрея»[1];

- упражнение «Нарисуй злого добрым» (дети дорисовывают «добрые детали» злым персонажам)[1].

Заключительная часть: игра «Доброе животное»[4].


	- развивать у детей способность анализировать причины и следствие агрессивного поведения;

-формировать у детей способность использовать агрессивные действия в социально-желательных целях;

- разрушать стереотипное восприятие агрессивных персонажей сказок;

- сплочение группы, создание атмосферы единства.
	- рисунок, изображающий дерущихся мальчиков;

- черно-белые рисунки агрессивных сказочных персонажей;

- цветные карандаши.

	Занятие 6 «Наши страхи»
Разминка: игра «Что я люблю делать?»[4].
Основная часть:

- знакомство с чувством страха (рассматривание и обсуждение пиктограммы «Страх»);

- закончи предложение: «Дети обычно боятся…», «Взрослые обычно боятся…»;

- чтение Сказки про «боюськи»;

- игра «Продаем боюськи»;

- рисунок «Нарисуй страшного смешным».

Заключительная часть: упражнение «Цветочный дождь» [2].


	- знакомство детей с чувством страха;

- предоставить детям возможность актуализировать свой страх и поговорить о нем;

- снизить степень страха через придание объектам страха несвойственных им, непривычных характеристик;

- снижение психоэмоционального напряжения.


	-пиктограмма «Страх»;

- черно-белые рисунки страшных сказочных персонажей;

- карандаши.



	Занятие 7 «Саморегуляция и расслабление»
Разминка: игра «Розовые очки».

Основная часть:

-упражнение “Рисуем и называем свои чувства»[2];

- беседа, что дети могут делать и делают, испытывая разные чувства;

- игра «Тряпичная кукла и солдат»[2];

- игра «Рисуем ладонями» [6].

Заключительная часть: упражнение «Полет бабочки».


	- научить детей видеть и подчеркивать положительные качества и достоинства других детей;

- дать возможность детям выразить свои  чувства и эмоции художественными средствами;

- обучение навыкам саморегуляции и мышечного расслабления;

- снижение мышечного и психоэмоционального напряжения.
	- бумага и  карандаши.

	Занятие 8 «Я хорошо слушаю...»
Разминка: упражнение «Комплименты».

Основная часть:

- упражнение «Я хорошо слушаю»[2];

- игра «Лиса и заяц»;

- упражнение «Музыка земли»[2];

- рисование двумя руками с закрытыми глазами под музыку.

Заключительная часть: упражнение «Камень мудрости»[2].


	- развитие умения оказывать положительные знаки внимания сверстникам;

- формирование навыков произвольного поведения;

- снижение психоэмоционального напряжения.
	- магнитофон;

- спокойная музыка;

- бумага и  карандаши;

- красивый, не слишком маленький камень.

	Занятие 9 «Поделись с ближним!»
Разминка: упражнение «Доброе утро!» [1].
Основная часть:

- игра «Поделись с ближним!» [2];

-игра «Раскрасить любовью»[2];

- коллективный рисунок «Ладонь полная солнца»[1].

Заключительная часть:

упражнение «Объятия»[2].


	- способствовать формированию у детей гуманных чувств к сверстникам, умения любить окружающих;

- создание благоприятного климата в группе, атмосферы непосредственного и свободного общения, эмоциональной близости;

- снижение психоэмоционального напряжения.
	- микрофон;

- ватман с рисунком солнца в центре;

- пальчиковые краски;

- фломастер.

	Занятие 10 «Доверие»
Разминка: упражнение «Волшебная подушка»[2].

Основная часть:

- игра «Слепой и поводырь»[2];

- игра «Щепка»[2];

- упражнение «Закончи рисунок»[3].

Заключительная часть:

упражнение «Водопад»[2].
	- формирование доверия к окружающим;

- через совместную деятельность способствовать развитию взаимопомощи, способности принимать планы и замыслы другого, радоваться его успеху;

- создание благоприятного климата в группе, атмосферы непосредственного и свободного общения, эмоциональной близости;

- снижение психоэмоционального напряжения.
	- подушка с наполнителем;

- повязки на глаза на каждого второго ребенка;

- бумага цветные карандаши.

	Занятие 11 «Хочу быть счастливым»
Разминка: игра «Я могу!».

Основная часть:

- чтение сказки «Хочу быть счастливым» (О.В. Хухлаева)[1];

- упражнение «Хочу быть счастливым»[1];

- упражнение «Путешествие на облаке»[2];

- рисование под музыку «Счастье».

Заключительная часть:

упражнение «Что делает нас счастливыми?».


	- способствовать повышению самоуважения и положительной самооценки;

-упражнение детей в умении передавать положительные эмоции в художественной форме на листе бумаги;

- снижение психоэмоционального напряжения.
	- мяч;

- бумага и карандаши;
- спокойная музыка;
- красивый, не слишком маленький камень.



	Занятие 12 «Мои хорошие качества»
Разминка: 

упражнение «Волшебная палочка» [2].

Основная часть:

- упражнение «Мои хорошие качества»;

- упражнение «Каким я буду, когда вырасту?»[1];

- рисунок «Мое взрослое будущее».

Заключительная часть:

упражнение «Цветочный дождь»[2].


	- способствовать осознанию детьми своих положительных качеств;

- способствовать повышению самоуважения и положительной самооценки;

- укрепление чувства взрослости.
	- «волшебная палочка»;

- листы с изображением «цветика – семицветика» на каждого ребенка;

-фломастер;

-бумага и карандаши.
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