[bookmark: _GoBack]ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА:
ТЕМА: «ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЪЕМА КРАТКОВРЕМЕННОЙ ПАМЯТИ»
ХОД РАБОТЫ:
1. Внимательно посмотрите на картинку в течение 1 минуты, запишите запомнившиеся.
2. Проверьте и посчитайте количество правильных ответов.
3. Сделайте вывод
ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТЫ:
1. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.  Правильные ответы __________
3. Вывод: _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
КАК УЛУЧШИТЬ ПАМЯТЬ (ПРОЦЕСС ЗАПОМИНАНИЯ)
1. ДЕЛАЙТЕ АССОЦИАЦИИ
2. СОЗДАВАЙТЕ СХЕМЫ
3. ПРИМЕНЯЙТЕ МНЕМОТЕХНИКУ
4. СТРОЙТЕ ЛОГИЧЕСКИЕ ЦЕПИ
СКОНЦЕНТРИРУЙТЕ СВОЕ ВНИМАНИЕ, НАПРЯГИТЕ ПАМЯТЬ И ЗАПИШИТЕ ВСЕ ВИДЫ ПАМЯТИ, КОТОРЫЕ МЫ ИСПОЛЬЗОВАЛИ НА ЭТОМ УРОКЕ
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ: ______________________________________
 

