Приложение №1
Перспективно-календарный план

занятий  по развитию и коррекции психомоторных функций (старшая группа)

СЕНТЯБРЬ
	№
	Лексичес-кая тема
	Дыхатель -ные упражнения
	Глазодвига-тельные упражнения
	Телесные упражнения

Растяжка
	Мелкая моторика
	Ползанье


	Комму-никатив-ные и когнитив-ные упражнения Релаксация

	1
	Обследование

	2
	Обследование

	3
	Помеще-ние детского сада
	И.п. –лежа на спине. «Шарик». Вдох-выдох. Вдох – носом, выдох – ртом
	И.п. – лежа на спине. Верх-низ; право-лево; сведение глаз к центру. Рука вытянута. Фиксация 
	И.п. – лежа на спине. Отработка согласованных движений головы, туловища, глаз, рук и ног вверх-вниз. Фиксированы туловище и голова. 

И.п. – лежа на спине. Общее напряжение- расслабление тела  «Струночка»
	И.п. – сидя на полу. «Колеч-ко». Правая – левая – двуруч-ное 
	Диагности-ка.
	«Море волнуется»
«Поза покоя»

	4
	Игрушки
	И.п. – сидя на полу. «Шарик». Вдох-выдох. Вдох – носом, выдох - ртом
	И.п. – сидя на полу. Верх – низ; право – лево; сведение глаз к центру. Рука вытянута. Фиксация
	И.п. – лежа на спине. «Лодочка» на спине, руки параллельно; затем на животе.

И.п. – сидя на полу. Общее напряжение-расслабление тела. «Струночка». Усложнение – под счет
	И.п. – сидя на полу. «Колеч-ко». Правая – левая – двуруч-ное
	На животе «без ног»
	«Послушай тишину». 

«Кулачки»


ОКТЯБРЬ
	№
	Лексичес-кая тема
	Дыхатель -ные упражнения
	Глазодвига-тельные упражнения
	Телесные упражнения

Растяжка
	Мелкая моторика
	Ползанье
	Комму-никатив-ные и когнитив-ные упражне-ния Релаксация

	1
	Времена года. Осень
	И.п.  – сидя на  полу. «Шарик». Вокализация на выдохе: звуки А, О и их сочетание
	И.п. – сидя на полу. Усложнение – с одновремен-ным движением рук. Верх – низ, право – лево
	И.п. – лежа на спине. «Лодочка» на спине, руки параллельно; затем на животе.

И.п. – сидя на полу. Общее напряжение – расслабление тела. «Струночка». Усложнение – под счет
	И.п.  –сидя на полу. «Колеч-ко». Правая – левая – двуруч-ное. Усложне-ние – реци-прокно
	На животе «без ног», «без рук»
	«Движе-ние».

«Олени»

	2
	Овощи
	И.п. – сидя на полу. Дыхание через левую ноздрю (правую закрыть большим пальцем правой руки). Аналогично с левой
	И.п. – сидя на полу. Усложнение – с одновремен-ным движением стоп. Верх- низ; право-лево
	И.п.  – сидя на полу. Отработка сочетающихся движений глаз и рук:  1)одноименно, рот закрыт; 2)руки скрещены на коленях, рот открыт.

И.п. – сидя на полу. Общее напряжение – расслабление тела. «Струночка». Усложнение под счет
	И.п. – сидя на полу. «Кулак ребро-ладонь».

Правая –левая-двуруч-ное
	«На спине» отталки-ваясь двумя ногами. «Волчата» (четверень-ки, на предплечь-ях, пальцы соединены в кулачки) одноимен-но. Движение вперед-назад  спиной.
	«Руки-ноги».

«Загораем»

	3
	Фрукты
	И.п. – сидя на полу. Дыхание через левую ноздрю (правую закрыть большим пальцем правой руки). Аналогично с левой
	И.п.  – сидя на полу. Основные и диагональ-ные направления. Усложнение – совмещение с дыханием


	И.п. – сидя на полу. Усложнение – движение глаз в одну сторону  с рукой.

И.п. – сидя на полу «Звез-дочка»: линейная (руки напряжены, руки расслаб-лены)
	И.п. – сидя на полу. «Кулак ребро-ладонь». Правая –левая –двуруч-ное
	«На спине». Отталки-ваясь ногами поочередно. «По-пластунс-ки» одноимен-но.
	«Руки-ноги».

«Штанга»

	4
	Продукты питания
	И.п. – сидя на полу. «Сбивка дыхания» Вдох – живот «сдуть»; выдох – «надуть».

Вдох – носом; выдох - ртом
	И.п. – сидя на полу. Основные диагональ-ные направления к себе - от себя. Усложнение – совмещение  с дыханием
	И.п. – сидя на полу. Усложнение - движение глаз  в противополо-жную сторону от руки.

И.п. – сидя на полу «Звездоч-ка»: линейная (руки напряжены, руки расслаб-лены)
	И.п. – сидя на полу. «Лезгин-ка»
	«По-пластунс-ки» одноимен-но.
	«Руки-ноги»

Усложнение – одновре-менные движения руками и ногами.

«Кораблик»


НОЯБРЬ
	№
	Лексичес-кая тема
	Дыхатель -ные упражнения
	Глазодвига-тельные упражнения
	Телесные упражнения

Растяжка
	Мелкая моторика
	Ползанье
	Комму-никатив-ные и когнитив-ные упражне-ния Релаксация

	1
	Каникулы

	2
	Посуда
	И.п. – сидя на полу. «Качели» с движением левой руки. Вдох – живот надуть; выдох – сдуть. На вдох – руку поднять; выдох - опустить
	И.п. – сидя на полу. Основные и диагональ-ные направления. «Горизон-тальная восьмерка» правой руки
	И.п.  – лежа на спине или на животе. «Качалочка». «Бревнышко». Ползанье.

И.п. – сидя на полу «Звездочка» линейная (руки напряжены, ноги расслаблены)
	И.п. – сидя на полу «Ухо-нос»
	«По-пластунс-ки» разноимен-но.
	«Золотая рыбка»

«Любопыт-ная  Варвара»

	3
	Одежда. Обувь. Головные уборы
	И.п. – сидя на полу. «Качели» с движением правой рукой
	И.п. – сидя на полу. Основные и диагональ-ные направления. «Горизон-тальная восьмерка» левой рукой
	И.п. – лежа на спине или на животе. «Качалочка». «Бревнышко». Ползанье.

И.п. – сидя на полу «Звездочка» линейная (руки напряжены, ноги расслаблены)
	«Кулак-ребро-ладонь». «Лезгин-ка». «Ухо-нос»
	«По-пластунс-ки» разноиме-нно
	«Пчелка».

«Шарик»

	4
	Осень (обобще-ние)
	И.п. – сидя на полу. Выдох – открыть глаза; вдох - закрыть
	И.п. – сидя на полу. Основные и диагональ-ные направления. «Горизон-тальная восьмерка» левой рукой
	И.п. – лежа на спине или на животе. «Качалочка». «Бревнышко». Ползанье.

И.п. – сидя на полу. «Звездочка» (руки напряжены, ноги расслаблены)
	И.п. – сидя на полу. «Колеч-ко». «Кулак ребро-ладонь». Усложне-ние – «Лягуш-ка»
	«По-пластунс-ки» разноимен-но
	«Перекрест-ное марширо-вание».

«Шалуны».

«Пляж»


ДЕКАБРЬ
	№
	Лексическая тема
	Дыхатель -ные упражнения
	Глазодвига-тельные упражнения
	Телесные упражнения

Растяжка
	Мелкая моторика
	Ползанье
	Комму-никатив-ные и когнитив-ные упражне-ния Релаксация

	1
	Времена года. Зима
	И.п. – сидя на полу. Вдох. Выдох –  звуки: пф-пф-пф
	И.п. – сидя на полу. Основные и диагональ-ные  направления. «Горизон-тальная восьмерка». 2-й уровень. Правая рука
	И.п. – на четвереньках. Перекрестная на ладошках (вперед, назад); на локтях. Односторонняя ходьба.

И.п. – сидя на полу. «Звездочка» (руки расслаблены, ноги напряжены)
	И.п. – сидя на полу. «Колеч-ко». «Кулак-ребро-ладонь». «Ухо-нос». Услож-нение – «Лягуш-ка»
	На четверень-ках одноимен-но. Вперед – назад (спиной)
	«Что исчезло?»

«Фотогра-фия».

«Огонь и лед»

	2
	Домашние птицы и их детеныши
	И.п. – сидя на полу, скрестив ноги. Вдох- поднять руки над головой; выдох-опустить
	И.п. – сидя на полу. Основные и диагональ-ные направления. «Горизон-тальная восьмерка». 2-й уровень. Двумя руками
	И.п. – на четвереньках. Перекрестная на ладошках (вперед, назад); на локтях. Односторон-няя ходьба.

И.п. – сидя на полу. «Звездочка» (руки расслаблены, ноги напряжены)
	И.п. – сидя на полу. «Ухо-нос». «Лягуш-ка». Усложне-ние – «Замок»
	На четверень-ках одноимен-но. Вперед-назад (спиной)
	«Кто летает?»

«Сороко-ножка»

«Ковер-самолет»

	3
	Дикие птицы и их детеныши
	И.п. – сидя на полу, скрестив ноги. Вдох – поднять руки над головой; выдох - опустить.

Усложнение – вокализация  на выдохе
	И.п. – сидя на полу. Основные и диагональ-ные направления. «Горизон-тальная восьмерка». 2-й уровень. Двумя руками
	И.п. – на четвереньках. Усложнение –односторонние четвереньки боком + ускорение темпа.

И.п. – сидя на полу. «Звездочка» (руки расслаб-лены, ноги напряжены)
	И.п. – сидя на полу. «Колеч-ко». «Лягуш-ка». «Замок». Усложне-ние-прику-сить язык
	На четверень-ках разноимен-но. Вперед –назад (спиной)
	«Что слышно?»

 «Рубка дров»

 «Раскачи-вающееся дерево»

	4
	Новогод-ний праздник
	И.п. – сидя на полу. «Четырех-фазное дыхание». Под счет. Выдох. 1-4 – вдох; 1-2 – пауза; 1-4 –выдох; 1-2 - пауза


	И.п. – сидя на полу. Основные и диагональ-ные направления. «Восьмерка вертикаль-ная» 1-й уровень, левая рука
	И.п. –на четвереньках. Однсторонняя, перекрестная ходьба на ладошках. Усложнение с проговарива-нием стихотво-рения.

Усложнение- правая рука и правая нога напряжены, левая сторона расслаблена
	И.п. сидя на полу «Лягуш-ка». «Лезгин-ка». Усложне-ние-добавле-ние языка и глаз, движения однонап-равлен-ные
	На четверень-ках разноимен-но. Вперед – назад (спиной)
	«Считалоч-ки- бормо-талочки».

«Олени»


ЯНВАРЬ
	№
	Лексичес-кая тема
	Дыхатель -ные упражнения
	Глазодвига-тельные упражнения
	Телесные упражнения

Растяжка
	Мелкая моторика
	Ползанье
	Комму-никатив-ные и когнитив-ные упражнения Релаксация

	1
	Каникулы

	2
	Каникулы

	3
	Домашние животные и их детеныши
	И.п. – сидя на полу. «Четырех-фазное дыхание». Под счет. Выдох. 1-4 – вдох; 1-3 – пауза; 1-4 –выдох; 1-3 - пауза
	И.п. – сидя на полу. Основные и диагональ-ные напрвления. «Восьмерка вертикаль-ная». Правая рука
	И.п. – на четвереньках. Усложнение – с закрытыми глазами.

Усложнение- правая рука и правая нога напряжены, левая сторона расслаблена
	И.п. – сидя на полу «Лягушка». «Лезгинка». Усложне-ние-добавление языка и глаз, движения разнона-правлен-ные
	На четверень-ках разноиме-нно. Вперед – назад (спиной)
	«Шалуны» 

«Парус»

	4
	Дикие животные и их детеныши
	И.п. – сидя на полу. «Четырех-фазное дыхание». Под счет. Выдох. 1-4 – вдох; 1-4 – пауза; 1-4 –выдох; 1-4 - пауза
	И.п. – сидя на полу. Основные и диагональ-ные направления. «Восьмерка вертикаль-ная». Двумя руками
	И.п. – на четвереньках, перекрестная ходьба. Усложнение-движение назад с закрытыми глазами и проговаривани-ем стихотворе-ния. Усложнение- правая рука и правая нога напряжены, левая сторона расслаблена
	И.п. сидя на полу. «Массаж ушных раковин». Усложне-ние- с прикушен-ным языком


	«Локти-колени» одноимен-но. Движение вперед-назад спиной
	«Принц на цыпочках».

«Потяну-лись - сломались»


ФЕВРАЛЬ
	№
	Лексичес-кая тема
	Дыхатель -ные упражнения
	Глазодвига-тельные упражнения
	Телесные упражнения

Растяжка
	Мелкая моторика
	Ползанье
	Комму-никатив-ные и когнитив-ные упражне-ния Релаксация

	1
	Части тела. Предметы гигиены
	И.п. – сидя на полу. С движением заданной руки. Под счет. Выдох. 1-4 – вдох; 1-4 – пауза; 1-4 –выдох; 1-4 - пауза


	И.п. – сидя на полу. Основные и диагональ-ные направления. «Восьмерка вертикаль-ная». Двумя руками со сменой уровней


	И.п. –на  четевереньках. Усложнение-движение на локтях, глаза открыты.

«Звездочка»: правая рука и правая нога -расслаблены, левая рука и левая нога- напряжены
	И.п. сидя на полу «Лягушка». «Лезгинка». «Замок». Усложне-ние -  с закрытыми глазами
	«Локти-колени» разнои-менно. Движение вперед – назад спиной
	«Распуска-ющийся бутон».

«Росток»

	2
	Дни недели. Части суток.
	И.п. – стоя на коленях. Руки в стороны, кисти сжаты в кулак, большие пальцы вытянуты. Вдох – палец вверх, выдох-вниз. Под счет 1-4
	И.п. – стоя на коленях. «Различные фигуры». Самостоя-тельное выполнение детей по инструкции педагога


	Ходьба на четвереньках с подключением глаз (движение глаз в противо-положную сторону от шагающей руки). 

«Звездочка»: правая рука и правая нога -расслаблены, левая рука и левая нога- напряжены
	И.п. сидя на полу. «Лягушка». «Лезгинка». «Змейки». Усложне-ние  с закрытыми глазами
	«По-пластунс-ки». Боковые ползания одноимен-ные
	«Я знаю три» (имени мальчика, девочки, животных и т.д.).

«Тух-тиби-дух».

«Поза покоя»

	3
	День защитника Отечества
	И.п. – стоя на коленях. Руки в стороны, кисти сжаты в кулак, большие пальцы вытянуты. Вдох палец вверх, выдох-вниз. Под счет 1-4. Усложнение – подключе-ние языка
	И.п. – стоя на коленях. «Различные фигуры». Самостоя-тельное выполнение детей по инструкции педагога


	Ходьба на четвереньках с подключением глаз (движение глаз в противо-положную сторону от шагающей руки). 

«Звездочка»: правая рука и правая нога -расслаблены, левая рука и левая нога- напряжены
	И.п. сидя на полу. Усложне-ние – с легко прикушен-ным языком и закрытыми глазами
	«Медведь». Боковые одноимен-ные   ползания
	«Зеркало».

«Росток»

	4
	Зима (обобще-ние)
	И.п. – сидя на полу. Руки вытянуты вперед, ладони смотрят вниз. Вдох - левую кисть вверх, правую – вниз. Выдох – наоборот.
	И.п. – стоя на коленях. «Различные фигуры». Самостоя-тельное выполнение детей по инструкции педагога
	Усложнение – подключение глаз и языка. Голова фиксирована, взгляд вперед. Движения языка и глаз одновременно. 

«Звездочка»: правая рука и левая нога -напряжены, левая нога и правая рука расслаблены
	И.п. – сидя на полу. «Лезгинка». «Змейки». Усложне-ние – с закрытыми глазами
	Боковые одноимен-ные ползания
	«События по порядку».

«Ритм».

«Загораем»


МАРТ
	№
	Лексичес-кая тема
	Дыхатель -ные упражнения
	Глазодвига-тельные упражнения
	Телесные упражнения

Растяжка
	Мелкая моторика
	Ползанье
	Комму-никатив-ные и когнитив-ные упражне-ния Релаксация

	1
	Семья. Праздник. 

8 Марта
	И.п. – сидя на полу (см. 4 занятие).Под счет 1-4!!
	И.п. – сидя на полу. Коорди-нация движений глаз с движением языка
	Усложнение-подключение глаз и языка. Голова фиксирована, взгляд вперед. Движения языка глаз разноименно.

«Звездочка»: правая рука и правая нога -расслаблены, левая рука и левая нога- напряжены
	И.п. – сидя. «Лягушка». «Змейки» с произнесе-нием «хве»


	Боковые разнои-менные ползания
	«Тяни-толкай».

«Штанга»

	2
	Времена года.

Весна
	И.п. – стоя. «Солдати-ки»
	И.п. – сидя на полу. Координа-ция  дыхания и движения глаз


	И.п.- стоя у стены, ладони на стене на уровне глаз: одноименная рука и нога: противополо-жные. Под счет.

И.п.- стоя на четвереньках. 

«Кошка». Правая рука и левая нога – вдох, левая рука и правая нога – выдох
	И.п. – сидя. «Массаж ушных раковин» с закрытыми глазами и прику-шенным языком
	Боковые разноименные ползания
	«Тень».

«Кораблик»

	3
	Транспорт
	И.п. – стоя. «Море».Под счет  1-4. Вдох –поднять  руки; выдох - опускаем
	И.п. – стоя. Координа-ция дыхания, движения глаз и языка
	И.п. – стоя. «Мельница».

И.п. – стоя. «Потягивание»
	И.п. – сидя. «Лягушка». «Лезгинка». «Змейки» вслух с  «хве». «Массаж ушных раковин» с закрытыми глазами и прику-шенным языком
	Боковые разноименные ползания
	«Канатохо-дец».

«Крик в пустыне».

«Раскачива-ющееся дерево»

	4
	Каникулы


АПРЕЛЬ
	№
	Лексичес-кая тема
	Дыхатель -ные упражнения
	Глазодвига-тельные упражнения
	Телесные упражнения

Растяжка
	Мелкая моторика
	Ползанье
	Комму-никатив-ные и когнитив-ные упражне-ния Релаксация

	1
	Транспорт
	И.п. – стоя. «Песенка»
	И.п. – стоя. Координа-ция дыхания, движения глаз и языка
	И.п. – стоя. «Мельница».

И.п. – стоя. «Звезда»: линейные, диагональные
	И.п. – сидя. «Лягушка». «Лезгинка». «Ухо-нос» вслух с  «хве». «Массаж ушных раковин»  с закрытыми глазами и прику-шенным языком
	Боковые разноименные ползания
	«Животные».
«Буратино».

«Любопыт-ная Варвара»

	2
	Мебель
	И.п. – стоя. «Силачи»
	И.п. – стоя. Координа-ция дыхания, движения глаз и языка
	И.п.  – стоя у стены, ладони на уровне глаз: одноименная рука и нога: противополо-жные. Под счет.

И.п. – стоя. «Звезда»: линейные, диагональные
	И.п.  – сидя. «Лезгинка» с добавле-нием движения глаз и языка: однонап-равленные и разнона-правлен-ные
	На четверень-ках.  С перекрес-том рук. Движение вперед.
	«Визуали-зация водопада».

«Ладонь в ладонь».

«Распуска-ющийся бутон»

	3
	Мое село. Моя улица
	И.п. – стоя. «Небо»
	И.п. – стоя. Координа-ция дыхания, движения глаз и языка
	«Колено-пятка». И.п. – стоя. «Здравствуй, небо!» «Буратино».

И.п. – стоя. «Звезда»: линейные, диагональные
	И.п. – сидя. «Массаж ушных раковин» с закрытыми глазами и прикушен-ным языком
	На четверень-ках с перекрес-том рук.  Движение вперед.
	«Огонь и лед»

	4
	Майские праздники
	«День-ночь»
	И.п. – стоя. Координа-ция дыхания, движения глаз и языка
	«Колено-пятка». И.п. – стоя.

И.п. – стоя. «Звезда»: линейные, диагональные
	И.п. – сидя. «Лягушка». «Лезгин-ка». «Ухо-нос» вслух с  «хве». «Массаж ушных раковин» с закрытыми глазами и прикушен-ным языком
	И.п. – стоя у стены. Разноименные движения
	«Пляж»


МАЙ
	№
	Лексическая тема
	Дыхатель -ные упражнения
	Глазодвига-тельные упражнения
	Телесные упражнения

Растяжка
	Мелкая моторика
	Ползанье
	Комму-никатив-ные и когнитив-ные упражне-ния Релаксация

	1
	Профес-сии.

Инструмен-ты


	«Потягуш-ки». «Мячик»
	Координа-ция движений глаз с движением языка
	«Колено-пятка». И.п.  – стоя.


	И.п.  – сидя. «Лезгинка» с добавле-нием движения глаз и языка: однонап-равленные и разнона-правлен-ные
	И.п. – стоя у стены.

Разноименные движения
	«Потяну-лись-сломались»

	2
	Профес-сии. Инструмен-ты


	«Хлопки». «Дыхание»
	Координа-ция движений глаз с движением языка
	«Цыганочка»
	И.п.  – сидя. «Лезгинка» с добавле-нием движения глаз и языка: однонап-равленные и разнона-правлен-ные
	Ползание с заданием
	«Росток»

	3
	Весна

(обобще-ние)
	«Потягуш-ки». «Дыхание»
	Упражнение «Краски-глазки»
	«Паучок»
	И.п. – сидя. «Лягушка». «Лезгинка». «Ухо-нос» вслух с  «хве». «Массаж ушных раковин» с закрытыми глазами и прикушен-ным языком
	Ползание с заданием
	«Раскачива-ющееся дерево»

	4
	Времена года (обобще-ние). Лето
	«Мячик». «Хлопки»
	Упражнение «Имя»
	«Мельница» 
	И.п. – сидя. «Лягушка». «Лезгинка». «Ухо-нос» вслух с  «хве». «Массаж ушных раковин» с закрытыми глазами и прикушен-ным языком
	Ползание с заданием
	«Море»
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