Приложение 6

ПАМЯТКА

для выработки внутренней мотивации при изучения татарского языка

1.Сформулируйте цель. Для чего конкретно Вам нужен татарский язык. На каком уровне Вы хотите им владеть?

2.Создайте список причин «ради чего». Возьмите листок  бумаги и выпишите все причины, ради которых Вам стоит выучить татарский  язык, а также все преимущества, которые Вы в итоге получите.

3. Разбейте большую цель  на маленькие цели. Выучить татарский язык – это отдалённая цель. Чтобы не ослаблять внутреннюю мотивацию, разбейте весь путь на конкретные шаги, например, цель на общение в школе с другом-татарином, цель заниматься  в on-line школе «Ана теле» и т.д.

4. Занимайтесь самомотивацией. Каждый день представляйте, что цель уже достигнута, то есть Вы свободно разговариваете на татарском языке.

5. Занимайтесь изучением татарского языка каждый день. Заставляйте себя каждый день приближаться к цели минимум на один шаг. Слушайте каждый день понемногу радио, телевидение, читайте хоть чуть-чуть, но каждый день газеты, журналы, книги и т.д.
Надеюсь данные рекомендации будут полезными для Вас и 

помогут достичь Вашей цели!

