Приложение 2

Таблица: Физиология человека и питательные вещества.
	Физиология человека 
	Овощи 

	
	Мор-ковь 
	Свекла 
	Карто
фель 
	Капуста 
	Тыквен
ные 

(огурец) 
	Бобо
вые 
	Пасленовые (томаты) 
	Листовые (салат) 
	Луковичные 
	Пряности 

	Мозг 
	фосфор углево
ды В1 
	углеводы В1 
	В1 
	В1 
	углеводы 
	углеводы 
	углеводы В1 
	В1 
	углеводы фосфор В1 
	углеводы В1 

	Глаза (зрение) 
	А Е В2 
	В2 
	В2 
	А 
	
	
	А В2 
	А В2 
	А В2 Д 
	А В2 

	Органы пищеварения 
	РР В1 
	В1 
	В1 РР 
	В1 РР 
	
	РР 
	В1 РР 
	В1 РР 
	В1 РР 
	В1 

	Обмен веществ 
	углево
ды фосфор В6 
	углеводы 
	белки углеводы фосфор В6 В9 К 
	органич-е кислоты углеводы фосфор хром В6 К 
	
	белки углеводы В9 
	углеводы фосфор хром селен В6 К 
	органические кислоты В6 К 
	эфирные масла углеводы белки фосфор В6 
	эфирные масла углеводы белки 

	Кожный покров 
	калий А В2 РР 
	калий  С В2 
	калий В2 РР 
	калий РР А 
	
	РР 
	калий А В2 РР Е 
	калий А В2 Е РР 
	калий А В2 Е РР 
	эфирные масла калий А В2 

	Нервная система 
	калий кальций фосфор магнийВ1 В2 
	калий В1 
	калий фосфор магнийВ1 В2 В3  
	калий кальций магний фосфор цинк хром В1 
	кальций магний 
	кальций магний цинк В5 
	калий магний фосфор хром цинк В1 В2 
	кальций калий магний В1 В2 
	калий кальций фосфор магний В1 В2 
	калий кальций В1 В2 

	Сердечно - сосудистая система 
	калий кальций магний РР Е С В1 
	калий натрий  С 
	калий магний кальций медь В1 В3 РР 
	кальций калий натрий магний медь хром В1 С 
	кальций магний С 
	кальций магний 
	натрий магний медь хром В1С РР 
	кальций калий магний медь В1 С РР 
	калий кальций натрий магний В1 РР 
	калий кальций В1 С 

	Органы кроветворения 
	железо РР Е В6 С 
	железо марганец С 
	железо медь В6 В9 К РР С 
	железо медь цинк В6 С К 
	медь С 
	железо В9 
	медь В6 С К РР 
	медь В6 С К РР 
	железо В6 РР 
	C 

	Мозг 
	фосфор углево
ды В1 
	углеводы В1 
	В1 
	В1 
	углеводы 
	углеводы 
	углеводы В1 
	В1 
	углеводы фосфор В1 
	Углево
ды В1 

	Глаза (зрение) 
	А Е В2 
	В2 
	В2 
	А 
	
	
	А В2 
	А В2 
	А В2 Д 
	А В2 

	Органы пищеварения 
	РР В1 
	В1 
	В1 РР 
	В1 РР 
	
	РР 
	В1 РР 
	В1 РР 
	В1 РР 
	В1 

	Обмен веществ 
	углеводы фосфор В6 
	углеводы 
	белки углеводы фосфор В6 В9 К 
	органич-е кислоты углеводы фосфор хром В6 К 
	
	белки углеводы В9 
	углеводы фосфор хром селен В6 К 
	органические кислоты В6 К 
	эфирные масла углеводы белки фосфор В6 
	эфирные масла углеводы белки 

	Кожный покров 
	калий А В2 РР 
	калий  С В2 
	калий В2 РР 
	калий РР А 
	
	РР 
	калий А В2 РР Е 
	калий А В2 Е РР 
	калий А В2 Е РР 
	эфирные масла калий А В2 

	Нервная система 
	калий кальций фосфор магнийВ1 В2 
	калий В1 
	калий фосфор магнийВ1 В2 В3  
	калий кальций магний фосфор цинк хром В1 
	кальций магний 
	кальций магний цинк В5 
	калий магний фосфор хром цинк В1 В2 
	кальций калий магний В1 В2 
	калий кальций фосфор магний В1 В2 
	калий кальций В1 В2 

	Сердечно - сосудистая система 
	калий кальций магний РР Е С В1 
	калий натрий  С 
	калий магний кальций медь В1 В3 РР 
	кальций калий натрий магний медь хром В1 С 
	кальций магний С 
	кальций магний 
	натрий магний медь хром В1С РР 
	кальций калий магний медь В1 С РР 
	калий кальций натрий магний В1 РР 
	калий кальций В1 С 

	Органы кроветворения 
	железо РР Е В6 С 
	железо марганец С 
	железо медь В6 В9 К РР С 
	железо медь цинк В6 С К 
	медь С 
	железо В9 
	медь В6 С К РР 
	медь В6 С К РР 
	железо В6 РР 
	C 


