  Результаты исследований  физического развития у учащихся .

План исследовательской работы по МБОУ Уваровщинской сош  
 в2010-2013 гг.

	№ п/п
	Содержание деятельности
	Ожидаемый результат
	Исполнители
	Сроки проведения

	1
	2
	3
	4
	5

	Подготовительный этап (1)

	1. 
	Изучить проблему влияния мониторинга по физической культуре на потенциал физического развития школьников, проанализировав его на начальном этапе исследования.
	Анализ

исследования проблемы.


	Инициатив-ная группа

педагогов


	Ян варь-

февраль – 2010 г.

	2.
	Создать координационный совет.
	Состав корд. совета
	Инициатив-ная группа

педагогов
	Март – 2010г.

	3.
	Ознакомиться со специальной литературой и стандартами физического развития школьников в избранной области исследования.
	Схема модели существующей методики
	Координационный совет
	Апрель – 2010 г.

	4.
	Провести консультация со специалистами,  выявление взаимосвязи данной проблемы с другими.
	Выводы
	Координационный совет
	Апрель – 2010 г.

	5.
	Выбрать направлений работы; определить цели, задачи, объект и предмет исследования, спрогнозировать результат; 
	Теоретическое обоснование работы
	Координационный совет
	Апрель – 2010 г.

	6.
	Разработать план исследовательской работы.
	Текст

плана работы
	Координационный совет
	Май  – 2010 г.

	7.
	Провести подготовительные занятия со школьниками
	Памятки
	Учитель физкультуры
	Май  -  2010 г.

	Практический (исследовательский) этап (2)

	2010-2011 г.г.

	1.
	Проведение исследования

	Таблица результатов
	Педагоги, медработник учащиеся
	Сентябрь,

Май

	2
	Обработка данных и анализ результатов исследования


	Таблица результатов
	Педагоги, медработник учащиеся
	Сентябрь,

Май

	3
	 Оформление результатов исследования
	Таблица результатов
	Педагоги, медработник учащиеся
	Май



	2011-2012 г.г.

	1.
	Проведение исследования 

	Таблица результатов
	Педагоги, медработник учащиеся
	Сентябрь,

Май

	2
	Обработка данных и анализ результатов исследования


	Таблица результатов
	Педагоги, медработник учащиеся
	Сентябрь,

Май

	3
	 Оформление результатов исследования
	Таблица результатов
	Педагоги, медработник учащиеся
	Май, 

	1
	2
	3
	4
	5

	2012-2013 г.г.

	1.
	Проведение исследования

	Таблица результатов
	Педагоги, медработник учащиеся
	Сентябрь,

Май

	2
	Обработка данных и анализ результатов исследования


	Таблица результатов
	Педагоги, медработник учащиеся
	Сентябрь,

Май

	3
	 Оформление результатов исследования
	Таблица результатов
	Педагоги, медработник учащиеся
	Май, 

	Заключительный этап (3)

	1.
	Анализ результатов деятельности, выводы
	Графики, диаграммы
	Педагоги, медработник
	Май

 2008 г.

	2.
	Обобщение опыта 
	отчеты, рекомендации
	Педагоги, медработник
	Май

 2008 г.

	3.
	Планирование дальнейшей деятельности 
	Организация конференции
	Педагоги, медработник
	Июнь 

 2009 г.


Результаты исследования физического развития у учащихся МБОУ Уваровщинской СОШ  (2010-2013 уч.г.)

Таблица № 11

Уровень физического развития обучающихся 7-15 лет.

	                                               Учащиеся 7-10 лет

	Год
	Кол-во

учащихся
	                     Уровень (чел.)

	
	
	Высокий 
	Средний 
	Низкий 

	2010/11 г.г. 
	40
	7
	30
	3

	2011/12 г.г.
	43
	7
	33
	3

	2012/13 г.г.
	47
	8
	35
	3

	Учащиеся 11-15 лет

	2010/11 г.г.
	64
	9
	52
	3

	2011/12 г.г.
	62
	9
	51
	2

	2012/13 г.г.
	65
	7
	56
	2


Таблица № 12

Уровень физической подготовленности 7-15 лет

	                                               Учащиеся 7-10 лет

	Год
	Кол-во

учащихся
	                       Уровень (%)

	
	
	Высокий (%)
	Средний (%)
	Средний (%)

	2010/11 г.г. 
	40
	15
	75
	10

	2011/12 г.г.
	43
	14
	76
	10

	2012/13 г.г.
	47
	19
	83
	8

	Учащиеся 11-15 лет

	2010/11 г.г.
	64
	21
	65
	14

	2011/12 г.г.
	62
	17
	71
	12

	2012/13 г.г.
	65
	14
	76
	10


Таблица № 13

Уровень физического развития 7-17 лет

	                                                Учащихся 7-17 лет

	Год
	Кол-во

учащихся
	                     Уровень

	
	
	Высокий 
	Средний 
	Средний 

	2010/11 г.г.
	124
	27
	89
	8

	2011/12 г.г.
	120
	24
	90
	6

	2012/13 г.г.
	115
	20
	90
	5


Таблица № 14

Уровень физической подготовленности 7-17 лет

	                                                  Учащихся 7-17 лет

	Год
	Кол-во

учащихся
	                Уровень ( %)

	
	
	Высокий (%)
	Средний (%)
	Средний (%)

	2010/11 г.г.
	124
	22
	67
	11

	2011/12 г.г.
	120
	20
	71
	9

	2012/13 г.г.
	115
	15
	78
	7


График №1.

Динамика показателя роста у учащихся.

Рост (ср. арифм.)
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Где σн (коэффициент прироста ростового показателя.) = 9 см

График №2.

Динамика показателя веса у учащихся.

Вес (ср. арифм.)
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Где σм  (коэффициент прироста весового показателя) = 10 кг

График №3.

Динамика показателя окружности грудной клетки у учащихся.

Окр.гр. клетки (ср.арифм).
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Где σV  (коэффициент прироста показателя окружности грудной клетки) =6 см

Далее приведены результаты «Общешкольного мониторинга по физической культуре учащихся 1-11 классов за 2010-2013 у.г.»

УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

                                                             МБОУ Уваровщинская СОШ филиал в с. Калаис

УЧАСТИЕ В ТЕСТИРОВАНИИ: 5 мая 2011 г.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Таблица  1   

	Возраст
	Всего обучающихся
	Приняли участие
	Итоги  тестирования уровня физической подготовленности 

обучающихся  7-17 лет

	
	
	Абсолютное количество
	% 

(от общего количества об-ся,  принявших участие)
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%

	7-10 лет
	               40
	40
	 95
	6 
	15 
	32 
	58 
	 3
	 7

	11-15 лет
	64 
	57 
	 95
	12 
	21
	 38
	65 
	 6
	14 

	16-17 лет
	24 
	 22
	 95
	8 
	27 
	 12
	55 
	              2
	 18

	Итого: 
	124
	119
	 95
	26 
	 22
	82 
	67 
	11 
	11 


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Таблица  2

	Физические

 способности


	Тесты
	Обучающиеся  7-10 лет
	Обучающиеся  11-15 лет
	Обучающиеся 16-17 лет

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%

	Скоростные
	Бег, 30 м, с
	1
	3
	37
	92
	2
	5
	11
	19
	44
	77
	2
	4
	8
	36
	13
	59
	1
	5

	Координационные
	Челночный бег, 3х10 м, с
	11
	37
	27
	58
	2
	5
	21
	37
	31
	54
	5
	9
	10
	45
	12
	55
	0
	0

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места,  см
	1
	3
	36
	90
	3
	7
	3
	5
	41
	72
	13
	23
	4
	9
	17
	77
	1
	5

	ыносливость
	6-мин  бег,  м
	2
	5
	37
	88
	3
	7
	9
	16
	36
	63
	12
	21
	12
	55
	9
	40
	1
	5

	Гибкость
	Наклоны вперед из положения  сидя, стоя  см
	11
	37
	26
	56
	3
	7
	15
	26
	35
	61
	7
	13
	12
	55
	9
	40
	1
	5

	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса,  кол-во раз (М)
	6
	15
	26
	56
	8
	29
	11
	19
	34
	60
	12
	21
	6
	27
	12
	55
	4
	18

	
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз (Д)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                 Итого:
	6
	15
	32
	58
	3
	7
	12
	21
	38
	65
	6
	14
	8
	36
	12
	55
	2
	9


УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ

          Таблица  3

	Обучающиеся 7-17 лет

	Всего обучающихся, принявших  участие
	Бег  30 м
	Челночный  бег 3х10
	Прыжки в длину с места
	6-минутный бег
	Наклоны
	Подтягивание

	
	у р о в е н ь
	у р о в е н ь
	у р о в е н ь
	у р о в е н ь
	у р о в е н ь
	у р о в е н ь

	
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%

	119
	20
	17
	94
	79
	5
	4
	42
	35
	70
	59
	7
	6
	8
	7
	94
	79
	17
	14
	23
	19
	80
	67
	16
	14
	37
	32
	71
	59
	11
	9
	23
	19
	82
	70
	14
	11


УЧАСТИЕ В ТЕСТИРОВАНИИ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ

Таблица  4

	Общее   количество

 обучающихся,  принявших участие в тестировании
	Обучающиеся 

7-10 лет
	Обучающиеся 

11-15 лет
	Обучающиеся 

16-17 лет

	
	Всего 
	Приняли участие
	Всего 
	Приняли участие
	Всего 
	Приняли участие

	
	
	к-во
	%
	
	к-во
	%
	
	к-во
	%

	119 
	40 
	40 
	95 
	64 
	57 
	95 
	 24
	 22
	95 


УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

                                                             МБОУ Уваровщинская СОШ филиал в с. Калаис

УЧАСТИЕ В ТЕСТИРОВАНИИ: 27 апреля 2012 г.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Таблица  1   

	Возраст
	Всего обучающихся
	Приняли участие
	Итоги  тестирования уровня физической подготовленности 

обучающихся  7-17 лет

	
	
	Абсолютное количество
	% 

(от общего количества об-ся,  принявших участие)
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%

	7-10 лет
	                43
	43
	100
	6
	14
	33
	76
	4
	10

	11-15 лет
	62
	59
	95
	11
	17
	41
	71
	7
	12

	16-17 лет
	15
	13
	90
	5
	38
	8
	62
	              0
	0

	Итого: 
	120
	115
	97
	22
	19
	82
	71
	11
	10


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Таблица  2

	Физические

 способности


	Тесты
	Обучающиеся  7-10 лет
	Обучающиеся  11-15 лет
	Обучающиеся 16-17 лет

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%

	Скоростные
	Бег, 30 м, с
	1
	2
	40
	93
	2
	5
	7
	12
	49
	83
	3
	
	10
	78
	3
	22
	0
	0

	Координационные
	Челночный бег, 3х10 м, с
	10
	23
	31
	72
	2
	5
	10
	16
	44
	75
	5
	9
	8
	62
	6
	38
	0
	0

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места,  см
	2
	5
	36
	83
	5
	12
	5
	9
	43
	74
	11
	17
	3
	22
	10
	78
	0
	0

	ыносливость
	6-мин  бег,  м
	5
	12
	33
	76
	5
	12
	8
	15
	40
	68
	11
	17
	5
	38
	8
	62
	0
	0

	Гибкость
	Наклоны вперед из положения  сидя, стоя  см
	11
	26
	29
	67
	3
	7
	14
	
	37
	63
	8
	15
	3
	22
	10
	78
	0
	0

	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса,  кол-во раз (М)
	6
	14
	31
	72
	6
	14
	8
	15
	44
	76
	6
	10
	5
	38
	8
	62
	0
	0

	
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз (Д)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                    Итого:
	6
	14
	33
	76
	4
	10
	11
	17
	41
	71
	7
	12
	5
	38
	8
	62
	0
	0


УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ

          Таблица  3

	Обучающиеся 7-17 лет

	Всего обучающихся, принявших  участие
	Бег  30 м
	Челночный  бег 3х10
	Прыжки в длину с места
	6-минутный бег
	Наклоны
	Подтягивание

	
	у р о в е н ь
	у р о в е н ь
	у р о в е н ь
	у р о в е н ь
	у р о в е н ь
	у р о в е н ь

	
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%

	115
	18
	15
	92
	80
	5
	5
	26
	23
	82
	71
	7
	6
	8
	7
	91
	79
	16
	14
	21
	18
	78
	68
	16
	14
	35
	30
	69
	60
	11
	10
	21
	18
	82
	71
	12
	11


УЧАСТИЕ В ТЕСТИРОВАНИИ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ

Таблица  4

	Общее   количество

 обучающихся,  принявших участие в тестировании
	Обучающиеся 

7-10 лет
	Обучающиеся 

11-15 лет
	Обучающиеся 

16-17 лет

	
	Всего 
	Приняли участие
	Всего 
	Приняли участие
	Всего 
	Приняли участие

	
	
	к-во
	%
	
	к-во
	%
	
	к-во
	%

	115
	43 
	43
	100 
	62 
	59
	95 
	 15
	 13
	90 


УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

                                                             МБОУ Уваровщинская СОШ филиал в с. Калаис

УЧАСТИЕ В ТЕСТИРОВАНИИ: 25 апреля 2013 г.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                Таблица  1   

	Возраст
	Всего обучающихся
	Приняли участие
	Итоги  тестирования уровня физической подготовленности 

обучающихся  7-17 лет

	
	
	Абсолютное количество
	% 

(от общего количества об-ся,  принявших участие)
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%

	7-10 лет
	                47
	42
	92
	3
	7
	33
	79
	6
	14

	11-15 лет
	65
	60
	94
	5
	8
	44
	73
	11
	19

	16-17 лет
	3
	3
	100
	2
	67
	1
	33
	              0
	0

	Итого: 
	115
	105
	94
	12
	11
	80
	76
	13
	13


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Таблица  2

	Физические

 способности


	Тесты
	Обучающиеся  7-10 лет
	Обучающиеся  11-15 лет
	Обучающиеся 16-17 лет

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%
	кол-во
	%

	Скоростные
	Бег, 30 м, с
	3
	7
	37
	88
	2
	5
	6
	10
	49
	82
	5
	8
	2
	67
	1
	33
	0
	0

	Координационные
	Челночный бег, 3х10 м, с
	3
	7
	37
	88
	2
	5
	6
	10
	46
	77
	8
	13
	2
	67
	1
	33
	0
	0

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места,  см
	2
	5
	31
	74
	9
	21
	4
	7
	41
	68
	15
	25
	1
	33
	2
	67
	0
	0

	ыносливость
	6-мин  бег,  м
	2
	5
	33
	79
	7
	16
	5
	8
	40
	67
	15
	25
	2
	67
	1
	33
	0
	0

	Гибкость
	Наклоны вперед из положения  сидя, стоя  см
	2
	5
	35
	83
	5
	12
	5
	8
	45
	75
	10
	16
	1
	33
	2
	67
	0
	0

	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса,  кол-во раз (М)
	5
	12
	27
	64
	10
	24
	6
	10
	42
	70
	12
	20
	2
	67
	1
	33
	0
	0

	
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз (Д)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                    Итого:
	3
	7
	33
	79
	6
	14
	5
	8
	44
	73
	11
	19
	2
	67
	1
	33
	0
	0


УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ

          Таблица  3

	Обучающиеся 7-17 лет

	Всего обучающихся, принявших  участие
	Бег  30 м
	Челночный  бег 3х10
	Прыжки в длину с места
	6-минутный бег
	Наклоны
	Подтягивание

	
	у р о в е н ь
	у р о в е н ь
	у р о в е н ь
	у р о в е н ь
	у р о в е н ь
	у р о в е н ь

	
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%
	высокий
	%
	средний
	%
	низкий
	%

	105
	11
	10
	87
	83
	7
	7
	11
	10
	85
	81
	9
	9
	7
	6
	78
	74
	20
	20
	11
	10
	76
	72
	18
	18
	13
	12
	82
	78
	10
	10
	16
	15
	73
	70
	16
	15


УЧАСТИЕ В ТЕСТИРОВАНИИ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ

Таблица  4

	Общее   количество

 обучающихся,  принявших участие в тестировании
	Обучающиеся 

7-10 лет
	Обучающиеся 

11-15 лет
	Обучающиеся 

16-17 лет

	
	Всего 
	Приняли участие
	Всего 
	Приняли участие
	Всего 
	Приняли участие

	
	
	к-во
	%
	
	к-во
	%
	
	к-во
	%

	115
	47
	42
	92 
	65 
	60 
	94
	 3
	 3
	100 


Протокол

Определения уровня физической подготовленности обучающихся

В «Губернаторских тестах»

                                                         МОУ Калаисская СОШ Кирсановский район                              05.05.2011г.

	№ п/п
	Фамилия

Имя

обуч-ся
	Возраст

(класс)
	Показатели уровня физической подготовленности
	К-во

баллов
	Уровень Физической

подготовки

	
	
	
	Бег

30м.
	Челночный бег 3Х10
	Прыжки в длину с места
	6-минутный бег
	Наклоны вперед из положения сидя
	подтягивание
	
	

	
	
	
	результат
	результат
	результат
	результат
	результат
	результат
	
	

	
	
	
	уровень
	уровень
	уровень
	уровень
	уровень
	уровень
	
	

	
	
	
	балл
	балл
	балл
	балл
	балл
	балл
	
	

	1
	Баев С.
	7
	Освобожден
	

	2
	Дерибезова А.
	7
	5,3(ср),5
	9,0(ср),5
	180(ср),5
	1200(ср),5
	16(ср),5
	20(выс),10
	35
	средний

	3
	Донских А.
	7
	5,4(ср),5
	9,2(низ),2
	170(низ),2
	1200(ср),5
	5(низ),2
	2(низ),2
	18
	низкий

	4
	Думенко Д.
	7
	6(ср),5
	9,4(ср),5
	140(низ),2
	800(низ),2
	9(низ),2
	7(низ),2
	18
	низкий

	5
	Жильникова М.
	7
	5,4(ср),5
	8,7(выс),10
	180(ср),5
	1000(ср),5
	19(ср),5
	11(ср),5
	35
	средний

	6
	Ефремова Т.
	7
	6,0(низ),2
	9,5(ср),5
	150(низ),2
	900(низ),2
	11(ср),5
	8(низ),2
	18
	низкий

	7
	Загрядский А.
	7
	4,7(выс),10
	7,8(выс),10
	200(ср),5
	1600(выс),

10
	13(выс),10
	10(выс),10
	55
	высокий

	8
	Кривощапова И
	7
	5,2(ср),5
	8,8(ср),5
	160(ср),5
	1300(выс),

10
	13(ср),5
	10(ср),5
	35
	средний

	9
	Смоленцева В.
	7
	5,2(ср),5
	8,2(выс),10
	160(ср),5
	1000(ср),5
	11(ср),5
	10(ср),5
	35
	средний

	10
	Трудников М.
	7
	5,5(ср),5
	9,3(низ),2
	160(низ),2
	1000(низ),2
	6(ср),5
	1(низ),2
	18
	низкий

	11
	Цыплакова А.
	7
	Освобождена
	

	12
	Шихорин С.
	7
	5,2(ср),5
	8,3(ср),5
	170(ср),5
	1200(ср),5
	10(ср),5
	4(ср),5
	30
	средний


Протокол

Определения уровня физической подготовленности обучающихся

В «Губернаторских тестах»

                                                         МОУ Калаисская СОШ Кирсановский район                              25.04.2013г

	№ п/п
	Фамилия

Имя

обуч-ся
	Возраст

(класс)
	Показатели уровня физической подготовленности
	К-во

баллов
	Уровень Физической

подготовки

	
	
	
	Бег

30м.
	Челночный бег 3Х10
	Прыжки в длину с места
	6-минутный бег
	Наклоны вперед из положения сидя
	подтягивание
	
	

	
	
	
	результат
	результат
	результат
	результат
	результат
	результат
	
	

	
	
	
	уровень
	уровень
	уровень
	уровень
	уровень
	уровень
	
	

	
	
	
	балл
	балл
	балл
	балл
	балл
	балл
	
	

	1
	Баев С.
	8
	7,6(низ),2
	11,0(низ),2
	115(низ),2
	600(низ),2
	0(низ),2
	0(низ),2
	12
	низкий

	2
	Дерибезова А.
	8
	5,2(ср),5
	8,1(ср),5
	170(ср),5
	1300(ср),5
	15(ср),5
	18(выс),10
	35
	средний

	3
	Донских А.
	8
	5,2(ср),5
	8,6(ср),5
	185(выс),10
	1400(ср),5
	10(ср),5
	2(низ),2
	32
	средний

	4
	Думенко Д.
	8
	6,0(низ)2
	11,2(низ),2
	150(низ),2
	800(низ),2
	10(ср),5
	2(низ),2
	15
	низкий

	5
	Жильникова М.
	8
	5,5(ср),5
	8,8(ср),5
	180(ср),5
	1200(ср),5
	17(выс),10
	15(ср),5
	35
	средний

	6
	Ефремова Т.
	8
	6,1(низ),2
	9,4(ср),5
	160(ср),5
	900(низ),2
	11(ср),5
	15(ср),5
	24
	средний

	7
	Кривощапова И.
	8
	4,9(выс)10
	8,3(ср),5
	170(ср),5
	1200(ср),5
	18(выс),10
	15(ср),5
	40
	средний

	8
	Смоленцева В.
	8
	5,7(ср),5
	9,2(ср),5
	150(низ),2
	1100(ср),5
	10(ср),5
	10(низ),2
	24
	средний

	9
	Трудников М.
	8
	5,4(ср),5
	8,6(ср),5
	200(ср),5
	1200(ср),5
	7(ср),5
	6(ср),5
	30
	средний

	10
	Цыплакова А.
	8
	5,7(низ),5
	9,4(ср),5
	170(ср),5
	800(низ),2
	10(ср),5
	8(низ),2
	24
	средний

	11
	Шихорин С.
	8
	5,0(ср),5
	8,1(ср),5
	    190(ср),5
	1300(ср),5
	13(ср),5
	4(ср),5
	35
	средний


Протокол

Определения уровня физической подготовленности обучающихся

В «Губернаторских тестах»

                                                         МОУ Калаисская СОШ Кирсановский район                              25.04.2013г

	№ п/п
	Фамилия

Имя

обуч-ся
	Возраст

(класс)
	Показатели уровня физической подготовленности
	К-во

баллов
	Уровень Физической

подготовки

	
	
	
	Бег

30м.
	Челночный бег 3Х10
	Прыжки в длину с места
	6-минутный бег
	Наклоны вперед из положения сидя
	подтягивание
	
	

	
	
	
	результат
	результат
	результат
	результат
	результат
	результат
	
	

	
	
	
	уровень
	уровень
	уровень
	уровень
	уровень
	уровень
	
	

	
	
	
	балл
	балл
	балл
	балл
	балл
	балл
	
	

	1
	Баев С.
	9
	  7,2(низ),2
	 10,7(низ)2
	  120(низ),2
	  600(низ),2
	  0(низ),2
	  0(низ),2
	12
	низкий

	2
	Дерибезова А.
	9
	5,0(ср),5
	8,0(ср),5
	180(ср),5
	1300(ср),5
	15(ср),5
	20(выс),10
	35
	средний

	3
	Донских А.
	9
	4,7(ср),5
	8,0(ср),5
	220(выс),10
	1400(ср),5
	10(ср),5
	2(низ),2
	32
	средний

	4
	Думенко Д.
	9
	6,0(низ)2
	11,2(низ),2
	150(низ),2
	800(низ),2
	10(ср),5
	7(низ),2
	15
	низкий

	5
	Жильникова М.
	9
	5,0(ср),5
	8,5(ср),5
	190(ср),5
	1200(ср),5
	18(выс),10
	15(ср),5
	35
	средний

	6
	Ефремова Т.
	9
	6,1(низ),2
	9,2,(ср),5
	170(ср),5
	900(низ),2
	11(ср),5
	15(ср),5
	24
	средний

	7
	Кривощапова И.
	9
	4,7(выс)10
	8,0(ср),5
	170(ср),5
	1200(ср),5
	18(выс),10
	15(ср),5
	40
	средний

	8
	Смоленцева В.
	9
	5,6(ср),5
	9,3(ср),5
	150(низ),2
	1000(ср),5
	10(ср),5
	10(низ),2
	24
	средний

	9
	Трудников М.
	9
	5,3(ср),5
	8,6(ср),5
	200(ср),5
	1200(ср),5
	7(ср),5
	6(ср),5
	30
	средний

	10
	Цыплакова А.
	9
	6,0(низ),5
	9,0(ср),5
	170(ср),5
	800(низ),2
	13(ср),5
	10(низ),2
	24
	средний

	11
	Шихорин С.
	9
	4,7(ср),5
	8,0(ср),5
	200(ср),5
	1300(ср),5
	13(ср),5
	5(ср),5
	35
	средний


График физического развития учащихся 7-10 лет
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График физического развития учащихся 11-15 лет
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График физического развития учащихся 16-17 лет
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Итоговый график уровня физического развития учащихся 7-17 лет.
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Диаграмма уровня физической подготовленности учащихся 7-10 лет

[image: image8.emf]0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

2009 2010 2011

годы

%

высокий

средний 

низкий


Диаграмма уровня физической подготовленности учащихся 11-15 лет
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Диаграмма уровня физической подготовленности учащихся 16-17 лет
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Мониторинг уровня физической подготовленности 

обучающихся (7-17 лет) МБОУ Уваровщинская СОШ филиал в с. Калаис Кирсановского района

за три года:

	Год 
	Тесты
	Уровень, % (на конец года)

	
	
	Высокий
	%
	Средний
	%
	Низкий
	%

	2010-2011

Приняло участие

 119 человек
	Бег 30м

Челн.бег 3*10

Пр. в длину с места

6 мин. Бег

Наклон вперед

Подтягивание 
	20

42

8

23

37

23
	17

35

7

19

32

19
	94

70

94

80

71

82
	79

59

79

67

59

70
	5

7

17

16

11

14
	4

6

14

14

19

11

	
	Итого:
	
	21
	
	68
	
	11

	2011-2012

Приняло участие

115 человека
	Бег 30м

Челн.бег 3*10

Пр. в длину с места

6 мин. Бег

Наклон вперед

Подтягивание
	18

26

8

21

35

21
	15

23

7

18

30

18
	92

82

91

78

69

82
	80

71

79

68

60

71
	5

7

16

16

11

12
	5

6

14

14

10

11

	
	Итого:
	
	18
	
	72
	
	10

	2012-2013

Приняло участие

105

 человек
	Бег 30м

Челн.бег 3*10

Пр. в длину с места

6 мин. Бег

Наклон вперед

Подтягивание
	11

11

7

11

13

16
	10

10

6

10

12

15
	87

85

78

76

82

73
	83

81

74

72

78

70
	7

9

20

18

10

16
	7

9

20

18

10

15

	
	Итого:
	
	11
	
	76
	
	13
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График занятости учащихся в кружке ОФП
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Диаграммы качества знаний (%) и  уровня обученности (%) обучающихся МБОУ Уваровщинская СОШ филиал в с. Калаис Кирсановского района за три года 
2010-2011 учебный год.
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Диаграммы показывают стабильно высокие результаты

Анкетирование знаний обучающихся о способах самоконтроля и умения вести дневник самоконтроля на начало исследования.

 7 класс 2010 год.

	№

п/п
	Вопросы для анкетирования обучающихся
	Знания обучающихся (%)

	
	
	Да
	Нет
	Затрудняюсь ответить

	1
	Умеете ли вы измерять антропометрические данные?
	70
	10
	20

	2
	Умеете ли вы определять пропорции своего тела?
	25
	30
	45

	2
	Умеете ли вы измерять ортостатическую пробу?
	10
	70
	20

	3
	Умеете ли вы измерять значение ЧСС ?
	40
	10
	50

	4
	Умеете ли вы измерять значение ЧСС до после нагрузки?
	5
	30
	65

	5
	Умеете ли вы измерять значение ЧД до и после нагрузки?
	5
	30
	65

	6
	Умеете ли вы измерять окружность грудной клетки?
	30
	30
	40

	7
	Умеете ли вы измерять определять экскурсию грудной клетки?
	40
	40
	20

	8
	Что измеряют с помощью теста Руфье?
	2
	85
	13

	9
	Что измеряют с помощью теста Штанге?
	4
	75
	21

	10
	Что измеряют с помощью теста Генчи?
	0
	95
	5

	11
	Как вести и заполнять дневник самоконтроля?
	0
	90
	10


В диаграмме значения (да; нет; затрудняюсь…) представлены в виде (высокий; средний; низкий).

Анкетирование знаний обучающихся о способах самоконтроля и умения вести дневник самоконтроля на окончание исследования.

 9 класс 2013 год.

	№

п/п
	Вопросы для анкетирования обучающихся
	Знания обучающихся (%)

	
	
	Да
	Нет
	Затрудняюсь ответить

	1
	Умеете ли вы измерять антропометрические данные?
	88
	0
	2

	2
	Умеете ли вы определять пропорции своего тела?
	86
	0
	14

	2
	Умеете ли вы измерять ортостатическую пробу?
	84
	0
	16

	3
	Умеете ли вы измерять значение ЧСС ?
	82
	0
	18

	4
	Умеете ли вы измерять значение ЧСС до после нагрузки?
	82
	0
	18

	5
	Умеете ли вы измерять значение ЧД до и после нагрузки?
	82
	0
	18

	6
	Умеете ли вы измерять окружность грудной клетки?
	100
	0
	0

	7
	Умеете ли вы измерять определять экскурсию грудной клетки?
	87
	1
	18

	8
	Что измеряют с помощью теста Руфье?
	80
	3
	17

	9
	Что измеряют с помощью теста Штанге?
	80
	3
	17

	10
	Что измеряют с помощью теста Генчи?
	80
	3
	17

	11
	Как вести и заполнять дневник самоконтроля? 
	86
	3
	11


В диаграмме  значения  (да; нет; затрудняюсь…)  представлены в виде (высокий; средний; низкий). 
        2011                 2012                 2013
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Диаграмма5



качество знаний	2 класс	3 класс	4 класс	5 класс	6 класс	7 класс	8 клас	9 класс	1	1	0.94	0.96	1	0.82	1	0.93	уровень обученности	2 класс	3 класс	4 класс	5 класс	6 класс	7 класс	8 клас	9 класс	1	1	1	1	1	1	1	1	

Лист1

				Качество знаний		Обученность

		2011 г.		94%		100%

		2012 г.		97%		100%

		2013 г.		96%		100%

				2 класс		3 класс		4 класс		5 класс		6 класс		7 класс		8 клас		9 класс

		качество знаний		100%		100%		94%		96%		100%		82%		100%		93%

		уровень обученности		100%		100%		100%		100%		100%		100%		100%		100%



Качество знаний	2011 г.	2012 г.	2013 г.	0.94	0.97	0.96	Обученность	2011 г.	2012 г.	2013 г.	1	1	1	качество знаний	2 класс	3 класс	4 класс	5 класс	6 класс	7 класс	8 клас	9 класс	1	1	0.94	0.96	1	0.82	1	0.93	уровень обученности	2 класс	3 класс	4 класс	5 класс	6 класс	7 класс	8 клас	9 класс	1	1	1	1	1	1	1	1	

Лист2





Лист3






Диаграмма3



качество знаний	2 класс	3 класс	4 класс	5 класс	6 класс	7 класс	8 клас	9 класс	1	1	0.96	0.94	0.89	1	1	1	уровень обученности	2 класс	3 класс	4 класс	5 класс	6 класс	7 класс	8 клас	9 класс	1	1	1	1	1	1	1	1	

Лист1

				Качество знаний		Обученность

		2011 г.		94%		100%

		2012 г.		97%		100%

		2013 г.		96%		100%

				2 класс		3 класс		4 класс		5 класс		6 класс		7 класс		8 клас		9 класс

		качество знаний		100%		100%		96%		94%		89%		100%		100%		100%

		уровень обученности		100%		100%		100%		100%		100%		100%		100%		100%



Качество знаний	2011 г.	2012 г.	2013 г.	0.94	0.97	0.96	Обученность	2011 г.	2012 г.	2013 г.	1	1	1	качество знаний	2 класс	3 класс	4 класс	5 класс	6 класс	7 класс	8 клас	9 класс	1	1	0.96	0.94	0.89	1	1	1	уровень обученности	2 класс	3 класс	4 класс	5 класс	6 класс	7 класс	8 клас	9 класс	1	1	1	1	1	1	1	1	

Лист2





Лист3






Диаграмма4



качество знаний	2 класс	3 класс	4 класс	5 класс	6 класс	7 класс	8 клас	9 класс	1	1	1	1	0.88	0.89	1	0.94	уровень обученности	2 класс	3 класс	4 класс	5 класс	6 класс	7 класс	8 клас	9 класс	1	1	1	1	1	1	1	1	

Лист1

				Качество знаний		Обученность

		2011 г.		94%		100%

		2012 г.		97%		100%

		2013 г.		96%		100%

				2 класс		3 класс		4 класс		5 класс		6 класс		7 класс		8 клас		9 класс

		качество знаний		100%		100%		100%		100%		88%		89%		100%		94%

		уровень обученности		100%		100%		100%		100%		100%		100%		100%		100%



Качество знаний	2011 г.	2012 г.	2013 г.	0.94	0.97	0.96	Обученность	2011 г.	2012 г.	2013 г.	1	1	1	качество знаний	2 класс	3 класс	4 класс	5 класс	6 класс	7 класс	8 клас	9 класс	1	1	1	1	0.88	0.89	1	0.94	уровень обученности	2 класс	3 класс	4 класс	5 класс	6 класс	7 класс	8 клас	9 класс	1	1	1	1	1	1	1	1	

Лист2





Лист3






Диаграмма1



Охват обучающихся	2010-11 г.	2011-12 г.	2012-13 г.	0.55000000000000004	0.55000000000000004	0.6	

Лист1

				Охват обучающихся

		2010-11 г.		55%

		2011-12 г.		55%

		2012-13 г.		60%



Охват обучающихся	2010-11 г.	2011-12 г.	2012-13 г.	0.55000000000000004	0.55000000000000004	0.6	

Лист2





Лист3






