Хорошее здоровье, ощущение полноты, неистощимости физических сил – важнейший источник жизнерадостного мировосприятия, оптимизма, готовности преодолеть любые трудности.
В.А. Сухомлинский
Подвижный, быстрый человек

Гордится стройным станом,

Сидящий сиднем целый век

Подвержен всем изъянам…
Авиценна

Здоровый человек есть самое драгоценное произведение природы.

Томас Карлейль
Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь 
                            Гиппократ, 

древнегреческий врач 
«Чтобы воспитать хорошего человека, надо ежедневно в течении 10 лет давать ребенку четыре урока: здоровья, мудрости, любви и труда»

  Древняя восточная мудрость
…Тело человеческое есть такая же святыня, как и дух, с которым оно нераздельно… 
И потому я считаю, что человек никогда не имеет права пренебрегать своим здоровьем. 
Л.Н. Толстой

Надо быть ясным умственно, чистым нравственно 
и опрятным физически. 
А.П. Чехов

Ходьба и движение способствуют игре  мозга 
и работе мысли. 

Жан Жак Руссо
