Чернышев Руслан Геннадьевич идентификатор: 287 368 835

Бланк результата участия в соревновании 

«Силовая подготовка»
В военно-спортивной игре «Защитник Отечества» 

Класс __________, команда.________ человек.
	№ 
	ФИО участника 
	Результат кол-во раз 

за 1 минуту 
	кол-во баллов 

	Юноши 

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	Итого баллов 
	

	Девушки 

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	Итого баллов 
	

	Всего баллов 
	


Нормативы:

Юноши: 10 раз – 1 балл; 15 раз – 2 балла; 20 раз  и более – 3 балла;
Девушки: 40 раз – 1 балл; 50 раз – 2 балла; свыше 60 раз – 3 балла;

