Приложение 1

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ № 1

Внимательно прочтите вопросы и отметьте то, что было характерно или характерно сейчас для Вашего ребенка (если это проявляется часто или всегда, поставьте +)

1. Частые хронические заболевания (сколько раз в год) __________________

2. Операции, травмы ________________________________________________

3. Импульсивность, бесконтрольность поведения (преобладание «хочу» над «можно») _________________________________________________________

4. Чрезмерная (бесцельная) двигательная активность, непоседливость, крикливость, раздражительность, настойчивая болтовня __________________

5. Нарушения сна __________________________________________________

6. Страхи _________________________________________________________

7. «Навязчивые» движения, «кривляние» ______________________________

8. Боязнь новых вещей, людей, новых ситуаций ________________________

9. Трудность общения с незнакомыми сверстниками и взрослыми (упорное нежелание вступать в контакт или, наоборот, непонимание своего статуса и принятых правил поведения, общения)________________________________

10. Трудность манипулирования мелкими предметами (нежелание рисовать, лепить, шнуровать ботинки, застегивать пуговицы и т.п.)_________________

11. Трудность концентрации внимания на определенном задании, неумение работать сосредоточенно, без отвлечений____________________________ 

12. Нежелание учить стихотворения, трудность запоминания ______________

13. Нарушение звукопроизношения ___________________________________

Приложение 2

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ № 2

Расскажите о своем ребенке 

(ответ нужно дать на каждый вопрос)

1. Что больше всего любит делать Ваш ребенок? ___________________________________

2. В какие игры и с кем он больше всего любит играть? _____________________________

3. Что может вызвать у него наибольшую радость? _________________________________

4. Что ему активно не нравится? _________________________________________________

5. Что дается трудно? __________________________________________________________

6. Что у ребенка вызывает:

обиду ________________________________________________________________________

гнев _________________________________________________________________________

слезы ________________________________________________________________________

7. Какие действия и поступки Вашего ребенка Вас:

раздражают ___________________________________________________________________

вызывают гнев ________________________________________________________________

выводят из себя _______________________________________________________________

беспокоят ____________________________________________________________________

8. Часто ли капризничает Ваш ребенок? ___________ 

По какой причине? _____________________________________________________________

Как Вы реагируете на его капризы? _______________________________________________

9. В каких ситуациях Вы чувствуете, что бессильны, и стараетесь их избежать? 

10. Какие проблемы воспитания, отношений с ребенком, готовность к школе и школьного обучения интересуют (или волнуют) Вас больше всего? _____________________________

Приложение 3

Факторы риска в развитии ребенка.

Результаты выполнения заданий.

Фамилия, имя ________________________________________________________

Дата рождения: год ______ месяц ____ день ____ Дата обследования _________

Возраст на момент обследования ________________________________________

Пол: мальчик, девочка (ненужное зачеркнуть)

Данные о социальном положении родителей ______________________________

Дополнительные данные _______________________________________________

                                          Показатели
Наличие факторов риска


Нет 
Есть
Выраженные

1. История развития

До 1 года

Состояние здоровья

Поведенческие реакции

Травмы

От 1 года до 5 лет

Состояние здоровья

Поведенческие реакции

Травмы

Задержки в развитии (речевом, моторном)

5-6 лет

Состояние здоровья

Поведенческие реакции

Травмы

Задержки в развитии






2. Деятельность и общее развитие

(заполняется по результатам выполнения всех заданий)

Способность понять инструкцию

Умение планировать деятельность

Принятие помощи и подсказки

Коррекция по ходу деятельности

Длительность работы без отвлечений

Отношение к неудаче

Темп работы

Запас сведений и знаний

Умение отвечать на вопросы

Выбор различных вариантов выполнения заданий






3. Речевое развитие

Запас слов

Умение строить предложение

Артикуляция

Звукопроизношение

Звуко- буквенный анализ






4. Развитие мелкой моторики и графических умений
Ловкость

Скорость

Развитие моторики

Способность чертить вертикальные и горизонтальные линии

Ровность и четкость штриха






5. Зрительное восприятие
Пространственное восприятие (правильное нахождение образца из предложенных)

Фигурно – фоновое выделение (выделение заданного образца)

Постоянство восприятия






6. Интегративные умения
Зрительно – моторные интеграции

Сенсомоторные интеграци

Слухомоторные интеграции






Сумма баллов






Приложение 4

Прогноз школьных трудностей на основе выделения факторов риска.

Факторы риска
Варианты возможных трудностей
Рекомендуемые меры компенсации и коррекции

1-я группа

Отклонения

в состоянии здоровья
Быстрая утомляемость и истощаемость, низкая и неустойчивая работоспособность. Неспособность выдержать интенсивную нагрузку. Возможны комплексные трудности, общее снижение успехов в обучении, особенно во втором полугодии. В сочетании с факторами риска 2-й и 3-й групп вероятны трудности при обучении письму, чтению, математике, неумение работать в коллективном темпе и резкое снижение успешности обучения во 2 классе, особенно при интенсивной программе
Рекомендуется щадящий режим учебной и неучебной работы. Противопоказаны интенсификация и усложнение программы обучения. Рекомендуется ограничение дополнительной нагрузки. При наличии факторов 2-й и 3-й групп обязательна дополнительная индивидуальная коррекционная работа

2-я группа

Нарушения пове-

дения и здоровья, связанные с отклонениями в состоянии психоневроло-гического статуса
Трудности психологической и функциональной адаптации к школе, резкое ухудшение здоровья и поведения. Быстрая утомляемость, низкая и неустойчивая работоспособность. Неспособность выдержать длительную и интенсивную работу, трудность работы в классе. Возможны комплексные выраженные трудности при обучении письму. В сочетании с факторами риска 1-й и 3-й групп вероятны комплексные трудности при обучении письму, чтению, математике и комплексные нарушения деятельности
Рекомендуется щадящий режим учебной и неучебной работы. Категорически противопоказана интенсификация обучения.Необходим индивидуальный подход и учет индивидуального темпа работы, не исключены индивидуальное объяснение нового материала и особый подход при обучении письму. При наличии факторов риска 1-й и 3-й групп необходима специфическая коррекция

3-я группа

3.1. Наруше-

 ния в функционаольном развитии,

несформированность вербально-логического и

наглядно- образного мышления, недостаточный запас сведений 

и знаний
Возможен комплекс трудностей на начальных этапах обучения (если нет других факторов риска). В сочетании с нарушениями деятельности и другими факторами риска возможен весь комплекс трудностей при обучению письму, чтению, математике. Особенно труден, может быть процесс адаптации в случае сочетания этих факторов риска с факторами риска 2-й группы
Рекомендуется индивидуальный и дифференцированный подход, специальная система коррекционной помощи, по возможности медленный темп работы. Категорически противопоказана интенсификация учебного процесса, особенно форсирование начального этапа обучения. Целесообразна работа в малых группах 

1.2. Задержка 

или нарушения речевого развития
Наиболее вероятен комплекс трудностей в формировании навыков письма и чтения. Особые затруднения способно вызвать раннее обучение иностранному языку. Наличие факторов риска 1-й и 3-й групп может усугублять и усиливать школьные проблемы 
Необходима специальная система коррекционной помощи. Категорически противопоказано форсирование начального этапа обучения. При сочетании с факторами 1-й и 3-й групп – щадящий режим и индивидуальное дозирование учебной и неучебной нагрузки

1.3. Несформированность мо- 

торных функций
Наиболее вероятен комплекс трудностей при обучении письму (если нет других факторов риска). Медленный темп деятельности при выполнении любых письменных заданий
Специальная система развивающих занятий, специальная система подготовки и обучения письму. Категорически противопоказано форсирование скорости обучения письму на начальных этапах. При сочетании с факторами риска 1-й и 2-й групп необходима вся система специфической коррекции

1.4. Несформированность или недостатки

зрительного восприятия,

зрительно-моторных

координаций


Вероятен комплекс трудностей при обучении письму, чтению, математике, который может усугубиться и усилиться во 2 классе. У леворуких детей в связи с этим трудности письма и чтения могут быть сильно выражены
Необходима специальная система коррекционной помощи, специальная система подготовки к письму, объяснений при изучении букв и цифр. Категорически противопоказаны форсирование и интенсификация начальных этапов обучения. При сочетании факторов риска 1-й и 2-й групп – щадящий режим и индивидуальная программа работы

1.5. Несформированность или недостатки

сенсомоторной и слухомоторной интеграции
Вероятен комплекс учебных трудностей, особенно при общих нарушениях деятельности, усиливающихся в течение года
Необходим дифференцированный подход с учетом индивидуальных особенностей. Целесообразна работа в малых группах

4-я группа

Несформированность и

нарушения деятельности
Трудности психологической и функциональной адаптации. Низкая, неустойчивая работоспособность, повышенная утомляемость. Трудность концентрации внимания, очень медленный темп деятельности. Короткое время эффективной работы. Вероятен весь комплекс школьных проблем, усиливающихся к концу первого года обучения
Индивидуальный подход, индивидуальное объяснение, работа в малой группе. Особо тщательная разработка инструкции, специальная система тренировки. При сочетании с факторами 1-й группы – щадящий режим. При сочетании с факторами 2-й группы – дополнительная консультация у психоневролога и весь комплекс рекомендуемых мер компенсации. Категорически противопоказаны форсирование темпа и интенсификации обучения

Приложение 5

Психолого – педагогические рекомендации,

предложенные Сапоговой Е. Е., 

для формирования психологической готовности к школе.

· детей, утративших интерес к игре, больше занимать продуктивными видами деятельности – рисованием, лепкой, конструированием, аппликацией. Не следует заставлять их играть, лучше предлагать им игры-задания (задания на выполнение действий по образцу; задачи, требующие инициативы и самостоятельности). На занятиях таким детям надо предлагать задания, имеющие вид учебной задачи, более сложные, дающие продуктивный результат;

· у детей, больше интересующихся игрой, стимулировать высокие уровни развития игры (например, детский театр с распределением ролей; в процессе игры предложить ребенку сделать предмет своими руками – вылепить, вырезать, собрать из деталей конструктора, выстроить из кубиков, смастерить из ткани). На занятиях предлагать им задания, имеющие игровые, внешне привлекательные моменты, чаще хвалить. Материал при объяснении лучше дробить на более мелкие порции, организовывать его усвоение в игре или играх, связанных общей идеей. Усвоение материала такими детьми хорошо совмещать с продуктивной деятельностью;

· детям обоих групп предлагать больше заданий на развитие воображения, творческой инициативы, что стимулирует развитие знаковой функции (игра в «театр», придумывание сказок с продолжением «по цепочке», рисование и лепка несуществующих животных и т.п.);

·  стимулировать новый уровень общения ребенка с взрослыми – больше разговаривать с ними, обсуждать проблемы, создавая видимость общения на равных, иногда ставить в позицию «старшего», «взрослого», когда на него возлагается «ответственность» (оставить в группе старшего, когда уходит воспитатель; назначить ответственным за тишину, за игрушки). Дома давать специальные поручения, выполняя которые, ребенок видел бы результат и чувствовал его важность для всей семьи (кормить кошку, поливать цветы и т.д.);

·  формировать произвольность поведения, умение планировать свои действия, видеть их результат (пусть дети сами распланируют день в группе, расскажут, как мысленно пройти от детского сада до дома  и т.д.). Очень полезно применение заданий с самоконтролем (завести для ребенка календарь, в котором он бы отмечал выполнение своих постоянных поручений цветными фломастерами). 

