Приложение № 1

Подготовительный этап

1. Подготовка. Положение о соревнованиях выдается за два месяца до мероприятия. В ходе подготовки к празднику классы выбирают по своему желанию род войск, который они будут представлять на параде. Использование военной формы способствует формированию интереса учащихся. Организаторы определяют виды соревнований и в течение недели проводят один из заявленных видов, затем следующий и т.д. (рекомендуется проводить в последовательности: общая физическая подготовка, снайпер, первая медицинская помощь, военно-прикладной конкурс). Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течении недели занятия рекомендуется устраивать с учетом нагрузки расписания занятий и не ранее 45 минут после последнего урока.
2. Оформление. На центральной стене в зале – Государственный флаг Российской Федерации, изображение  Спасской башни Кремля, кремлевской стены, экран на котором показываются фрагменты парада войск 1945г (или современного парада); на других стенах - рисунки, посвященные Дню защитника Отечества, плакаты с тематикой Вооруженных Сил РФ, поздравительные газеты.

1. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в турнире допускаются сборные команды классов. Остальные учащиеся приглашаются в качестве зрителей. Состав команды – 7 человек (6 юноши и 1 девушка). Разрешается участие девушек вместо юношей. 

2. ЭКИПИРОВКА

Участники команд должны иметь: 

· единую парадную форму одежды в соответствии с родом войск;

· спортивную одежду (желательно однообразную).

Конкурс «Статен и строен - уважения достоин!»

Общие требования и условия:

Участвует основной состав команды (6 юношей и 1 девушка). Проводится в форме зачета по строевой подготовке, согласно требованиям положений строевого Устава ВС РФ. 

Оценочные показатели:

1. Внешний вид (единая форма одежды, эстетичность и соответствие формы одежды, аккуратность и подтянутость, отсутствие нарушений положения «О ношении военной формы одежды»).

2. Прохождение торжественным маршем (движение строевым шагом, правильность подачи и выполнения команд, равнение в шеренгах и колоннах, дисциплина строя).

3. Прохождение с песней (соответствие содержания песни выбранному роду войск, слаженность и выразительность исполнения, дикционная четкость, уровень интерпретации, дисциплина строя).

Конкурс «Снайпер»

Общие требования и условия:

В конкурсе участвует основной состав команды

Стрельба из пневматического оружия отечественного производства с открытым прицелом, сидя с опорой локтями на стол, 10 метров.

Мишени № 6 – 3 пробных и 5 зачетных выстрелов.

Победитель в личном первенстве определяется по максимальному количеству набранных очков при стрельбе. При равенстве результатов преимущество получает участник выбивший больше «10».

 Команда победитель определяется по наибольшей сумме очков участников команды. При равенстве результатов преимущество получает команда, имеющая больше призеров личного первенства.

Участники должны знать правила поведения и меры безопасности при проведении стрельбы  из пневматической винтовки, ухода за оружием, его устройство.

Конкурс «Общая физическая подготовка»

В конкурсе участвует основной состав команды. 
Содержание конкурса:

1 этап: прыжки в длину с места толчком двумя ногами. Исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Допускается мах руками. Участнику предоставляется три попытки. В зачет идет лучший результат. Измерение производится от места отталкивания до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Ошибки, при которых попытка не засчитывается: заступ за линию отталкивания или касание ее; выполнение отталкивания с предварительного подскока; отталкивание ногами поочередно.

Считается общий и индивидуальный результат. Результат не засчитывается у юношей менее 200 см, у девушек менее 160 см.

2 этап: юноши: подтягивание на перекладине на максимальное количество раз из положения «вис» на прямых руках, ноги выпрямлены, не касаются пола, ступни вместе кисти рук на ширине плеч, хватом сверху за 1 мин. При подтягивании подбородок должен быть выше перекладины, фиксация 0.5 с. Допускается незначительное сгибание, разведение ног и отклонение тела от неподвижного положения. Ошибки, при которых тест не засчитывается: подтягивание рывками или с махами ног; подбородок не поднялся выше гифа перекладины; отсутствие фиксации на 0.5 с.; поочередное сгибание рук. 

девушки: подтягивание нанизкой перекладине. Перекладина находится на высоте от 40 до 65 см в зависимости от роста. Повиснуть на этой перекладине. Хват – прямой, корпус и ноги вытянуты в одну линию. Сводя лопатки и сохраняя тело идеально прямым, подтягиваемся, коснувшись перекладины грудью. Плавно возвращаемся в исходное положение.

Считается общий и индивидуальный результат. Результат не засчитывается у юношей менее 8 раз, у девушек менее 11раз.

3 этап: наклоны вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения стоя на гимнастической скамейке, ноги выпрямлены в коленях, ступи ног расположены параллельно на ширине  10 - 15 см.. Участник выступает в спортивной форме, позволяющей спортивным судьям определять выпрямление ног в коленях. Участник по команде выполняет два предварительных наклона, ладони двигаются вдоль линии измерения. При третьем наклоне участник максимально наклоняется и удерживает касание линейки измерения в течение 2 с.. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Ошибки, при которых тест не засчитывается: сгибание ног в коленях; удержание результата пальцами одной руки; отсутствие удержания результата в течение 2 с. Результат: юноши – 1 бал – 6см; 2 балла – 8 см; 3 балла – 13 см.; девушки – 1 бал – 7см; 2 балла – 9 см; 3 балла – 16 см. Считается общий и индивидуальный результат.
«Военно-прикладной конкурс»

Общие требования и условия:

Учитывается общая сумма результата всей команды.

Разборка и сборка автомата АК-74. Выполняется всем составом команды поочередно. Результат этапа определяется по сумме времени, показанного каждым участником при разборке и сборке оружия. Командное место в данном этапе определяется по наименьшей сумме времени, показанного каждой командой.

Определяется победитель в личном первенстве. 
Конкурс «Дартс»

Метание мини-дротиков в мишень (упражнение «Набор очков»).

Участвует основной состав команды. Расстояние до мишени - 2,37 м, высота - 1,73 м.

Упражнение «Набор очков» предусматривает выполнение непрерывно 9 бросков (3 серии из 3-х дротиков). Перед началом зачетных серий проводится 1 пробная серия.

В игре «Набор очков» засчитываются числовые значения секторов, в случае попадания в зоны удвоения и утроения числовые значения сектора соответственно удваиваются и утраиваются (например, при попадании в 20 сектор удвоения, участнику начисляется 40 очков). Зачетным полем является центр мишени - 50 очков, также зачетным является зеленое кольцо вокруг центра - 25 очков. Дротики, не попавшие в мишень, либо выпавшие из мишени до подсчета очков, не перебрасываются, а очки не засчитываются.

Командные места определяются по наибольшей сумме набранных очков всеми участниками в зачетных сериях. В случае равенства очков у 2-х и более команд, победитель определяется по наилучшему результату участника команды.

Конкурс «Перетягивание каната»

Общие требования и условия:

Участвует весь состав команды. Проводится по олимпийской системе (согласно жеребьевке) до двух побед. Обувь должна быть спортивного образца без шипов.

Конкурс «Первая медицинская помощь при травмах и несчастных случаях»

В конкурсе участвует основной состав команды.

Команда отвечает на один теоретический вопрос и выполняет практическое задание по решению судей.

Объем теоретических вопросов:
Понятие о ране, классификация ран и их осложнения. Виды кровотечений и их характеристика. Профилактика осложнений ран. Понятие об асептике и антисептике. Понятие о повязке и перевязке, правила наложения стерильных повязок. Перевязочный материал. Устройство индивидуального перевязочного пакета и правила его применения. 

Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Правила наложения кровоостанавливающего жгута и закрутки из подручных средств. Понятие об ушибе, вывихе, растяжении связок. Понятие о переломах костей и их признаки. Основные средства и способы транспортирования пострадавших. 

Практическое задание:

Первая медицинская помощь при ранениях, кровотечениях, ушибе, вывихе, растяжении связок, переломах костей верхних и нижних конечностей. Переноска пораженных и больных на руках с использованием подручных средств.

Команда победитель определяется по наибольшей сумме очков набранных за теоретическое и практическое задание. Оценивается полнота и правильность ответа, время на подготовку тридцать секунд. При равенстве результатов преимущество получает команда, получившая больше очков за практическое задание.

На заключительном этапе проводится только эстафета по содержанию практического тура.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ

1. Участники допускаются к конкурсам, после проведения соответствующего инструктажа по мерам безопасности.

2. Команда, участвующая в каком-либо конкурсе в неполном составе по неуважительной причине, выступает по данному виду вне зачета. 

3. Условия и порядок проведения соревнований объявляются накануне дня на совещании руководителей и капитанов команд. Судейская коллегия имеет право уменьшить количество конкурсов и порядок их выполнения в зависимости от местных условий.

4. При грубом нарушении дисциплины и внутреннего распорядка участником команда снимается с участия в турнире, и все результаты аннулируются.

 ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Командное место в комплексном зачете определяется по наименьшей сумме очков - мест, занятых данной командой во всех конкурсах относительно других команд.

Победители в личном зачете в индивидуальных видах определяются согласно правилам соревнований в данном виде.

 НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Команда - победительница по результатам турнира награждается дипломом, а участники данной команды - ценными призами. Команды - призеры награждаются дипломами, а участники данных команд - ценными призами.

Победители в личном зачете в индивидуальных видах программы награждаются ценными призами. 

