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1. Тематическое планирование.
	№
	Тема занятия. Форма интеллектуального продукта.
	Всего часов: 34

	1
	Индивидуальное проектирование. Образ «Я-в-мире». Занятие 1. «Образ внутреннего мира».
	2 часа
	5 часов

	
	Самостоятельная работа. Создание креативного продукта «Это- я!» (коллаж, эссе, скульптура и т.п.)
	2 часа
	

	
	Супервизия.
	1 час
	

	2
	Приёмы эффективного целеполагания. Создание временной перспективы. Занятие 2. «Планы на будущее. Жизненные цели».
	2 часа
	5 часов

	
	Самостоятельная работа. Создание креативного продукта «Интервью из будущего» (текст-описание, текст-повествование, текст-рассуждение на тему «Я — профессионал»).
	2 часа
	

	
	Супервизия.
	1 час
	

	3
	Приёмы эффективного планирования. Работа с «линией времени». Занятие 3. «Ресурсы и препятствия».
	2 часа
	5 часов

	
	Самостоятельная работа. Создание креативного продукта «Маршрут успеха» (план-карта, слайд-шоу и т.п.)
	2 часа
	

	
	Супервизия.
	1 час
	

	4
	Моделирование эффективного поведения. Проектирование. Занятия 4,5.
	4 часа
	17 часов

	
	Самостоятельная работа. Создание индивидуальных проектов.
	10 часов
	

	
	Супервизия.
	3 часа
	

	5
	Защита проектов. Занятие 6.
	-
	2 часа.


