Приложение_4

Инструкция ведущего (Занятие 3. Ресурсы и препятствия. Задание 3. « Миссия».)
1. шагните на лист «окружение» и ответьте на вопрос: «Какие значимые для достижения вашей цели люди и вещи уже имеются в вашем окружении?»

2. шагните на лист «поведение» и ответьте на вопрос: «Какие важные для вашей цели типы поведения вы уже используете в данном окружении со значимыми людьми и вещами?»

3. шагните на лист «способности» и ответьте на вопрос «Какие у вас есть способности, помогающие вашим целям?»

4. шагните на лист «ценности/убеждения» и ответьте на вопросы: «Почему вы используете именно эти способности и эти действия?», «Какие убеждения побуждают вас развивать именно эти способности и это поведение?».

5. шагните на лист «личностное своеобразие» и ответьте на вопросы: «Кто вы такой и почему храните ценности и убеждения?», «Чем вы отличаетесь от других людей, обладая такими способностями?» Можете использовать метафору для определения личностного своеобразия.

6. прежде  чем шагнуть на лист «миссия/духовность», представьте как можно более детально «себя в будущем» - когда вы уже полностью РЕАЛИЗОВАЛИ ЦЕЛЬ. Опишите свой образ – каким вам кажется мир? Что вы слышите, чувствуете?

7. шагните на лист «миссия» и почувствуйте, что вы обладаете всеми ресурсами, которые были нужны для реализации вашей цели. Ощутите себя духовным существом, частью Вселенной.

8. переживите наиболее полно это состояние, поддерживая в себе это чувство, идите назад шаг за шагом (ведущий перечисляет «шаги»). Как вам кажется, что вы могли бы добавить/изменить на каждом из уровней?

9. возвращайтесь в «здесь и теперь»
