Приложение_4

Общая схема игры «Перспектива» (1 час 30 минут).
	Этапы игры
	Задача
	Действия
	Оборудование
	Время

	Погружение в игровую ситуацию
	Актуализация эмоционального состояния ситуации будущего.
	1) постановка цели игры;

2) визуализация образа «окончание школы»

3) эмоциональное отреагирование в группе

4) заполнение графы в бланке
	-бланки участников;

- ручки;

-музыкальное сопровождение
	5 минут

	Работа с принципом выбора профессии/учебного учреждения
	Определение мировоззренческой позиции в сфере профессиональной самореализации (ценностей-целей, ценностей-средств)
	1) определение участками наиболее близкого или принципа выбора профессии (предлагается список)

2) группировка «единомышленников»

3) составление списка аргументов в пользу св. принципа в каждой группе

4) презентация мировоззренческих позиций

5) дискуссия

6) предоставление возможности перейти в другую группу

7) заполнение графы в бланке
	-бланки участников;

- ручки;

- листы бумаги;

-карточки-презентации с названиями принципов выбора профессии.
	20-30 минут

	Поиск «путеводной звезды»
	определение ближайшей значимой цели на 3-5 лет
	1) работа с тестом (выбор ценностной позиции по отношению к различным ситуациям будущего)

2) деление на группы в соответствии со значимыми целями

3) заполнение графы в бланке
	-бланки участников;

- ручки;

- бланки с тестами (для работающих и студентов отдельно)

- цветная бумага (для деления на группы)
	10-15 минут

	Планирование процесса реализации ближайшей значимой цели.
	Эмоциональное погружение в процесс реализации и активное отреагирование образно представляемых пробных действий
	1) выбор из предлагаемого перечня занятий тех, что соответствуют главной цели

2) составление «режима недели» (составить так, чтобы все «дела» осуществились)

3) визуализация предлагаемого образа жизни, отреагирование чувств

4) групповое обсуждение, внесение необходимых изменений

5) предоставление возможности перехода в другую группу
	- бланки с перечнем занятий (студента/молодого работника)

- лист бумаги;

- ручки, маркеры
	15-20 минут

	«Багаж» на будущее.
	Формирование образа «Я в будущем»
	1) составление индивидуальных списков «багажа», который участники приобретут в результате достижения поставленной цели (качества, умения и т.д.)

2) обсуждение в группе

3) заполнение графы в бланке
	-бланки участников;

- листы бумаги;

- ручки
	10 минут

	Жизненные цели.
	Определение мировоззренческой позиции в сфере личностной самореализации (ценностных ориентаций)
	1) выбор участниками наиболее близкой их мироощущению «главной» жизненной цели

2) групповое обсуждение аргументация;

3) заполнение графы бланка
	-бланки участников;

-карточки-презентации с наименованиями жизненных целей
	10-15 минут

	Работа с содержанием бланков участников.
	снятие ценностных противоречий, согласование жизненных устремлений.
	1) рефлексия (не противоречат ли записи друг другу);

2) поиск решения (внесения необходимых коррективов)

3) групповое обсуждение.
	-бланки участников;

- дополнительные бланки участников;

- ручки.
	10 минут

	«Перерыв» (предоставление возможности свободного общения)
	диссоциация с образом будущего («возвращение» в ситуацию настоящего)
	
	-музыкальное сопровождение
	5-10 минут

	Обсуждение игры (рефлексия)
	эмоциональное отреагирование и осмысление пережитого (формирование ценностно-ориентационного единства)
	Участники по очереди отвечают на вопрос: «Сегодня я понял, что…»
	
	15-20 минут


