Приложение №2

Карта тестирования показателей физического развития и функциональной подготовленности
[bookmark: _GoBack]
Класс: 9А
Ф.И.О. ученика:  Иванов Сергей Петрович  
Дата рождения: 25.09.1998            
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(пульс сидя в последние 15 сек первой минуты восстановле
ния)
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