Пальчиковые игры

Сорока белобока

                Ты, сорока-белобока,

                Научи меня летать,
                                    машем крыльями

                Ни высоко, ни далеко –                     руки вверх, руки в стороны

                Только море увидать.                               ладонь козырьком

Совушка-сова

                Совушка-сова, большая голова,               руки ребенка обнимают 

                На суку сидит,                                    его лицо и плавно поворачивают


                Во все стороны глядит –
       голову вправо-влево

                Да вдруг как полетит!                                         «улетаем»

Дятел

                Дятел дерево долбит:                     левая ладонь прямая – это «дерево»,

                Тук-тук-тук.                             правая – все пальцы собраны – это «дятел» 

                                                                              Правая стучит в левую. 

                 Целый день в лесу стоит:          смена рук. Левая стучит в правую.

                 Стук, стук, стук.

Сорока-ворона

                 Сорока-ворона кашу варила,      указательный палец водит по тыльной 

                 Деток кормила.                           стороне ладони круговыми движениями

                 Этому дала в ложку,                       загибаем пальцы (кроме большого)

                 Этому – в поварешку,                               по одному к ладони

                 Этому – в горшок,

                 Этому – вершок.

                 - А ты, Пахомочек,                            потряхиваем большой палец

                 Мой котёночек,                                       за ногтевую фалангу

                 Печку топи, 

                 Деток корми.

Сорока-белобока

                 Сорока – белобока, 
указательный палец одной руки
                 Кашку варила,                                           водит круговыми движениями 
                 Деток кормила,                                               по ладони другой руки.
                 Этому дала,                                         загибаем пальчики начиная с мизинца

                 Этому дала, 
                 Этому дала, 
                 Этому дала, 
                 А этому не дала:                                          показываем большой палец
                 Он дров не рубил, 
                 Воду не носил, 
                 Печку не топил, 
                 Кашку не варил. 
                 Ничего не получил!                                            разводим ладони
Воробушки

                 Воробушки чирикают:
указательные и большие пальцы

                 «Чирик-чирик-чирик!                      обеих рук то смыкаем, то размыкаем.

                 Просыпал кто-то просо!            указательные и большие пальцы сомкнуты. 

                 Скорей склюем все зернышки!                 стучим ими по коленям.

                 Теперь почистим носики,            из указательных и больших пальцев обеих

                                                                           рук  делаем скрепленные между собой     

                                                                                      колечки и разрываем их.                  

                 Теперь расправим пёрышки!»       быстро шевелим пальцами обеих рук.

«Кормушка»

                 Сколько птиц к кормушке нашей               ритмично сжимать и 

                 Прилетело? Мы расскажем.                          разжимать кулачки. 

                 Две синицы, воробей,                       на каждое название птицы загибаем

                 Шесть ворон и голубей,                                 по одному пальчику

                 Дятел в пестрых перышках -                   

                 Всем хватило зернышек.            ритмично сжимать и разжимать кулачки 

«Снегири»

                  За углом для птиц новинка                            «шагают» пальцы по столу
                  Там столовая «Рябинка».

                  Погляди-ка, детвора,                                    сжимаем и разжимаем кулачки

                  Взошла красная заря!                                                              

                  Снегири, скорей проснитесь,                             открываем «клювики».
                  И рябинкой угоститесь.                                 «клюют» пальцы в щепотке 
