Приложение №14
Практическая помощь семье - помощь становления позиции к ребенку
(на примере одного занятия)

Тема: «Рисунок - Отношение матери к диагнозу»
Цель встречи:
Оказать психологическую помощь семье (матери), восстановить социально-психологический и социокультурный статус, выйти из состояния психологического стресса.
Задачи встречи:
1. Обучение способам успешного преодоления поблеем;

2. Снижение тревожности семьи (матери);

3.  Стабилизация эмоционального состояния.
Методы работы:
Эмоционально-образная терапия.
Время работы: 45 минут.
Количество участников: 1 или 2 родителя одновременно, могут приглашаться другие члены семьи (частота встреч зависит от запроса и темпа выполняемых задач).
Оборудование: 

Бумага, ручка,  карандаши, гуашь, кисти для рисования, ленты, маленькие игрушки, готовый раздаточный материал с тестами.

Протокол хода встречи:
	ФИО:
	Ольга И.

	Дата:
	15. 03. 2015 г.

	Запрос:
	«Непринятие диагноза ребенка»

	Упражнение:
	«Рисунок отношения к диагнозу»

	Чувства переживания клиента:
	Обида, разочарование, сожаление

	Продолжительность встречи:
	45 мин

	Анализ работы
	Осознание истинного отношения, эмоциональная перемена


Общая схема терапевтической работы (10 шагов) <Приложение12>
