Виды степ-шагов
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Алгоритм работы

1. Расставить степ-платформы симметрично.

2. Составить комбинацию из степ-шагов, используя любые          3 шага из 4-х.

3. Повторять шаги по 2 раза каждой ногой.

4.Комбинация должна быть  красивой и гармоничной.
5.Можно использовать дополнительные предметы, или движения рук.
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