[bookmark: _GoBack]Схема прохождения гимнастической полосы препятствия юноши 10 класс

                                                                                                                            Ф  И  Н  И  Ш




Передвижение
      по двум 
   скамейкам
боком  в упоре
          лёжа

             

                                                                                                                                                                                Преодоление
                                                                                                                                                                                                                        препятствия
      Два 
  кувырка
   вперёд

	   Бег 
     по 
бревну

	                                                         ПрыжкиСтарт

                                                                                                                          через
                                                                                                                       скакалку  
                            Переноска
набивных мячей
3 кг.
в челночном
беге 3х10 м.









Прохождение по рейке          
стенки в висе на  руках

Подтягивание
Поднимание
 прямых ног
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