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Таблица №2. Структурная схема урока (по Калминой Н.И.)

со встроенными НЛП-приёмами.

Структурные элементы урока
Традиционное содержание элемента
Применяемый приём НЛП
Обновлённое содержание элемента

1. Начало урока


1.1.Приветствие.

1.2.Опеределение отсутствующих.

1.3. Проверка готовности к уроку.

1.4.Организация внимания.
1.4.1.Ритмичные хлопки в ладоши в заданном ритме.

1.4.2.Прослушивание одного и того же музыкального фрагмента.

1.4.3.Прослушивание метафор.

1.4.4. «Дождь»

1.4.5. «Круг»
1.4.1.1.Настрой на аудиальный канал восприятия информации.

1.4.1.2.Включение в общее действие.

1.4.1.3.Договор о сотрудничестве.

1.4.1.4.Повышение эмоционального настроя.

1.4.2.1.Настрой на аудиальный канал восприятия информации.

1.4.2.2.Естественные и самостоятельное переключение внимания учащимися.

1.4.3.1.Настрой на аудиальный канал восприятия информации.

1.4.3.2.Активизация мышления.

1.4.3.3.Активизация глубинных структур памяти.

1.4.3.4.Установка индивидуальных связей.

1.4.3.5.Индивидуальное восприятие информации каждым учащимся.

1.4.4.1.Настрой на аудиально-кинестетическое восприятие информации.

1.4.4.2.Тренировка переключения внимания.

1.4.4.3.Повышение эмоционального настроя (эмоциональная «зарядка»).

1.4.5.1.Развитие направленного внимания.

1.4.5.2.Профилактика близорукости.
1.4.5.3.Развитие самоконтроля.



2.Подготовка учащихся к изучению нового материала.
2.1.Сообщение темы.

2.2.Мотивация.

2.3.Целевая установка.
2.3.1. «Бабочка»

2.3.2. «Белый экран»

2.3.3. «Корректирующая проба».
2.3.1.1.Развитие памяти, внимание, концентрации.

2.3.1.2.Развитие умения внутренней визуализации.

2.3.1.3.Повышение эмоционального настроя.

2.3.1.4.Отдых глаз.
2.3.2.1.Развитие умения внутренней визуализации.

2.3.2.2.Развитие образно-цветовой памяти.

2.3.3.1.Увеличение работоспособности.

2.3.3.2.Тренировка переключения внимания.

2.3.3.3.Тренировка свойств внимания (возбуждения и торможения), влияние на их силу, уравновешенность, подвижность.


3.Сообщение учебного материала учителем.
3.1.Последовательное изучение материала.

3.2.Объяснение с использованием ТСО, постановкой опытов и др.
3.2.1. «Трёхканальное объяснение»
3.2.1.1.Передача учебной информации в визуальном, аудиальном и кинестетическом режиме.

3.2.1.2.Развитие репрезентативных систем.



4.Закрепление, тренировка, отработка умений.
4.1.Опрос.

4.2.Беседа.

4.3.Работа с карточками- заданиями.

4.4.Решение познавательных и практических задач
4.1.1. «Игра с мячом».

4.3.1. «Метод Цицерона».

4.4.1. Использование для записей левой и правой страницы тетради.

4.4.2. «Воздушное письмо»

4.4.3. «Бабочка»
4.1.1.1.Ускорение процесса запоминания.

4.1.1.2.Влияние на сознательные и бессознательные психические процессы.

4.3.1.1.Способствование развитию визуальной памяти.

4.3.1.2.Создание ассоциативного ряда.

4.3.1.3.Развитие творческого мышления.

4.4.1.1.Разделение информации на уже сконструированную и конструируемую в настоящий момент.

4.4.2.1.Согласование аудиально-визуально-кинестетических репсистем.

4.4.2.2.Развитие сензитивного переживания.

(описание см. выше)



5.Повторение
5.1.Получение новых знаний постановки и решения проблем, основанных на обобщении и систематизации имеющихся знаний.

5.2.Самостоятельная работа.

5.3.Дискуссия.

5.4.Конференция.
5.1.1. «Игра с мячом»

5.1.2.Укрепление информации.

5.2.1. «Продолжи фразу»
(описание см. выше).

5.1.2.1.Развитие творческого мышления.

5.1.2.2.Развитие памяти.

5.1.2.3.Повышение эмоционального настроя.

5.2.1.1.Развитие творческого мышления.

5.2.1.2.Развитие способности моделирования.

5.2.1.3.Развитие аудиальной репсистемы.

5.2.1.4.Развитие правого полушария.



6.Контроль.
6.1.Постановка и решение познавательных задач и практических задач.

6.2.Выполнение практических работ.

6.3.Анализ результатов работы и её проверка.
6.3.1.Проверка написанного текста диктанта с конца.

6.3.2. «Сенсорный волейбол».
6.3.1.1.Развитие визуального канала восприятия.

6.3.1.2.Развитие аудиального канала восприятия.

6.3.1.3.Согласование В- и А-каналов восприятия.

6.3.1.4.Развитие внимания.

6.3.1.5.Развитие орфографической зоркости.

6.3.2.1.Развитие навыка спонтанного переключения модальностей (В-, А, К- репсистем).

6.3.2.2.Развитие памяти.

6.3.2.3.Развитие ассоциативной памяти.

6.3.2.4.Развитие творческого мышления.

7. Домашнее задание.


7.1.Подведение итогов урока.

7.2.Мотивировка домашнего задания.

7.3.Инструктаж по его выполнению.
7.1.1. «Оценка себя»

7.2.1. «Трёхканальная информация».

7.3.1. «Подключение к следующему уроку».


7.1.1.1.Развитие рефлексии.

(описание см. выше)

7.3.1.1. Снятие тревожности.


8.Финал урока.

8.1. «Прослушивание метафоры».
8.1.1. Создание «эффекта края».

