Приложение 1.

В течение стрессовой реакции выделяют три стадии синдрома биологического стресса:

I стадия тревоги

II стадия резистентности (сопротивления)

III стадия истощения

Стадии общего адаптационного синдрома (ОАС) (Г. Селье).

I стадия стресса

(тревоги)
II стадия

(сопротивления)
III стадия

(истощение)

А) мобилизация адапта-ционных возможностей организма, при которой сопротивляемость стрессу падает ниже нормы;

Б) реакция надпочечников иммунной системы и желудочно-кишечного тракта;

В) если стрессор сильный (ожог) из-за ограничен-ности резервов может наступить смерть.
А) если действие совмес-тимо с возможностями адаптации, то в организме стабилизируется фаза сопро-тивления;

Б) признаки тревоги исчезают, а уровень сопротивляемости подни-мается значительно выше обычного.
А) в результате длительного стрессора-раздражителя, несмотря на возросшую сопротивляемость орга-низма, запасы адаптацион-ной энергии истощаются. Тогда вновь возникают признаки тревоги, но теперь они необратимы, индивид погибает.

