Les citations.

La santé ça me regarde.

E1: -Ma santé dépend de moi et moi j’aimerai être sain.

E2: -Mon avenir dépend de ma santé.

E3: -Notre santé dépend de l’héritage génétique c’est pourquoi il nous faut prendre soin de la future génération pour leur léguer notre bonne santé.

On n’achète pas la santé.

E4: - La santé n’est pas les produits ,le vêtement, les livres. Si tu la ruines tu ne pourras pas avoir la bonne santé, même si tu as beaucoup d’ argent. On peut être sain quand on fait tout son effort.

E5: -Si l’homme perd sa santé  il n’aura pas déjà l’autre parce qu’ elle est seule et unique. Elle ne se  vend nulle part, elle est donnée une fois.

Un esprit sain dans un corps  sain.

E6: -Si l’homme est en bonne forme, il est toujour de bonne humeur. Et l’esprit sain a celui qui se porte bien.

La santé n’a pas de prix.

E7: -On ne peut pas acheter la santé. Si tu es riche, même si tu as beaucoup d’argent mais tu n’est pas sain tu ne seras pas heureux.
E8: - La santé est inappréciable. On ne l’achètera pas pour tout l’or du monde.

E9: -Il faut ménager la santé depuis l’enfance si vous voulez être en bonne forme sur vieux jours. Il n’y a pas de bonheur sans la santé.

Mon corps est jardinier, ma volonté est son jardin.

E10: -La volonté prend soin(se soucie) du corps comme l’homme travaille dans son jardin.

E11: -Tel jardinier, tel jardin. C’est à dire le résultat dépend du jardinier.

