Класс______________

Фамилия, имя учащегося_________________________________

ПРОВЕРОЧНЫЙ ТЕСТ

1. Закончите предложение:

Искусство приготовления вкусной и питательной пищи – это ……………………. 
а) рациональное питание;

б) кулинария;

в) здоровый образ жизни;

г) рукоделие.

Ответ_______________

2. Какие органические вещества являются источниками энергии для организма человека:

а) углеводы;                                          г) белки;
б) соли;                                                  д) жиры.

в) витамины;                                                                                       Ответ______________
3. Клетки живого организма строятся из:

а) аминокислот;                                    г) белков;

б) солей;                                                д) жиров.

в) витаминов;                                                                                      Ответ______________
4. Дополните определение:

Полноценное, разумное, правильное регулярное питание – это питание ………………. .

5. Белки содержаться в продуктах:

а) растительного происхождения;

б) животного происхождения.

                                                                                                              Ответ______________

6. Подберите принципы рационального питания:

а) частый прием пищи;

б) правильный режим питания;

в) обильный прием пищи:
г) умеренность в употреблении пищи;

д) раздельное питание;

е) разнообразное питание.                                                                 Ответ______________
7. Чтобы похудеть, нужно включить в рацион:

а) пирожные;                                        г) фрукты;

б) сладкие блюда;                                д) соки;

в) овощи;                                              е) жирную пищу.

                                                                                                              Ответ______________
Вернуться
