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[image: image1.emf]Презентация на тему 

«Витамины».

Выполнили ученицы 8 класса В

Морозова Ксения и Долженко 

Татьяна

[image: image2.emf]Витамины- это поступающие с 

пищей органические вещества, 

необходимые  для регуляции 

обмена веществ и нормального 

течения процессов 

жизнедеятельности.


[image: image3.emf]Витамин С 

(аскорбиновая кислота)

•

Витамин С невероятно полезен для организма. 

Он входит в состав многих ферментов. При 

отсутствии витамина С в пище развивается 

тяжёлый авитаминоз- цинга. При длительном 

лишении витамина С человек погибает. 

Витамин С содержится во многих овощах и 

фруктах, а особенно много его в плодах 

шиповника и чёрной смородины, в лимонах, 

капусте. Ежедневно человеку нужно получать с 

пищей 50-100 мг витамина С.
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[image: image4.emf]Витамин В¹.

•

Витамин В¹ участвует в работе окислительных 

ферментов. Из-за недостатка витамина В¹ 

развивается болезнь бери-бери, которая 

сопровождается параличами и судорогами. 

Данный витамин содержится в различных 

продуктах, но особенно его много в оболочках 

зёрен злаковых растений, в таких продуктах, 

как чёрный и белый хлеб, зелёный горошек, 

гречневая и овсяная крупы.
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[image: image5.emf]Витамин А.

•

Витамин А необходим для роста эпителиальных 

тканей. При недостатке в пище витамина А 

снижается устойчивость эпителиальных тканей к 

раздражающим факторам, происходит изъявление 

кожи и слизистых оболочек, возникает «куриная 

слепота»- неспособность видеть в 

слабоосвещённом помещении. Организм человека 

может получить витамин А из печени, сливочного 

масла, сыра, а также синтезировать его из моркови 

и красного перца, абрикосов, тыквы, из других 

овощей и фруктов красного цвета.

[image: image6.emf]Витамин D.

•

Витамин D необходим для нормального 

развития костей. При его недостатке 

развивается рахит: кости теряют прочность и 

искривляются, снижается тонус мышц, 

организм становится менее устойчивым к 

инфекционным заболеваниям. Витамин D 

содержится в рыбьем жире, печени, яичном 

желтке. Также витамин D образуется в коже под 

влиянием солнечного света.


1) Презентация «Пищевые отравления» 
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[image: image7.emf]Что такое пищевое 

отравление

•

К пищевым отравлениям относят 

заболевания различной природы, 

возникающие при употреблении пищи, 

содержащей болезнетворные 

микроорганизмы или их токсины либо 

другие ядовитые для организма 

вещества немикробной природы.

[image: image8.emf]КЛАССИФИКАЦИЯ 

ПИЩЕВЫХ ОТРАВЛЕНИЙ

•

Пищевые отравления по 

этиологическому признаку 

подразделяют на три группы:

•

отравления микробной природы;

•

отравления немикробной природы;

•

отравления невыясненной этиологии.
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[image: image9.emf]Пищевые токсикозы

•

Это заболевания, возникающие при 

употреблении пищевых продуктов, 

содержащих токсины бактерий. К 

этой группе заболеваний относятся 

стафилококковые токсикозы, 

ботулизм и микотоксикозы.

[image: image10.emf]Стафилококковые 

интоксикации (токсикозы).

•

Нередко причиной интоксикации являются творог и 

творожные изделия, изготовленные из не 

пастеризованного молока, сычужные сыры, сметана, 

молодая брынза. Известны случаи отравлений 

мороженым, изготовленным из молока, зараженного 

стафилококками и энтеротоксинами. Мясо и 

мясопродукты являются хорошей средой для 

развития стафилококков и накопления 

энтеротоксина. 

•

Инкубационный период при стафилококковых 

интоксикациях обычно составляет 2-4 ч. Внезапно 

наступают тошнота, рвота, появляются понос, боли в 

животе, слабость. Температура тела повышается 

редко. Продолжи­тельность заболевания 1—2 дня.
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[image: image11.emf]НЕМИКРОБНЫЕ ПИЩЕВЫЕ 

ОТРАВЛЕНИЯ

•

Отравления несъедобными 

продуктами растительного и 

животного происхождения.

•

Отравления свинцом.

•

Отравления медью.

•

Отравления ядохимикатами.

•

Отравления тяжелыми металлами 

(мышьяк, ртуть, кадмий, марганец, 

селен, сурьма, фтор). 


[image: image12.emf]Отравление грибами. 

•

Среди отравлений 

растительного 

происхождения 

наиболее часты 

заболевания, 

вызываемые 

грибами. В среднем 

около 15% случаев 

отравление грибами 

заканчиваются 

летальным исходом.








