№ п.п.
Содержание урока
дозировка
Средства
О. М. У.

I
Вводно-подготовительная часть урока
6 мин
«Равняйсь, смирно, класс на первый –второй расчитайсь!»
Чёткое выполнение команд

1
Построение, рапорт, перекличка




2
Перестроение из одной шеренги в две

«Класс, из одной шеренги в две стройся – раз, два, три!»


3
Передвижение в обход по залу

«Первые на-пра-  вторые на-ле-во! В обход по залу  шагом марш!»
Передвижение на половинах площадки, 1-против, 2-е по часовой  стрелке.

4
Строевые команды, общеразвивающие упражнения.

«Руки в стороны ставь! На носках марш!»

«Руки за голову ставь! На пятках марш!»

«Легко бегом марш!»

«Левым боком приставным шагом, правым боком приставным шагом марш!»

«Без задания»
Соблюдение учащимися дистанции – 2 шага

5
Передачи мяча во встречных колоннах
2Х3 р.

Передачи от груди и через пол




«Без задания»

«Направляющий шагом!»


6
Перестроение из строя в колонну по одному

«Через середину зала в колонну по одному – марш!»


7
Остановка класса

«На месте стой – раз, два!»
Построение колонн в 4-5 м. Друг от друга

8
Тренировочное упражнение «Передача во встречных колоннах»


Передачи от груди и через пол

9
Тренировочное упражнение «Передал-садись»


Скорость выполнения упражнения.

II
Основная часть урока
30 мин.



1
«Мини-баскетбол»




6 мин.
Ведение от лицевой линии до штрафной, затем бросок по кольцу, съём мяча -  ведение до центра, передача партнёру. Стать в конец колонны
Командное тренировочное упражнение.

Ускорение

2
«Ведение с возвратом»


5 мин.
Ведение мяча от середины трапеции с броском мяча в корзину
Ведение мяча произвольным способом 

3
«Наперегонки с мячом»





6 мин.
Игроки по краям трапеции

Бросок мяча «ведущим»  о щит.

Необходимо снять мяч и забросить в кольцо
При броске мяча  «ведущий» называет номер, рассчитавшихся  по порядку номеров игроков.

4
«Штрафные броски в колоннах»




6 мин.
Броски  по противоположным кольцам одновременно двух команд, до забитого мяча.
Броски за определённый отрезок времени.

5
«Ведение – змейка»




7 мин.
Ведение мяча  по условным «змейкам»
После обвода стоек - передача

III
Заключительная часть урока
4 мин.



1
«Передачи в кругу»










Команды в общем кругу, игроки стоят через одного. Необходимо сделать передачи  по кругу от  и до капитана
Во время игры можно по определённому сигналу менять направление передач мяча.
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