
Приложение 1.

РАЗРАБОТКИ ЗАНЯТИЙ, МЕРОПРИЯТИЙ И МЕТОДИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

  К ПРОГРАММЕ  «ЮНЫЙ ОВОЩЕВОД»
СОДЕРЖАНИЕ.

1.1. Занятие: Знакомство с учебно-опытным участком. Сад. Огород. Цветник.

1.2. Мероприятие «Мисс осень».

1.3. Практическое занятие: Подзимний посев моркови.

1.4. Занятие: Из прошлого рода «капуста».

1.5. Мероприятие «капустник». 
1.1.Тема: Осенние работы на учебно-опытном участке.
Занятие 1. Знакомство с учебно-опытным участком. Сад. Огород. Цветник.
Цель: Знакомство с УОУ.

Задачи: - ознакомить учащихся с разнообразием культурных и цветочно-декоративных растений.

               - раскрыть значение растений в жизни человека.

               - воспитывать бережное отношение к растениям.

Форма занятия: Экскурсия по УОУ.

Материалы и оборудование: Живые объекты – растения УОУ, тетради, цветные карандаши; демонстрационный материал – ветки, листья, цветы.

                   Ход занятия:
1 этап – рассказ педагога с элементами фронтальной беседы.

         Сегодня на занятии мы познакомимся с УОУ СЮН.

         Участок делится на три основные раздела: цветочно-декоративный, овощной и сад. 

Начинаем мы нашу экскурсию с цветочно-декоративного участка.

Дарить красоту - пожалуй, основная задача всех декоративных растений. Конечно, имеют они и другие назначения. Многие из них лекарственные, есть и ядовитые. И все-таки главное – это украшать жизнь человека. Стоит посмотреть на цветочную клумбу, как сразу повысится настроение, и даже в пасмурный день погода не будет казаться столь неприятной.

Выращивать декоративные растения люди стали очень давно. Первыми растениями можно считать лотос и розу. Их использовали 5,5-6 тысяч лет назад.

Васильки, лилии, резеда, маки, нарциссы, фиалки, ирисы, мальвы, безвременники. Эти декоративные растения в 14 – 15 веках выращивали в европейский странах.

В 16 веке в Европе появляются «выходцы» из Америки: настурция, бархатцы;  позже к ним присоединяются аквилегия, канна, рудбекия, монарда и др.

Сейчас вы можете наблюдать большое разнообразие цветочных растений на нашем участке.

Вопрос обучающимся: Какие цветочные растения вы знаете?

Обучающиеся называют известные им растения – васильки, мак, розы и другие растения.

Педагог: А теперь, я буду называть вам цветочные растения, а вы запоминайте (называет и показывает растения).

К декоративной растительности относятся не только цветы и травы, но и деревья и кустарники. Кто знает, как называется  это дерево? (липа).

А под липой - газон, который кроме декоративного,  имеет еще и другое назначение:  уменьшает содержание  пыли в воздухе, своим зеленым видом успокаивающе действуют на зрение человека. 

 Теперь  я вас познакомлю с другими деревьями и  кустарниками на цветочно-декоративном участке. Кустарникам уделяется значительно больше внимания, так как многие из них долго и красиво цветут, их можно использовать как живую изгородь.  Вопрос о живой изгороди.

(Во время беседы – сбор   веток, листьев, цветов для закрепления). После знакомства с цветочно-декоративным участком мы переходим к самому большому участку - овощному.

Разводить полезные растения человек стал очень давно, еще в каменном веке. Сначала люди собирали то, что давала природа и что можно было употреблять в пищу - плоды, листья, семена. Затем стали сохранять отдельные виды деревьев, кустарников, трав, которые им давали пищу. Потом возникло примитивное земледелие, когда люди стали разбрасывать семена полезных и собирать урожай. Невольно древние земледельцы становились стихийными селекционерами – ведь они отбирали растения с вкусными плодами и высокой урожайностью и другими полезными свойствами. В общем, все овощные растения имеют свои многовековые истории. Более подробно об этом и многом другом мы познакомимся на занятиях в течение года.

Вопрос обучающимся: какие вы знаете овощные растения, ведь у вас дома есть огороды и ваши родители выращивают овощи. 

Обучающиеся: (называют распространённые овощные растения): морковь, картофель, лук, капуста и т.д.

Педагог: молодцы хорошо знаете овощи, наверное, помогаете родителям на огороде. Без овощей просто невозможно представить себе завтрак, обед, ужин. Ведь выращивать овощи очень интересно. Может быть, сначала не все получится, но если быть терпеливым и настойчивым, то непременно овладеваешь навыками выращивания этих полезных растений.

 Давайте пройдем по дорожкам участка, и я познакомлю вас с овощными растениями,  которые вы не назвали, а вы будете их запоминать.

Вот, например капуста, вы ее назвали, но не назвали растение рядом, которое тоже капуста, но другого вида - это цветная капуста, а это капуста кольраби. 

А теперь мы пройдем в сад и познакомимся с плодовыми деревьями и кустарниками.

Задание: рассмотрите  и попробуйте определить, эти  деревья и кустарники, ведь на них же уже нет плодов и ягод. Потрогайте лист и почувствуйте приятный запах, как же называется этот кустарник ? (смородина).

 Какие  еще вы знаете садовые растения?

Ответы обучающихся: слива, яблоня, вишня и др.

Педагог: молодцы, вы даже назвали культуры, которых у нас нет.

Далее происходит знакомство с другими садовыми и декоративными  культурами – грушей, облепихой, малиной, растениями в питомнике, дендрарии. 

2 этап. Сбор демонстрационного материала. 

Сбор листьев деревьев и кустарников, цветочных растений, частей  овощных растений и плодов.

3 этап. Закрепление. Работа в учебном кабинете.

Игры и упражнения на закрепление изученного материала о растениях:

· Узнай по описанию 

· Соотнесите названия растений и их частей (листьев, плодов)

· Викторина о растениях

· Зарисовка в тетрадях частей растений.

4 этап. Подведение итогов занятия.

Фронтальная беседа по вопросам:

Что нового каждый из вас узнал на сегодняшнем занятии?

Какие растения вы увидели впервые на нашем УОУ?

Какое растение запомнилось больше всего? Почему?

Какое растение  показалось вам самым красивым? Что больше всего, на ваш взгляд, украшает это растение?

Какое из овощных растений на ваш взгляд самое полезное?

О каких растениях вы узнали впервые?

МИСС ОСЕНЬ            
Пояснительная записка.

Осень – прекрасная пора. Одним из традиционных ежегодных праздников на СЮН стал «Праздник Осени». Мероприятие проводится в разных формах, предлагаемая разработка описывает проведение праздника в форме конкурсной творческой программы. Она позволяет активизировать процесс творчества и познания. В конкурсной программе участвуют по 1 участнице от каждого объединения и группа поддержки.

Цель: Подведение итогов летне-осеннего периода.

Задачи познавательные:

- обобщить и закрепить знания об овощных и цветочно-декоративных растениях.

Задачи развивающие: 

- развитие воображения, творческого мышления.

Задачи воспитательные:

- создание условий для активного участия в творческой деятельности.

Форма проведения: конкурсно - творческая программа.

Возраст детей 10-14 лет.

  План проведения:
I. Вступительная часть.

    ■ Песня  «Осень» из репертуара  группы «Лицей»         

■ Выход и приветствие  ведущих.

■ Представление и выход участниц.

■ Представление жюри.

Объявление условий конкурса.

II. Конкурсная программа:

1. «Разрешите представиться» (визитная карточка участниц).

2. «Цветочный марафон» (записать  названия цветов за определённое время).

■  Игра с залом «Сбор урожая» (с завязанными глазами собрать «урожай» - рассыпанные по полу картофелины)                              


3. «Осенний дегустатор» (на вкус определить название овощей).

■  Песня «Осень» (исполнят учащиеся объединений)         

4. «Супер-пугало» (нарядить пугало из подручных средств, находящихся в зале).

■  Игра с залом.

5. «Марья - искусница» (приготовить салат  из заранее подготовленных продуктов).

■  Песня «Жёлтые тюльпаны» из реп. Н. Королёвой (исполняют учащиеся объединений)

■  Игра с залом.

6. «Осень поэтическая» (рассказать подготовленные заранее стихи об осени).

7. «Осенняя частушка» (песенный конкурс).

                           Вступительная часть:
         Праздничный вечер открывает песня «Осень». 

         Под торжественную музыку появляются Ведущие: Он и Она.

    Она: Добрый вечер, друзья дорогие!

             В этом зале уже не впервые

    Он:  Мы проводим Осенний наш конкурс,

            Он собрал нас здесь без вопросов!

    Она: Осень – это такое разноцветье красок! Осень – это такое буйство природы! Осень – одно из любимых    времён года многих людей, потому  что это самое яркое время года!

    Он: Это и синь неба, и желтизна кроны деревьев, и красные гроздья  рябины. Осени поэты посвящали свои стихотворения, а художники – картины.

    Она: Осень воспевают, осень ждут. И мы  с вами тоже с нетерпением ждали этот вечер.

    Он: Осень всегда будит непредсказуемым  и самым желанным временем года. Мы сегодня в этом убедимся.

    Она: Именно в это золотое время года мы решили провести конкурс красоты и талантов «Мисс Осень». 

    Он: И сейчас мы познакомим вас с претендентками на это почётное звание. Итак, встречайте:

     Под красивую мелодию участницы по очереди выходят в сопровождении молодых людей.

    Она: Участница под номером  1      ………………………………..

    Он:   Участница под номером  2     ………………………………..

    Она: Участница под номером  3  ………………………………..

    Он:  Участница под номером  4   ………………………………..

    Она: За выступлением наших участниц будут наблюдать, и оценивать члены строгого,  но компетентного жюри, которых мы  с удовольствием представляем.

   Он: (представляет членов жюри).

    Она: Итак, участницы на месте, жюри тоже, болельщики готовы поддержать своих красавиц, а это значит, что мы начинаем наше конкурсное шоу.

    Он: Условия  конкурса очень просты. Участницы будут выполнять различные задания, и жюри после каждого тура будет выставлять оценки по 5-тибальной системе.

   Она: Будут у нас задания для выполнения которых необходимо время. И пока участницы будут заняты делом, вы, болельщики скучать не будете. 

   Он: Специально для вас,  подготовлены интересные игры. И конечно же будут звучать осенние песни в исполнении обучающихся СЮН, одну из которых вы уже сегодня слышали в исполнении трио. Итак, мы начинаем!

                                Конкурсная программа:       

    Она: И первым конкурсом традиционно будет визитная карточка участниц, а называется он:   «Разрешите, представится». 

    Он: Конкурсантки должны рассказать нам о себе в своеобразной, оригинальной форме. Им слово…

   Участницы представляют себя (в форме песни, стихотворения, прозы, частушки, сценки и т.п.)

    Она:  И так, мы теперь познакомились с участницами поближе, а  теперь предоставляем   слово жюри.

    Он: Думаем, что члены нашего жюри по достоинству оценят индивидуальность и творчество девчат.

                                 Жюри объявляет итоги конкурса.

    Она: Ну, что ж, первые оценки получены, и мы можем продолжать…

    Он:  Слушай, я хочу задать тебе вопрос: ты любишь цветы?

    Она: Естественно, как и любая девушка. А почему ты спросил об этом?

    Он: Конечно же, не случайно; ведь второй конкурс называется «Цветочный марафон». Наши участницы должны будут за определённое время написать как можно больше названий цветов.

               Участницы получают листки и ручки и приступают к выполнению задания.

    Она: А пока конкурсантки заняты делом, мы предлагаем  вам  уважаемые болельщики поиграть. 

  Проводится игра с залом «Сбор урожая».  Участницы сдают жюри листки.

    Он: Наши участницы уже справились с заданием, и мы предоставляем  слово жюри.

       

   Жюри объявляет итоги конкурса.

    Она: Осень – это пора сбора урожая, и не только на полях, но и на наших усадебных участках. А сколько витаминов попадает  к нам на стол прямо с грядки!

    Он: Это ты к чему?

    Она: А это к нашему третьему конкурсу, который называется «Огородный дегустатор». Условия конкурса таковы: участницам будут предложены различные овощи, а  они в свою очередь должны на вкус определить названия этих огородных лакомств.

    Он: Мы просим участниц покинуть зал, а наши помощницы будут вас по очереди приглашать для выполнения задания.

              Участницам по очереди завязывают глаза и предлагают попробовать и угадать  овощи.

       Она: Мне кажется, дегустация прошла успешно.

       Он: Но всё же, мы предоставим слово жюри.

                                                           Жюри объявляет  итоги  конкурса.

       Она: А сейчас мы предлагаем участницам немного отдохнуть и послушать вместе со зрителями песню «Осень» в исполнении объединения «Экологический театр».

                                            Исполняется песня «Осень»          
   Она: Скажи мне, пожалуйста, а ты никогда не делал огородное пугало?   

   Он: Зачем это?

   Она: Да ведь без него, и урожай можно не собрать, всё птицы склюют.

   Он: А как его делать? Я даже не знаю.

   Она: Ничего, мы нашим участницам поручим это дело и проведём четвёртый конкурс «Супер-пугало».

            Вы, милые конкурсантки, должны взять себе в помощники пять человек из зала, и сделать огородное пугало из всего, что сможете найти в зале. А основой вашего экспоната будет один из ваших помощников.

                                Участницы выбирают себе помощников и принимаются за дело.

   Он: А пока участницы готовят свои шедевры, вы зрители, конечно же, скучать не будете. Вас снова ждёт игра.

       Проводится игра с залом. Затем демонстрируются пугала.

   Она: Да, таких нарядов нет даже в коллекциях Зайцева и Юдашкина.

   Он: А что, скажет наше жюри?

                                             Жюри объявляет итоги конкурса.

   Она: Конечно, модельеры вы отличные, а вот какие кулинары мы сейчас узнаем.

   Он: Как говорят в народе, не красна изба углами, а красна пирогами. А раз у нас осенняя тема то, конечно же, салатами.

   Она: Об этом наш пятый конкурс «Марья-искусстница». Наши участницы заранее определились с названием блюда и наименованием продуктов. А теперь перед нами они и продемонстрируют свои кулинарные способности. Время на приготовление ограничено: не более 10-ти минут.

   Он: А пока конкурсантки готовят свои деликатесы, послушайте песню «Жёлтые тюльпаны» в исполнении  объединения «Цветоводство». 

                          Исполняется песня «Жёлтые тюльпаны» из репертуара Наташи Королёвой.    

   Она: Спасибо, за прекрасное исполнение, а я вижу, что наши кудесницы всё ещё колдуют над своими  яствами.      

   Он: Мы дадим им ещё немного времени на завершение, а болельщикам опять предоставляется  возможность проявить себя. 

                                                Проводится игра.  

   Она: И так, время для приготовления салатов закончилось. Просьба участницам продемонстрировать свои кулинарные творения, объявить их названия и поделиться рецептами приготовления.

                 Участницы демонстрируют свои блюда, характеризуют  их и передают жюри.  

   Он:  На мой взгляд, все салаты достойны высшей оценки, но что нам скажет жюри?

                                                     Жюри объявляет итоги конкурса.
   Она : Красота и очарование волшебницы Осени всегда находило своё отражение в произведениях многих  писателей и поэтов. Не случайно этой теме посвящено немало прекрасных поэтических строк.

   Он: И не случайно мы назвали шестой конкурс «Поэзия осени». Участницы подготовили стихи русских поэтов, и сейчас продемонстрируют нам мастерство чтеца.

                                     Участницы читают наизусть стихи на осеннюю тему.

   Она: Я считаю, что нашим конкурсанткам могут позавидовать многие актёры.

   Он:  А сейчас мы узнаем  мнение жюри.

                                                         Жюри объявляет итоги конкурса.

   Она: В старину после сбора урожая парни и девчата устраивали шумные гуляния и посиделки. И, конечно же, не обходилось без звонкого перепляса и задорных частушек. Повеселимся сейчас и мы.

   Он: Вот неделя пролетела

          Рады мы по ушки,

          И девчата нам споют

          Весёлые частушки.

   Она: Наш седьмой последний конкурс так и называется «Осенняя частушка».  

                                             Участницы поют частушки вместе и по очереди.  

   Он: Супер! Просто класс! Пугачёва просто отдыхает!

   Она: Конечно же, а каково мнение жюри?

                                                     Жюри объявляет итоги конкурса.

   Он: Наши конкурсные задания исчерпаны.

                                      Заключительная часть:
  Она: А пока жюри подводит окончательные итоги конкурсного шоу «Мисс Осень» и конкурса ваших отрядных композиций «Осенняя фантазия», мы предлагаем вам послушать песню « Что такое осень» в исполнении объединения «Зеленый архитектор».

                     Исполняется песня «Что такое осень»

    Он: Большинство из вас, ребята, проходили летом трудовую практику. Об итогах летней трудовой четверти нам расскажет методист СЮН.

                        Отчёт о работе на учебно-опытном участке. Награждение учащихся СЮН, отличившихся в весеннее- летний период на УОУ.

  Она: И, наконец, долгожданная минута! Сейчас мы узнаем итоги конкурсов и имя конкурсантки завоевавшей главный титул нашего вечера «Мисс Осень». И так слово жюри…

                  Объявляются итоги конкурсов. Награждение                      

   Он: Для победительницы и всех участниц ещё один подарок песня «Кораблик детства»

                     Исполняется песня «Кораблик детства»

   Она:  А наш осенний вечер продолжается!   

   Он: Впереди вас ожидает праздничная дискотека.

   Она: А мы прощаемся с вами. 


  
Вместе: До новых встреч!
                  ПРИЛОЖЕНИЕ
           ОСЕННИЕ ЧАСТУШКИ:    

1. Во саду ли, в огороде

Были мы ребятки.

Вам сейчас споём частушки,

Что растут на грядке.

2. Про неё рассказ  недлинный,

Кто не знает витамины?

Пей всегда морковный сок,

Будешь ты здоров, дружок.

3. Самый вкусный и приятный

Наш любимый сок томатный.

Витаминов много в нём,

Мы его охотно пьём.

4. Щёки розовы, нос белый,

В темноте сидит день целый.

А рубашка зелена,

И редисочка сочна!

5. Он большой, как мяч футбольный,

Если спелый – все довольны.

Так приятен он на вкус – 

Замечательный арбуз.

6. Круглое, румяное

Яблоко на ветке

Любят взрослые его

И маленькие детки.

7. Прежде чем его мы съели,

Все наплакаться успели.

А растрогал нас до слёз

Лук-порей, что в землю врос.

8. Надо свёклу для борща

И для винегрета.

Кушай сам и угощай

Лучше свёклы нету.

9. Раскололся тесный домик 

На две половинки,

И посыпались оттуда

Горошины-дробинки.

10. Во саду ли, в огороде

Пели вам частушки,

Очень просим извинить,

Коль устали ушки.



                                       Осень.
                                           I
Осень катится, осень катится, осень катится,

Листья моются, листья моются под дождём
2 раза

Бабье лето нам, бабье лето нам ох не нравится


Мы весну с тобой, мы в саду с тобой подождём.

                                          II
Что хорошего, что хорошего в этой осени

Суета одна, маета одна, мокрота.
2 раза

Отгуляю я, отмечтаю я, отстрадаю я

И мороз стучит, красный нос стучит в ворота.

                                        III
Этой осенью, этой осенью всё сбывается

Что задумано, что загадано – не жалей

Ветер золотом, гонит золото – листья осени
2 раза

Ты любовь верни, ты судьбу верни поскорей! 

                                         IV
Осень катится, осень катится, осень катится…  
                               « Что такое Осень?               
                                                    I.

                     Что такое Осень? Это небо,

                     Плачущее небо под ногами.

В лужах разлетаются птицы с облаками
2 раза

Осень я давно с тобою не был.
  

                   Припев:

                     Осень в небе жгут корабли.

 Осень мне бы прочь от земли.

 Там где в море тонет печаль,

 Осень тёмная даль.

                                  II.

                      Что такое Осень? Это камни.

 Верность над чернеющей Невою.

 Осень вновь напомнила душе о самом главном
2раза

 Осень я опять лишён покоя


                          Припев: тот же

                         (Проигрыш)

                                                     III.

                    Что такое Осень? Это ветер

Вновь играет рваными цепями.

Осень доползём ли, долетим ли до ответа.

Что же будет с родиной и с нами.
2раза
Осень, доползём ли, долетим ли до рассвета?

Осень, что же будет завтра с нами.

                  Припев: тот же

                         (Проигрыш)

      Тает стаей город во мгле.

Осень, что я знал о тебе.

Сколько будет рваться листва.

Осень вечно права.    

           «Кораблик детства». 

                            I.

Кораблик детства

Уплывает в детство.

Белые, большие

Трубы скошены назад  /2раза/.

Дайте наглядеться,

На прощанье наглядеться

Дайте мне наслушаться

Как они гудят /2раза/                    

Дайте наглядеться,

На прощанье наглядеться

Дайте мне наслушаться

                               Как они гудят


II.

Ветерок на палубе

Тронул чьи-то волосы

И в туман уносит

Чей-то нежный взгляд /2раза/

Но уплывать из детства

Ну, до чего ж не хочется

Что даже все ребята

Об этом говорят /2раза/

Но уплывать из детства

Ну, до чего ж не хочется

Что даже все ребята

Об этом говорят.

                        III.

Мы не раз встречались

И не раз прощались

Время уж, последней

Шлюпке в море уходить /2раза/

Но что же вы, остались

Чудаки одни остались

Или вам не хочется

С нами в юность плыть.

Но что же вы, остались

Чудаки одни остались

Или вам не хочется

С нами в юность плыть.


IV.

Кораблик детства

Уплывает в детство.

Белые, большие

Трубы скошены назад.

Дайте наглядеться,

На прощанье наглядеться

Дайте мне наслушаться

Как они гудят /2раза/                    

Дайте наглядеться,

На прощанье наглядеться

Дайте мне наслушаться

                               Как они гудят.

            1.3. Тема: «Подзимний посев моркови».
 Форма: Практическое занятие на учебно-опытном участке.

Занятие проводится с юннатами среднего возраста, занимающимися первый год.

Цель занятия: ознакомить юных овощеводов с подзимним посевом овощных культур и техникой проведения подзимнего посева

- произвести посев моркови под зиму.

Оборудование: семена моркови, песок, земля, торф, ведра, лопаты, веники, дневник наблюдений, рабочие тетради.

           План занятия.

  1.Беседа о подзимнем посеве овощных культур.

  2.Рассказ педагога о значении и преимуществе подзимнего посева.

  3.  Практическая работа по посеву моркови на участке.

  4. Подведение итогов практического занятия, записи в дневнике наблюдений.

1 этап. В начале занятия педагог обращается к юннатам.

     Вопрос: когда они на участке готовили грядки и для чего?                                        
Юннаты: грядки готовили в начале октября месяца, сделали на них бороздки для подзимнего посева овощей. 

Педагог: на данном занятии мы познакомимся с подзимним посевом овощных культур. 

Вопрос: какие овощные культуры можно сеять под зиму и почему

      Юннаты: морковь, петрушку, лук. 

Педагог добавляет, если юннаты затрудняются ответить, почему высевают эти культуры, говорит, что под зиму высевают семена холодостойких культур, так как они переносят заморозки -2-50 и зимой под снегом не погибают.

Далее необходимо выяснить, почему не посеяли семена в то время, когда готовили грядки, какая в то время была почва и какая она сейчас. В то время была еще теплая погода, земля не замерзла и посеянные семена могли прорасти, а с наступлением заморозков они замерзли. Если не смогут ответить юннаты, то об этом говорит педагог. Теперь, когда почва замерзла, семена уже не прорастут, можно проводить посев.

2 этап. Педагог останавливается на значении подзимнего посев /ранний и высокий урожай, получение пучковой продукции на 2 – 3 недели раньше, чем при весеннем посеве/ и на  преимуществах подзимнего посева. 

При подзимнем посеве весной семена используют зимние запасы воды, набухают, быстро трогаются в рост, дают ранние и дружные всходы, растения меньше угнетаются сорняками, чего нельзя получить при самом раннем посеве.

Педагог говорит о глубине заделки семян, о норме высева и, чтобы легче было высевать, необходимо смешать с песком. После посева бороздки засыпают заранее заготовленной землей, торфом или перегноем.

Чтобы выяснить преимущества подзимнего посева, мы с вами не просто проведем сейчас посев моркови сорта Лосиноостровская, а заложим опыт. Когда проводится любой опыт, он сравнивается с чем-то, что является для него контролем. В нашем опыте контролем будет служить весенний посев семян моркови этого сорта.

3 этап. Разбивка учащихся  на звенья для практической работы по посеву моркови, инструктирование о ходе работы.

Задание: каждое звено будет проводить посев семян моркови на отдельной делянке.

Ход работы:

1. Взвешать семена моркови, смешать их с песком.

2. Очистить  бороздки на делянках от снега   веником, при  необходимости восстановить их с помощью граблей.

3. Произвести посев семян, перемешанных с песком согласно норме высева.  

4. Закрыть борозды почвой с помощью граблей, выровнять поверхность  делянок. 

5. Мульчировать поверхность почвы торфом.

4 этап. Подведение итогов занятия.

 1. Записи в дневнике наблюдений (дата посева, сорт моркови, схема посева, фамилия, имя учащегося, производившего посев).
   2. Записи в рабочих тетрадях: овощные культуры, высеваемые под зиму, условия посева, значение подзимнего посева.
1.4. Тема 3: Важнейшие сельскохозяйственные культуры.

          Капуста и  ее родственники. 
Занятие 1: Из прошлого рода капусты.

Цель: Расширить познания детей о капусте и ее значимости в жизни человека.

Задачи: - ознакомить учащихся с историей возникновения капусты.

              - раскрыть значение капусты в жизни человека.

              - воспитывать бережное отношение к растениям.

Ход занятия.

Вводное слово педагога.

1. Знакомство с родом капусты.

2. Из прошлого рода капусты.

3. Раздать задания к подготовке мероприятия:

Легенда

     Рецепты блюд из капусты

4. Закрепление, составить вопросы к игре

Расселась барыня на грядке, одета в пышные шелка.

Мы для нее готовим кадки и крупной соли полмешка.
      - Ребята, кто из вас не видал капусту? Оказывается, нет таких среди нас. А кто пробовал капусту. Похлопайте в ладоши. Кто ел капусту в сыром виде – погладьте себя по голове, кто ел в вареном виде - погладьте по животу.

       Пробовали все ее, а знаете ли вы, откуда она пришла к нам и как появилась, и сколько родственников у нее. Чтобы узнать это и многое другое каждый из вас получит индивидуальное задание.

       Педагог предлагает взять по одной карточке с заданием и подготовить рассказ, используя литературу (приложение). 

       Задания: из прошлого рода капусты

                      Легенда

                     Родственники капусты - белокочанная

                                                              краснокочанная

                                                                    брюссельская

                                                              савойская       

                                                                    брокколи

                                                                    кольраби.

Пока обучающиеся готовят задания, остальные будем готовить салат из капусты.

   - А теперь давайте послушаем, откуда же родом капуста?

Рассказ обучающегося: из прошлого рода капусты.

- Теперь мы знаем историю капусты, давайте послушаем и легенду.

Рассказ обучающегося: Легенда.

- О родственниках капусты мы узнаем на следующем занятии.

- Итог, составим вопросы для игры по изученному материалу. 

ПРИЛОЖЕНИЕ К ТЕМЕ: «КАПУСТА И ЕЕ РОДСТВЕННИКИ»
Сегодня на занятии мы поговорим с вами об овоще, который называется капуста. Спросите друг у друга, какой овощ чаще всего и больше всего мы едим, и вы получите незамедлительный ответ: капусту. В среднегодовой норме съедае​мых нами овощей на долю капусты приходится 27,5%. А в общем овощном поле страны посевы ее занимают около 30%.

Капуста - древнейшая овощная культура, история возделывания которой на территории нашей страны насчитывает не одно столетие. Однако, несмотря на это, нам хорошо известен только один вид этого растения. И когда мы про​износим слово «капуста», то почти всегда имеем в виду белые крупные вилки, свитые из сочных и хрустящих листьев, то есть капусту кочанную.

Род капуста из семейства капустных (крестоцветных) насчитывает более ста видов, как культурных, так и дикорастущих, часто совершенно не схожих между собой. К нему относят овощные и кормовые капусты, а также брюкву, репу, рапс, некоторые виды горчицы и др. Да и культурные виды капусты резко отличаются один от другого как по внешнему виду, так и по использованию в пищу их частей. У цветной капусты, например, в пищу идут соцветия, что послужило англичанам поводом для того, чтобы сложить шутливую поговорку: «Лучшие из цветов - цветы капусты!» У кольраби ценятся плоскоокруглые или овальные стеблевые утолщения, с виду напоминающие корнеплод репы или брюквы, у брюссельской капусты -съедобные кочанчики, мелкие, с грецкий орех, буквально усеивающие стебель и формирующиеся в пазухах листьев.

По классификации известного советского ботаника Т. В. Лизгуновой, к роду капуста относят следующие самостоятельные виды: капуста кочанная (с белым и красным вилком), савойская, брюссельская, цветная, кольраби, листовая, пекинская и китайская. Все они - дети единой матери, все произошли от древней дикорастущей листовой капусты под целенаправленным воздействием терпеливого отбора и тщательного «воспитания» человеком первоначальной формы в течение более чем четырехтысячелетней культуры.

Современные виды капусты сильно различаются формой вегетативных частей (стеблей, листьев, почек), но очень близки по строению репродуктивных (воспроизводящих) органов - цветков, плодов, семян. Это   и   послужило основанием для того, чтобы отнести их к одному ботаническому роду. Когда же появилась современная капуста?

          ИЗ ПРОШЛОГО РОДА КАПУСТА
Археологические и письменные памятники древности свидетельствуют о том, что капустные растения человек стал употреблять в пищу очень давно, Семена их были найдены при раскопках свайных построек нового каменного и бронзового веков, то есть 5-3 тысячелетия до нашей эры. Родина капусты - Средиземноморье. Здесь впервые стали выращивать листовые формы капустного растения и, возможно, немного позже произошедшие от них кольраби и цветную

капусту. Кочанные формы также произошли от листовой капусты в результате многовековой народной селекции.

Первые письменные сведения о возделывании капусты получены из папирусов древних египтян. Советский ботаник В. Л. Комаров считает, что в Древнем Египте это растение распространилось в культуре не раньше VI века до нашей эры. О капусте как уже известном овоще рассказывается в трудах древнегреческого врача и естествоиспытателя Гиппократа, который жил в V-IV веках до нашего летосчисления. Есть упоминание о возделывании капусты и в работах древнегреческого мыслителя Аристотеля (IV век до нашей эры).

Более определенные указания о выращивании листовой капусты содержатся в девятитомной «Истории растений », составленной крупнейшим ботаником древности Теофрастом, деятельность которого относится к Ш веку до нашей эры. В период Древнего Рима чисто «прирученных» капуст замет​но возросло. Уже в I веке нашего летосчисления римские овощеводы, по свидетельству ученого и писателя того времени Плиния Старшего, использовали не менее восьми видов, в том числе несколько форм листовой и кочанной капусты, ветвистую брокколи (разновидность цветной капусты) и, вероятно, кольраби.

Древние цивилизации высоко ценили капустное растение. Уже тогда этот овощ считался очень полезным продуктом. Врачи древности утверждали, что «дети, которые ежедневно едят капусту, становятся крепкими, сильными и стойкими к различным заболеваниям».

Южные славяне (предки современных болгар, сербов и др.), по предположению ученых, познакомились с капустой в период их расселения на территории между Средиземным, Адриатическим и Черным морями, то есть в VI-VII веках нового летосчисления. В Западной Европе о ней узнали в годы раннего средневековья. Первое упоминание об этом имеется в указе франкского короля Карла Великого, жившего в 742-781 годах, так называемом «Капитулярии о виллах» - своеобразной хозяйственной инструкции.

Однако хозяйственное значение капуста приобрела в Западной Европе только в позднее средневековье. Во всяком случае, сведения о ее выращивании можно было прочитать в трактате «О растениях», написанном в 1256 году немецким ученым по прозванию Альберт Великий.

Точно неизвестно, когда русские овощеводы начали выращивать полюбившийся им впоследствии овощ. Ученые предполагают, что капуста появилась на территории нашей страны еще в VII-V веках до нашей эры. Первыми стали разводить ее земледельцы Закавказья, куда это растение попало от греческих, а потом и римских поселенцев, осваивавших Черноморское побережье.

Из Закавказья капуста, видимо, проникла в Киевскую Русь, где к XI-XII векам прочно внедрилась на огородах, а впоследствии распространилась и в Московии.

     Из всех капустных пришельцев, из всех форм капусты наиболее пришлась по вкусу нашим предкам белокочанная капуста, которая вскоре стала традиционной, и любимой овощной культурой.

                    « КАПИТУМ, КАПИТУМ…»
История не оставила нам документальных данных о том, когда капустный лист свернулся в плотный кочан, превратился в тугой вилок, у которого, как

утверждает народная мудрость, «сто одежек и все без застежек».
Зато до наших дней сохранилось немало легенд и поверий о происхождении этого ценного растения. Одна из древнейших легенд рассказывает, будто кочаны выросли из слез фракийского царя, наказанного Дионисом - богом виноделия за то, что царь отказался признать Диониса божеством. № выжженных царскими слезами отверстий в земле появились невиданные прежде растения, широкие листья которых тут же сворачивались в кочаны, напоминающие человеческую голову. Изумленные и перепуганные насмерть сподвижники Диониса бросились врассыпную, в ужасе крича во все горло: «Капитум, капитум!», то есть «Голова, голова!». Похожие названия утвердились и у других народов, например, русское «капуста», эстонское «капсас», марийское «кавшта».
Легенда есть легенда. Она, конечно, не имеет ничего общего с действительной историей замечательного овощного растения. Мы привели ее для того, чтобы показать древность распространенного овоща. Ведь если в Древней Греции бытовала такая легенда, значит, капуста была в то время хорошо известна древним земледельцам. Ученые же считают, что кочанная капуста произошла из листовой на рубеже нашей эры. И в появлении ее нет никакого чуда. Просто люди заметили, что некоторые листовые формы предрасположены к свертыванию листьев в вилок и что такие листья более сочные и вкусные. Они стали отбирать «свертывающиеся» растения, собирали с них семена и высевали их. В результате такого отбора и получилась нужная человеку форма - капуста с плотным кочаном.
Впервые выращивать кочанные формы капусты стали, вероятно, древние земледельцы Пиренейского и Апеннинского полуостровов. В пользу этого предположения ученых говорит тот факт, что именно здесь до сих пор встре​чаются в культуре примитивные (первоначальные) формы этого ботанического вида.
Документы свидетельствуют, что на Руси белокочанную капусту возделывали на огородах еще в XI столетии. В «Изборнике Святослава», составленном в 1076 году, - своеобразном хозяйственном уставе тех времен, есть специальный раздел, посвященный хранению и использованию белокочанной капусты, а в «Уставной грамоте» смоленского князя Ростислава Мстиславича, написанной в 1150 году упоминается: «…на горе огород с капустником». Довольно подробное наставление о способах выращивания, хранения и использования капусты на продовольственные цели и на корм скоту содержатся в своде житейских правил и наставлений XVI столетия «Домострое». Значит, к XVI веку капуста стала обычным овощем на Руси.
Быстрое и почти повсеместное распространение белокочанной капусты объясняется тем, что это растение обладает множеством ценных хозяйственных качеств. Оно дает высокий урожай, кочаны отличаются лежкостью, позволяющей, иметь на столе свежую капусту почти круглый год. Кочанная капуста транспортабельна и не требует особой тары или особых приспособлений для перевозки. Употреблять же белокочанную капусту в пищу можно в разных видах: свежую, жареную, вареную, квашеную, маринованную, сушеную.
Наши предки умели разнообразно и широко использовать тугие кочаны, которые с давних времен стали основой многих русских, украинских, белорусских, кавказских, среднеазиатских национальных кушаний. Известно, например» что «кипящие русские щи» очень любил великий русский полководец А. В. Суворов и отдавал им предпочтение даже в походных условиях. Издавна на Руси пекли" подовые пироги и жареные пирожки с капустой и яйцами, делали ка​пустные запеканки, различные солянки. Да и сейчас это наши любимые блюда. Без тарелки русских щей, украинского или флотского борща для нас обед не обед. Пироги и пирожки с капустой во многих семьях - непременное украшение праздничного стола. А уж о квашеной капусте и говорить не приходится - без нее не обходится ни одна хозяйка, ни один повар.
Народ сложил о капусте немало пословиц, поговорок, загадок: «Капуста не пуста, сама летит во уста», «Хлеб да капуста худого не попустят», «Ешь щи- будет шея бела, голова кудревата», «Сто одежек и все без застежек».
С белокочанной капустой связаны многие русские народные обычаи, житейские традиции.
Одна из связанных с капустой традиций, бытовавшая на Руси,- ее коллективная рубка на началах взаимопомощи. Это была самая массовая на селе форма соседской выручки, в которой главную роль играла молодежь. Как только начиналась уборка поздней капусты, сельские девушки веселой стайкой сходились каждый вечер поочередно то в одном доме, то в другом и помогали подружкам рубить капусту для квашения. Вслед за девушками появлялись юноши с гостинцами для хозяев и их помощниц. Рубка капусты заканчивалась хороводами, шуточными песнями и плясками. Этот своеоб-разный молодежный праздник называли в Ярославской губернии капустни-

цей, в Перми - капустянкой, в районах северо-востока России -капусткой.
Вернемся, однако, к белокочанной капусте. Сейчас это основное овощное растение стран умеренного пояса - СНГ, Польши, США, Румынии, Италии, Франции. Ее широко культивируют и в субтропиках, особенно в Японии, Египте, странах Южной Африки, Австралии, Новой Зеландии. Если сложить площади всех капустных полей мира, то получится около 800 тыс. га. С этого огромного участка ежегодно собирают более 15 млн. т кочанов. В нашей стране капуста получила «прописку» почти повсеместно - от субтропиков до Заполярья, на 250 тыс. га
В выращивании белокочанного сокровища советские овощеводы достигли высокого мастерства. Во многих хозяйствах Подмосковья, Кубани, Украины, Казахстана давно уже перестала быть редкостью урожайность кочанов 400-600 ц с гектара, а у передовиков - еще выше. Например, в образцово-показательном хозяйстве «Быково» Московской области собирают более 1000 ц капусты с гектара
Белокочанная капуста, как и другие капусты, кроме цветной,- двулетник. В первый год она образует укороченный стебель, называемый кочерыгой. На нем располагаются крупные мясистые листья, зеленые или сизые. Из листьев образуются кочаны, обычно шаровидной или шаровидно-сплюснутой формы. Чтобы получить семена, растения подкапывают и выдергивают из земли, то есть кочаны убирают, а потом хранят, вместе с кочерыгами. Весной на второй год кочерыги вырезают из кочана, не повреждая верхушечной почки, и высаживают в поле. Из почек на кочерыгах вырастают цветоносные побеги до 1,5 м высотой. Растение цветет, формирует плоды (стручки) и дает семена
Кочаны содержат до 5% сахара, 1,1-9.5% белка, витамины С, группы В, РР, К.
«Сто одежек» помогают капусте противостоять холодам. Взрослое растение может выдержать морозы до минус 8-10°С. Но наилучшим обра-зом белокочанная капуста развивается при температуре воздуха 15-18°С. Если температура выше 25°, да еще и влаги в почве недостаточно:, образование кочанов задерживается, капуста развивается медленно. Правда, есть сорта кочанной капусты - Ликуришка 498/15, Волгоградская, Судья,- которые довольно жаровыносливы и могут расти при температуре выше 25°. Но все равно почва должна быть достаточно увлажненной. К влажности почвы капуста предъявляет очень высокие требования. Ведь каждое капустное растение может «выпивать» до 10 л влаги в день, а то и больше. Особенно много влаги требуется во время нарастания розетки листьев и образования кочана. Однако избыточное увлажнение почвы также нежелательно, так как при этом задерживается фор​мирование кочанов.
Капуста - растение светолюбивое. Загущение посевов и затенение их древесными насаждениями резко снижает урожайность - задерживает формирование продуктовых органов.
Растение требовательно и к почвам, оно хорошо развивается и формирует кочан на плодородных поименных землях и на осушенных торфяниках.
Хорошо отзывается капуста на удобрения, особенно органические (навоз, компост), которые вносят осенью под вспашку. Не равнодушна капуста и к минеральным удобрениям. В первые фазы роста и развития, когда образуются листья, она предпочитает азот; в фосфоре и калии особенно нуждается в период образования кочана. Но при внесении удобрений надо соблюдать меру. При обильном удобрении азотом на почвах с недостаточным содержанием фосфора и калия кочаны получаются рыхлыми.
Сортов белокочанной капусты у нас великое множество. Одни из них дают урожай весной и летом, другие убирают после первых морозов. Из ранних скороспелых сортов широко известны Номер первый Грибовский 147, Июньская, Дымерская 7, которые выращивают во многих республиках и областях нашей страны. Из среднеранних и среднепоздних сортов наилучшим является Подарок, из позднеспелых- Амагер, Брауншвеигская, Стахановка 1513, Слава 1305, Слава Грибовская 231, Белорусская 455, Московская поздняя 15, Белоснежка, Бирючекутская 138 и многие другие.
Особое место занимают озимые сорта капусты - Дербентская местная, Апшеронская местная. Эти сорта выращивают зимой в южных районах нашей страны. В начале весны они дают рыхлые зеленые удлиненные кочаны, которые едят в свежем виде.
Белокочанную капусту обычно выращивают рассадным способом, и лишь в некоторых южных районах и на Дальнем Востоке семена сеют непосредственно в грунт. И если же вы хотите получить на пришкольном участке ранние кочаны, подберите заблаговременно скороспелый хороший сорт и позаботьтесь о выгонке рассады. От правильного и своевременного ее выращивания зависят величина урожая и сроки получения продукции.
Обычно семена ранних сортов капусты высевают за 45-60 дней до высадки рассады в поле. Исходя из этого, устанавливают для каждой местности сроки сева. В Центральных районах Российской Федерации эти сроки ограничиваются концом февраля - серединой марта, на юге - раньше. Посевы проводят в парниках или пленочных теплицах (на стеллажи или в посевные ящики) в плодородную землю, составленную из дерновой почвы с добавкой хорошо разложившегося навоза (перегноя) или торфонавозного компоста Семена лучше всего высевать рядками на расстоянии 4-5 см между ними, что позволяет впоследствии проводить ручное рыхление междурядий. На один квад​ратный метр расходуется 10-12 г семян. Поверхность почвы следует посыпать древесной золой, чтобы предупредить заражение растений черной ножкой. Влажность почвы и воздуха регулируют поливом и систематическим проветри​ванием.

Очень важно вовремя провести пикировку (от французского «пикет» - колышек) - пересадку - под колышек сеянцев, не допустить перерастания рассады. Здоровые сеянцы пикируют в тор​фоперегнойные горшочки. Сеянцы для пикировки выбирают из почвы осторожно, а не выдергивают, иначе можно оборвать корешки. Для получения самого раннего урожая кочанов выращивают рассаду с 7-8 листочками. Во время выгонки рассады в теплице поддерживают температуру 12 - 18° днем и 8-10° ночью. Чтобы рассада не вытянулась, впервые 3 - 5 дней после появления всходов температуру снижают до 6-8°.

Рассада к моменту высадки ее в грунт не должна быть переросшей и вытянутой. Такие растения плохо и долго приживаются и менее устойчивы к заморозкам.

Если рассада растет медленно, ее подкармливают азотными, фосфорными и калийными удобрениями, раствором навозной жижи. При высадке в фунт растения слегка окучивают, в сухую погоду поливают. На один гектар высаживают 20-40 тысяч штук рассады. За капустой тщательно ухаживают: рыхлят междурядья, поливают, подкармливают, уничтожают сорняки, ведут борьбу с насекомыми-вредителями и болезнями.

              КАПУСТНЫЕ   РОДСТВЕННИКИ
    Несколько слов о краснокочанной капусте<рис.1 > - родной сестре белокочанной. Она образует красно-фиолетовые очень плотные, тяжелые кочаны и по своей питательности и содержанию витамина С превосходит белокочанную сестру. К тому же краснокочанная капуста более холодостойка, меньше повреждается насекомыми и прекрасно хранится. Ее потребляют преимущественно свежей или маринованной, как закуску или гарнир. Возделывают краснокочанную капусту так же, как среднеспелые и позднеспелые сорта белокочанной, но на каждом гектаре размещают больше растений. Лучшими сортами краснокочанной капусты считают Каменную головку и Гако. Их выращивают во многих районах нашей страны.

У белокочанной капусты родственников немало. Многие из них далеко превосходят ее по вкусовым и питательным качествам. К числу таких родствен​ников белокочанной относится, например, цветная капуста Известный американский писатель Марк Твен называл ее в шутку «капустой с высшим образованием». В Западной Европе она занимает в овощном поле значительную часть. К сожалению, у нас ее пока выращивают на небольших площадях.
Цветная капуста <рис.2 >- однолетнее растение. Уже в первый год выращивания она образует соцветие массой 0,5 -1,5 кг, которое мы и используем в пишу. Соцветие цветной капусты обычно называют головкой.
Головки цветной капусты являются диетическим продуктом. Они содержат мало клетчатки, значительное количество витаминов С и PP. Их чаще всего отва​ривают или едят жареными. Хорош и суп из цветной капусты. Большое хозяйственное значение имеет также ее промышленная переработка - консервирование и изготовление свежезамороженных полуфабрикатов.
Соцветие окружено листьями и состоит из плотно сжатых, утолщенных, мясистых, укороченных побегов с зачаточными цветками, которых может быть до 2000. Головка обычно белая, но бывают зеленоватые, желтые и даже фиолетовые. При дальнейшем росте из этого компактного соцветия развиваются побеги, то есть головка рассыпается, а капуста зацветает, затем образует плоды (стручки) и семена.
Цветная капуста отличается большой скороспелостью. Даже в средней полосе нашей страны она дает семена в год посева, если высадить рассаду в парник в середине марта. По отношению к условиям выращивания растение близко к белокочанной капусте, однако более требовательно к влажности и плодородию почвы. Особенно велика потребность в воде в период формирования листового аппарата и образования головок. Недостаток влаги в почве приводит к замедленному росту растений и преждевременному образованию головок. Однако при избыточном увлажнении почвы капуста легко заболевает бактериозом и формирует мелкие, нетоварные головки.
Лучшие урожаи цветная капуста дает на среднесуглинистых плодородных почвах с высоким содержании гумуса и слабокислой реакцией почвенного раствора Она отзывчива на органические и минеральные удобрения. Это и понятно. Ведь для образования урожая головок в 100 ц с гектара цветная капуста выносит из почвы 84 кг азота, 29 кг фосфора и 83 кг калия - гораздо больше, чем белокочанная капуста. В период формирования листьев растение очень требовательно к азоту. Цветная капуста хорошо отзывается и на подкормки микроэлементами (растения потребляют их в незначительных количествах) - бором, марганцем и молибденом. Применение микроудобрений, содержащих эти элементы, предотвращает уродливость головок, повышает содержание сухого ве​щества и сахара в них. Надо иметь в виду, что три четверти питательных веществ растения потребляют именно в период формирования головок.
Цветная капуста - одна из тех культур, продукцию которой можно получать почти круглый год. Для этого ее выращивают из рассады в теплицах (урожай со​бирают ранней весной), в парниках (головки созревают в начале лета) и в открытом грунте, то есть на полях (соцветия убирают в конце лета и осенью). В южных районах цветную капусту выращивают и зимой.

Советские селекционеры вывели множество продуктивных сортов цветной капусты. Наиболее распространены раннеспелые сорта Мовир 74, Гарантия, Ранняя Грибовская 1355; из среднеспелых широко возделывают Отечественную и Московскую консервную. В субтропических районах нашей страны выращивают и поздние сорта - Адлерскую зимнюю 679 и Позднюю белую. Урожайность цветной капусты во многом зависит от сорта – 110-230 ц с гектара. Очень ценным овощным растением является разновидность цветной капусты – брокколи, или спаржевая капуста. Ее съедобные соцветия состоят из несколько удлиненных побегов, на которых сидят недоразвившиеся цветки. Такие мясистые и очень вкусные соцветия содержат значительно больше витамина С, чем цветная капуста. В нашей стране брокколи выращивают в основном овощеводы-любители.

Очень интересна брюссельская капуста <рис.3 >. Представьте себе длинный (до80см) густооблиственный стебель, в пазухах листьев которого образуются маленькие кочанчики диаметром по 5 см из очень нежных листиков. Кочанчиков на одном растении может быть более 20 штук. Их общая масса 200-700 г.

Брюссельскую капусту широко выращивают в странах Западной Европы, особенно в Англии. Современная форма этой капусты впервые появилась в Бельгии в середине XVIII века. От бельгийской столицы - Брюсселя - и произошло ее название. Брюссельская капуста считается не только вкусной, но и очень полезной. Ее сочные кочанчики богаты витамином С и содержат до 7% легкоусвояемого белка. С брюссельской капустой варят супы, ее тушат и жарят. Кочанчики можно консервировать.

Брюссельскую капусту также выращивают рассадой. В уходе за ней есть некоторые особенности. Брюссельской капусте, например, в отличие от других капуст, надо обязательно прищипывать верхушечную точку роста. Это делают в тот период, когда сформированные в пазухах листьев кочанчики начинают уплот​няться. Прищипывание ускоряет их созревание, увеличивает размер, усиливает плотность. Ведь после прищипывания рост стебля прекращается и все питательные вещества идут на развитие кочанчиков.

В нашей стране эту капусту выращивают на небольших площадях. Распространен единственный сорт - Геркулес 1342. Урожайность его 40-50 ц с гектара а при хорошем уходе и больше.

Капуста савойская<рис.4 >. Это двулетнее растение. В первый год оно образует рыхлый кочан из светло-зеленых пузырчатых, как бы гофрированных, тонких листьев. Листья савойской капусты более нежные по сравнению с белокочанной, менее пронизаны грубыми жилками. Голубцы из них получаются намного вкуснее, чем из листьев белокочанной капусты. При почти равном содержании сахара савойская капуста содержит больше, чем кочанная, сухого вещества, в том числе белка, минеральных веществ и витамина С. Для квашения савойская капуста непригодна Распространена она в Западной Европе, особенно во Фран​ции. У нас в небольших количествах используют сорта Юбилейная 2170, Венская ранняя 1346 и Вертю 1340. Выращивают савойскую капусту так же, как ранне​спелые сорта белокочанной капусты.

Кольраби<рис.5 > Она совсем не похожа на капусту, хотя это один из ее видов и тоже входит в капустное семейство.

Кольраби знали и употребляли в пищу еще древние римляне, которые называли это растение «каулорепа», то есть стеблевая репа. Отсюда и произошло совре​менное название этого овоща: римское «каулорепа» превратилось в «кольраби».

Стеблевой репой ее тоже называли не зря: в первый год жизни растение развивает очень короткий стебель, который, разрастаясь в ширину, образует клубнеобразное утолщение округлой, плоскоокруглой или овальной формы. Это и есть съедобная «стеблевая репа». На утолщении расположены листья на длинных черешках. По вкусу стеблеплод напоминает кочерыгу белокочанной капусты, но по своей питательности превосходит ее. В нем содержится много витамина С, са​хара, белка Стеблеплоды едят сырыми, жарят и тушат.

Большим преимуществом кольраби является ее скороспелость. Хозяйственная годность стеблеплодов у наиболее скороспелых сортов наступает на 65-80-й день после появления всходов, когда другие капусты еще не созрели. При этом для кольраби совсем не обязательно отводить специальные участки - она прекрасно уживается в междурядьях поздней белокочанной или брюссельской ка​пусты как уплотняющая культура

Выращивают кольраби, как и другие капусты, рассадой. В нашей стране распространен сорт Венская белая 1350. С каждого гектара можно получить до 100 ц стеблеплодов.

Представляет интерес и листовая капуста<рис.6 >. Кочана она не образует. Эту капусту (ее листья) используют как пищевое и кормовое растение. Сорта же с красными и сизыми гофрированными листьями могут стать украшением цветника

На Крайнем Севере, Дальнем Востоке, а также в теплицах пригородных овощеводческих хозяйств выращивают однолетнюю пекинскую капусту (сорт Хибинская). Она образует розетку листьев диаметром 30-50 см или розетку листьев и удлиненный кочан. Листья светло-зеленые, морщинистые. Их обычно используют в свежем виде как салат.

1.5. МЕРОПРИЯТИЕ  «КАПУСТНИК»
                               Пояснительная записка.
Каких только овощных растений не увидишь на огородах! Но какую овощную культуру выращивают больше остальных? Когда подсчитали, то оказалось: первенство на наших огородах принадлежит капусте.

С ней мы все давно знакомы. Но хорошо ли знаем ее? Почему под капусту отвели больше всего земельной площади? Почему овощеводы проголосовали за белоснежный кочан капусты? Случайность? Нет. Уж очень много у капусты преимуществ. Она урожайна, вкусна, питательна, в ней обилие витаминов.

Не удивительно, что ею довольны кулинары и домашние хозяйки, не счесть кулинарных изделий, приготовленных из капусты. Наваристые русские щи, аппетитный украинский борщ немыслимы без нее.

Чтобы поближе познакомиться с этим овощным растением и закрепить знания, мы  проводим праздник, который называется «Капустник».

  Капустник является итоговым занятием темы: «Капуста и ее родственники», на тему отводится 6 часов. Для повышения эффективности  усвоения знаний в программу «Капустника» включен конкурс на лучшее блюдо. С целью активизации учащихся включены конкурсы.

Праздник является познавательным, а также прослеживаются театрализованные и игровые формы проведения.

Благодаря удачному сочетанию использованных форм на празднике создается  атмосфера доброжелательности, заинтересованности, ориентации на результат.

     Цель: закрепить сформированные в ходе изучения темы знания об истории, видовом и сортовом разнообразии капусты через  творческую деятельность  детей.

Задачи познавательные:
Расширить, обобщить, закрепить знания учащихся:

- об истории выращивании, происхождении капусты, народных традициях;

- о сортовом и видовом разнообразии капусты;

Задачи развивающие:

 Способствовать:

- активизации творческих способностей детей;

- развитию мышления и познавательной активности; 

Задачи воспитательные:

Содействовать становлению:

- уважительного отношения к труду;

- духовной гармонизации личности ребенка. 

 Форма проведения: Праздник. 

Возраст детей: 10-13 лет.

                            План подготовки  мероприятия

1. Объявить выставку блюд и рецептов из капусты.

2.  Подобрать материал для выступления ребят.

3.  Подобрать тематический и игровой материал.

4.  Подготовить призы и подарки.

5.  Подготовить элементы костюмов для выступления.

                          Оборудование и оформление

1. Магнитофон, записи музыки: 

2.  Объявление (содержание и ход мероприятия) 

3.  Красочное оформление зала: вывеска с названием мероприятия, рисунки с изображением видов капусты, плакаты с пословицами и поговорками о значении капусты и овощей в питании человека

4.  Выставка рецептов и блюд из капусты.

                  Ход мероприятия.

1. Открытие праздника, вступительное слово ведущего.

2.  Народные традиции.

3.  Сценка: «Как дед капусту продавал».

4.  История возникновения капусты.

5.  Легенда.

6.  Ода про капусту.

7.  Шоу «Мисс капуста 2006».

8.  Подведение итогов конкурса на лучшее блюдо из капусты.

9.  Игра – викторина по теме праздника (по типу телевизионной «Кто хочет стать миллионером»).

10. Подведение итогов мероприятия.

                                Сценарий праздника.
Выходят ведущий и два ученика

 Ведущий: Здравствуйте ребята. Сегодня у нас праздник, который называется «Капустник». Один из осенних праздников.

 Ученик 1: Много было на Руси праздников. Самые радостные, щедрые были осенью, когда люди, убрав урожай, делали заготовки на долгую зиму. Один из таких праздников был капустник.

Ученик 2: В этот день хозяйки приглашали девчат на «капустные вечеринки»- помочь порубить капусты на зиму. Отказать хозяйке было нельзя. Это считалось неуважением к старшим.

Ученик 1: Капустницы, приходя в дом, поздравляли хозяйку с капустой, как с праздником. В этот день щеголяли друг перед другом своими нарядами. Тут и там во дворах и домах раздавался стук да веселый смех.

Ученик 2: Слышались голоса парней – они не были участниками работы, приходили для веселья, ждали окончания работы, чтобы в игры поиграть да хороводы поводить. Знаком к началу веселья служила полная кадка квашенины, которую отодвигают в угол для скисания. 

 Ведущий: Предлагаем вашему вниманию сценку «Как дед капусту продавал»
        ( выходят участники: автор, старик, старуха, паренек, спортсменка)

От автора: На рынке капусту старик продавал. 

   Никто за капусту цены не давал.

   Подходит к нему старушонка одна.

Старуха: - По чем капустенку старик продаешь?

Старик: - Отдам ее даром! Какая цена!

Старуха: - Уж больно капуста плоха у тебя.

От автора:  Старушка ушла. Подходит к нему паренек молодой.

Паренек: - Что за горе старик у тебя.

Старик: - Да вот капусту свою не могу я продать.

Паренек: - Так и быть помогу я тебе старичок, капусту твою я продам в считанный срок.

Старик: - Ну ладно, сынок.

От автора: - Старик ушел. Подходит к нему спортсменка одна.

Спортсменка: - Уж больно капуста плоха у тебя.

Паренек: - Не съешь ее за год, уж так велика, хороша.

Старик: - Такая капуста нужна самому, такую капусту не продам никому.

 Ученик 1: История возникновения капусты. Капуста – это древнейшая овощная культура. Археологические и письменные памятники древности свидетельствуют о том, что капустные растения человек стал употреблять в пищу очень давно.

Ученик 2:  Семена их были найдены при раскопках Свайных построек нового каменного и бронзового века, то есть 3-5 тысячелетия до н.э..

Ученик 1:  Родина капусты - Средиземноморье. Здесь впервые стали выращивать листовые формы капустного растения.

Ученик 2:  История не оставила нам документальных данных о том, когда капустный лист свернулся в плотный кочан, превратился в тугой вилок, у которого, как утверждает народная мудрость, «Сто одежек и все без застежек».

 Ведущий: Легенда. До наших дней сохранилось немало легенд и поверий о происхождении этого ценного растения. Одна из древнейших легенд рассказывает, будто кочаны выросли из слез фракийского царя, наказанного Дионисом – богом виноделия за то, что царь отказался признать Диониса божеством. Из выжженных царскими слезами отверстий в земле появились невиданные прежде растения, широкие листья которых тут же сворачивались в кочаны, напоминающие человеческую голову. Изумленные и перепуганные насмерть сподвижники Диониса бросились врассыпную, в ужасе крича во все горло: «Капитум, капитум!», то есть «Голова, голова!». Похожие названия утвердились и у других народов, например, русское «капуста», эстонское «капсас», марийское «кавшта». 

Ученик 1: легенда есть легенда, она конечно не имеет ничего общего с действительной историей замечательного овощного растения. Мы привели ее для того, чтобы показать древность распространенного овоща. Ведь если в Древней Греции бытовала такая легенда, значит, капуста была в то время хорошо известна древним земледельцам.

 Ведущий: «Ода про капусту». 

         (выходит группа детей)

            Люблю тебя моя капуста

Тебя я видов видел густо:

Брюссельская, савойская, кольраби и брокколи,

Белая, красная, цветная, пекинская и листовая.

Сортов я видел множество,

Ну, прям великое угожество.

Ваши листочки слишком больши,

На них любуемся мы от души.

Вас любит бабочка капустница, 

Она хорошая искусница.

Из тебя моя капуста,

Щи готовить очень вкусно.

Капуста милая моя,

Любил ли кто тебя как я.

В вареном, жареном, тушеном,

И натуральном и соленом.

Капуста полезна и очень вкусна, 

И для печенки полезна она.

Но любят капусту не только дети и взрослые.

А звери большие и не очень рослые.

Люблю тебя творенье бога.

Твой круглый стан

Твой вкус и цвет.

Все выше сказанное, лишь о тебе.

Ученик 1: Ученые же считают, что кочанная капуста произошла из листовой, на рубеже нашей эры и в появлении ее нет никакого чуда. Просто люди заметили, что некоторые листовые формы предрасположены к свертыванию листьев в вилок и что такие листья более сочные и вкусные.

Ученик 2: Они стали отбирать «свертывающие» растения, собирали с них семена и высевали их. В результате такого отбора и получилась нужная человеку форма – белокочанная капуста с плотным кочаном.

Ученик 1: У белокочанной капусты родственников не мало. Многие из них далеко превосходят ее по вкусовым и питательным качествам.

 Шоу «Мисс капуста 2006»
              (звучит музыка, выходит ведущий)

Ведущий.   Дамы и господа, леди энд джентльмены. Мы рады приветствовать Вас на конкурсе «Мисс капуста -  2006».

         (звучит торжественная музыка, выходят конкурсантки, в коронах и с          номерками, проходят круг почета).

Ведущий представляет участниц шоу:

                      Участница №1 -  «Капуста белокочанная» возделываемая на огородах еще в шестом столетии и обладающая множеством ценных хозяйственных качеств. Это двулетнее растение. 

                     Участница №2 - «Капуста цветная», с соцветиями окруженными листьями и соцветиями из плотно сжатых, утолщенных мясистых, укороченных побегов с зачаточными цветками.

                     Участница №3 - «Капуста брюссельская», которая имеет 20 кочанчиков и весит 200-700гр.

                     Участница №4 -  «Капуста савойская», она имеет нежные листья с грубыми прожилками и рыхлый кочан. Кстати, из нее получают превосходные кочаны.

                      Участница №5 - «Капуста пекинская», это самая экзотическая наша конкурсантка. Она выращивается в Японии, Китае, на Дальнем Востоке, в нашей стране. Это листовая капуста, очень нежна и хороша для салатов.

                      Участница №6 - «Капуста кольраби», у нее утолщенный стебель,  который напоминает репу.

                       Участница №7 - «Капуста краснокочанная», родная сестра белокочанной.

 Конкурс для участниц шоу: рассказать о себе исходя из нижеперечисленных вопросов:

1. Какими качествами обладаете, что можете претендовать на место «Мисс капуста  - 2006»?

2. Назовите ваши наиболее распространенные сорта.

3. Какими особенностями отличаетесь от других участниц?

4. Как Вас используют в пищу? 

 Подведение итогов шоу - конкурса: «Мисс капуста 2006».

Подводятся итоги, вручаются награды – медали с надписями:

          « Мисс хрустяшка» – белокочанная 

           « Мисс  вкусняшка» – цветная

           « Мисс  неженка» – савойская

            « Мисс  толстушка» – кольраби

            « Мисс  экзотика» – пекинская

            « Мисс стройняшка» – брюссельская 

             « Мисс крутяшка» – краснокочанная 

Ученик 1:  Наши предки умели разнообразно и широко использовать тугие кочаны, которые с  давних времен стали основой многих народных кушаний. Это  щи, пироги, запеканки. Да и сейчас это наши любимые блюда. Без тарелки русских щей, украинского или флотского борща для нас обед - не обед. Пироги и пирожки с капустой во многих семьях -  непременное украшение праздничного стола. А уж о квашеной капусте и говорить не приходится – без нее не обходится ни одна хозяйка.

Ученик 2:  Вот у нас сегодня можно познакомиться с различными блюдами из капусты, многие уже видели на стенде рецепты.

 Ведущий:   в заключение нашего мероприятия проведем игру «Кто хочет стать миллионером» 

          Подведение итогов, награждение победителей .
  ПРИЛОЖЕНИЯ К МЕРОПРИЯТИЮ «КАПУСТНИК»
 Примерные ответы на вопросы участницам   шоу «Мисс капуста – 2006»
       Я -  капуста белокочанная, обладаю множеством ценных хозяйственных качеств. Даю отличный урожай, кочаны отличаются лежкостью, позволяющие иметь на столе свежую капусту почти круглый год.

Изобилие сортов дает возможность равномерно снабжать население свежей капустой в течение длительного времени. Капустный календарь открывают раннеспелые сорта Номер первый, Золотой гектар 1432, затем следует большая коллекция среднеспелых сортов, Слава например, а также среднепоздних сортов Белорусская 455 и замыкает календарь поздние сорта Московская, Амагер. Употреблять же меня в пищу можно в разных видах: свежую, жареную,  вареную, квашеную, маринованную, сушеную.

        Я - цветная капуста,  овощ особенный. В пищу у меня идут белые головки. Эти головки – сросшиеся между собой, неразвитые цветоносные стебли. Цветную капусту медики и химики причисляют к группе самых полезных овощей. Во мне обилие витаминов, минеральных веществ, имеются белки, причем витаминов и минеральных солей содержится значительно больше, чем в белокочанной капусте. Цветная капуста – одна из тех культур, продукцию которой можно получать круглый год. Для этого ее выращивают из рассады в теплицах. Существует множество продуктивных сортов капусты: Мовир 74 и Ранняя Грибовская например ранние сорта, а вот из среднеспелых широко возделывают Отечественную и Московскую консервную. В субтропических районах нашей страны выращивают и поздние сорта – Адлерскую зимнюю и Позднюю белую. Меня отваривают или едят жаренной, хорош и суп из цветной капусты, а также консервирование и изготовление свежезамороженных полуфабрикатов.

          Брюссельская. Уж очень оригинален вид у меня. Верхушку растения венчает пучок листьев. Стебель плотно усыпан небольшими кочанчиками величиной от грецкого ореха до куриного яйца. Таких кочанчиков на растении бывает до ста! Эти маленькие кочанчики приятней и нежней белокочанной капусты. В них содержится гораздо больше витаминов, минеральных солей, белков. Самый распространенный сорт Геркулес. С брюссельской капусты варят супы, ее тушат и жарят. Кочанчики можно консервировать.

Савойская. Да, я пузырчатая и морщинистая, но от этого у меня весь кочан пышный и рыхлый. Я в почете у кулинаров. Во мне содержится много витамина С, белка и солей кальция. Районированные сорта - Юбилейная, Венская ранняя. А какие нежные получаются голубцы из моих листьев!

          Пекинская. Тугой кочан я не образую, но хорошо развитую розетку листьев и рыхлый кочан я имею. Напоминаю я салат, но по содержанию витаминов превосхожу его, я богата солями калия, кальция, железа. Самый распространенный сорт у меня Хибинская. А используют меня в свежем виде.

           Кольраби. Я совсем не похожа на капусту, тем не менее я ее родственница. Я по вкусу напоминаю кочерыгу белокочанной капусты, но по своей питательности превосхожу ее. Во мне содержится много витамина С, сахара, белка. Большим преимуществом является моя скороспелость. Из всех капустных растений, я, меньше всего предъявляю требований к плодородию почв. Венская белая -  мой самый распространенный сорт. А в пищу употребляют мои стеблеплоды сырыми, жареными и тушат.

          Краснокочанная. Я - родная сестра белокочанной капусты. И привлекаю внимание яркой окраской. Образую красно-фиолетовые, очень плотные, тяжелые кочаны и по своей питательности и содержанию витамина С превосхожу белокочанную сестру. А еще я отлично хранюсь в свежем виде. Зимой из меня можно приготовить свежий салат, хороша я и в маринованном виде, могу быть и гарниром. Каменная головка и Топаз -  мои лучшие сорта.

Игра – викторина « Кто хочет стать миллионером» 
Условия игры: - правила аналогичны правилам телевизионной игры «Кто хочет стать миллионером?», только вместо денег участники получают призы;

-всего четыре игры, по семь вопросов в каждой;

- ответив на первые три вопроса, участник может получить один приз; ответив на все вопросы участник становится обладателем Главного приза;

В отборочном туре принимают участие все желающие.

  Первая игра

  Задание отборочного тура. Какова средне - годовая норма потребления капусты по сравнению с другими овощами?  
1. 30%                  3. 10%

            2. 50%                    4. 60%

В игре принимает участие ребенок, первым правильно ответивший на вопрос.

Вопросы:

1. Как называется первое блюдо основным компонентом, которого является капуста? 

а) Уха                      в) Рассольник

б) Харчо                   г) Щи

2. Какого срока созревания не существует у капусты?

а) Раннеспелая           в) Среднеспелая

б) Позднеспелая        г) Долгоспелая

3. Правильно скажи пословицу: «Хлеб да ……….. , худого не пропустят».

                  а) Морковь                    в) Редис

                  б) Капуста                    г) Картофель

(Ведущий предлагает игроку забрать приз)

4.Определить семена капусты (выставляются 4 пробирки с семенами овощных культур, среди них есть семена капусты)

5. Какой частью растения является кочан капусты?

                   а) Лист                       в) Стебель

                   б) Корен                      г) Цветок

6. У какого вида капусты используются маленькие кочанчики, которые растут по всему стеблю.

                    а) Кольраби               в) Брюссельская
                    б) Цветная                 г) Савойская

7. Какая из этих капуст листовая?

                     а) Белокочанная        в) Пекинская

                     б) Краснокочанная    г) Савойская

  Вторая игра
Задание отборочного тура: Эту капусту называют от римского слова «каулорепа»

1. Белокочанная            3. Пекинская
2. Кольраби                   4. Цветная

 В игре принимает участие ребенок первым ответивший на вопрос.

Вопросы:

1. Родина капусты?

                  а) Средиземноморье       в) Китай

                        б) Южная Америка           г) Индия

2. У какого овоща самые мелкие семена?

                        а) Тыква                             в) Капуста
                        б) Перец                             г) Огурец

3. Какого цвета цветы у капусты?

                        а) Белого                             в) Синего

                        б) Желтого                        г) Красного

(Ведущий предлагает забрать приз)

4. Какой сорт капусты созревает раньше?

 
 а) Амагер                        в) Номер 1
                            б) Слава                          г) Подарок

5. Этот вид капусты похож на репу?

                           а) Кольраби                   в) Пекинская

                           б) Савойская                   г) Белокочанная 

6. Какой сорт капусты?

                           а) Черный принц           в) Цуккини

                           б) Подарок                    г) Журавленок

7. Для чего капусте сто одежек?

                           а) Защищает от холода    в) от пересыхания

                           б) От вредителей             г) от болезней

Третья игра

Задание отборочного тура.  У какого вида капусты в пищу используют соцветия.
                           1. Цветная
              3. Краснокочанная

                     2.Белокочанная                   4. Кольраби

В игре принимает участие ребенок первым ответивший на вопрос.

Вопросы:

1. Какой овощ родственник капусте?

                  а) Помидор                     в) Редис
                  б) Кабачок                      г) Лук

2. Какой болезнью может болеть капуста?

                  а) Черная ножка             в) Красная ножка

                  б) Зеленая ножка               г) Белая ножка

3. Что не относится к видам капусты?

                  а) Брюссельская             в) Цветная

                  б) Кольраби                    г) Овощная

(Ведущий предлагает забрать приз)

4. К какому семейству относится капуста?

                  а) Пасленовые                в) Тыквенные 

                  б) Крестоцветные        г) Бобовые

5. Плоды, в которых находятся семена капусты, называются?

                      а) Ягода                      в) Стручок
                      б) Коробочка             г) Боб

6. Какой овощ не родственник капусте?

                      а) Редис                      в) Репа

                      б) Картофель            г) Брюква

7. Каким условиям капуста предъявляет самые высокие требования?

                 а) К низким t               в) К влаге
                 б) К высоким t            г) К удобрениям

Четвертая игра
Задание отборочного тура. Какую капусту писатель Марк Твен назвал капустой с высшим образованием?

               1.Цветная                    3. Краснокочанная                        

               2. Белокочанная         4. Савойская

В игре принимает участие ребенок первым ответивший на вопрос.

Вопросы:

1. Какого вредителя нет у капусты?

              а) Капустная блошка      в) Капустная моль

              б) Капустная муха          г) Капустный комар

2. Все эти блюда капустные?

              а) Борщ                             в) Щи

              б) Солянка                       г) Бешбармак 

3. В каком месяце созревает ранняя капуста?

              а) Июль                            в) Сентябрь

              б) Август                         г) Июнь
      (Ведущий предлагает забрать приз)

4. В какой стране предпочитают белокочанную капусту?

                а) Во Франции              в) В России

                б) В Англии                   г) В Германии

5. На какой год кочанная капуста дает семена?

                  а) 2                               в) 1

                  б) 3                               г) 4

6. Кочанная капуста – это растение

                  а) Однолетнее            в) Многолетнее

                 б) Двулетнее                г) Столетнее

7. Какой вредитель не капусты?

                 а) Капустная белянка       в) Капустная совка

                б) Капустная тля               г) Капустная боярышница 

Подведение итогов. Награждение победителей.

