Эпиграф: «Жизнь никогда не укладывается в схему, но без схем невозможно ориентироваться в жизни».                                                 

               И. Шевелев
Но если ты хочешь: - сохранить свое здоровье;

- состояться в жизни как личность;

- выглядеть молодо и привлекательно;

- всегда быть в хорошей спортивной форме;

- родить и вырастить здоровых детей;

- быть самостоятельным человеком;

- не быть рабом вредной привычки.

Не допусти, чтобы табак помешал тебе реализовать свои возможности и поставь большую жирную точку. 
Ведь твой выбор – никогда не начинать курить.

