               Приложение № 7
     ПРАВИЛА ухода за кожей
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      Надо держать кожу в чистоте, тогда  не будет на ней  
                  микробов и ты не заболеешь.

                  Купаться надо 1-2 раза в неделю.

          Обязательно мыть руки, лицо, шею, ноги и подмышечные                 впадины каждый день.

Нужно умываться правильно, то холодной, то горячей водой.

Умываться каждый день с мылом не рекомендуется, так как смывается жировой покров и кожа становится сухой.  Используй смягчающий крем.

Хорошо вытирать кожу полотенцем.

