ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО ПОДГОТОВКЕ ДЕТЕЙ К ШКОЛЕ

«1 ШАГ К ШКОЛЕ»

ПСИХОЛОГИЯ И ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ
	№ ЗАНЯТИЯ
	ТЕМА ЗАНЯТИЯ

	Эмоциональная сфера

	1
	Вступительный урок, знакомство

	2
	Наши эмоции

	3
	Диагностика и развитие эмоциональной сферы

	4
	Трудности и правила в школе

	5
	Трудности и правила в школе

	6
	Самооценка

	7
	Диагностика и коррекция самооценки

	8
	Семья

	9
	Диагностика внутрисемейных отношений

	Познавательные способности

	1
	Диагностика познавательных способностей

	2
	Диагностика познавательных способностей

	3
	Восприятие

	4
	Развитие восприятия

	5
	Внимание

	6
	Развитие и коррекция внимания

	7
	Игры на развитие внимания

	8
	Зрительно-моторная координация

	9
	Развитие зрительно-моторной координации

	10
	Мышление

	11
	Диагностика и развитие мышления

	12
	Игры на развитие наглядно-образного мышления

	13
	Игры на развитие словесно-логического мышления

	14
	Память

	15
	Диагностика и развитие памяти

	16
	Игры на развитие зрительной памяти

	17
	Игры на развитие слуховой памяти

	18
	Развитие опосредованного запоминания

	19
	Воображение, творчество

	20
	Развитие воображения

	21
	Подведение итогов

	Сказкотерапия

	1
	«Мы самые дружные»

	2
	«Человеческие взаимоотношения»

	3
	Рисуем сказку


МАТЕМАТИКА И ЛОГИКА

	№ ЗАНЯТИЯ
	ТЕМА ЗАНЯТИЯ

	Доцифровой период

	1
	Понятия «Больше, меньше, столько же»

	2
	Понятия «Длинее-короче», «выше-ниже» 

	3
	Зрительно-пространственная ориентация на листе, в клетке

	4
	Знакомство с геометрическими фигурами

	5
	Знакомство с геометрическими фигурами

	Цифровой период

	1
	Число и цифра 1

	2
	Число и цифра 2

	3
	Число и цифра 3

	4
	Число и цифра 4

	5
	Число и цифра 5

	6
	Закрепление состава чисел 1-5

	7
	Закрепление состава чисел 1-5

	8
	Число и цифра 6

	9
	Число и цифра 7

	10
	Число и цифра 8

	11
	Число и цифра 9

	12
	Закрепление состава чисел 6-9

	13
	Закрепление состава чисел 1-9

	14
	Число и цифра 0

	Сложение и вычитание чисел в пределах 10

	1
	Смысл сложения

	2
	Сложение +1

	3
	Сложение +2

	4
	Сложение +3

	5
	Смысл вычитания

	6
	Вычитание -1

	7
	Вычитание -2

	8
	Вычитание -3

	Простые задачи

	1
	Решение простых задач с опорой на наглядность

	2
	Решение простых задач с опорой на наглядность

	3
	Решение простых задач

	Образование чисел второго десятка

	1
	Образование чисел второго десятка

	2
	Понятие однозначных и двузначных чисел

	3
	Запись однозначных и двузначных чисел


ГРАМОТА

	№ ЗАНЯТИЯ
	ТЕМА ЗАНЯТИЯ

	Добуквенный период

	1
	Развитие связной речи. Рассказ по картинке

	2
	Понятие предложения. Схема предложения

	3
	Составление предложений по схеме

	4
	Понятие слова

	5
	Слог

	6
	Деление слов на слоги

	Буквенный период

	1
	Понятие буквы и звука

	2
	Буква и звук а,  буква и звук о

	3
	Буква и звук у, буква и звук и

	4
	Буква и звук э, буква и звук ы

	5
	Буква н, звуки н, н'

	6
	Составление слогов с изученными буквами

	7
	Понятие гласных и согласных звуков

	8
	Буква р, звуки р, р', буква л, звуки л, л'

	9
	Буква м, звуки м, м'

	10
	Буква п, звуки п, п', буква б, звуки б, б'

	11
	Буква т, звуки т, т', буква д, звуки д, д'

	12
	Буква к, звуки к, к', буква г, звуки г, г'

	13
	Буква в, звуки в, в', буква ф, звуки ф, ф'

	14
	Буква з, звуки з, з', буква с, звуки с, с'

	15
	Буква ж, звук ж, буква ш, звук ш

	16
	Буква ц, звук ц

	17
	Буква й, звук й

	18
	Буква х, звуки х, х'

	19
	Буква ч, звук ч, буква щ, звук щ

	20
	Гласные е, ё

	21
	Гласные ю, я

	22
	Мягкий знак

	23
	Разделительный ь

	24
	Разделительный Ъ

	Чтение и письмо

	1
	Чтение и письмо слогов

	2
	Чтение и письмо букв

	3
	Чтение и письмо предложений


