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Тема  работы: «Секреты косметики» 

Руководитель: Шапошникова Ирина Александровна – учитель химии.

Аннотация

Цель проекта: Узнать значение косметики.

Обоснование: Подростки начинают использовать косметику уже с раннего возраста,  необходимо  вести разъяснительную работу о вреде и пользе косметических средств.

Гипотеза: Если косметика оказывает положительное и отрицательное влияние на здоровье человека то, как правильно ею пользоваться.

Методы проведения исследования:

1. Поисковый

2. Систематизация

3. Сравнительный анализ

4. Статистический

5. Практическая работа

6. Обобщение

План выполнения исследования:

1. Подбор источников изучения.

2.Поиск  информации о косметологии. 

-История

-Типы косметики.

-«Бабушкины рецепты»

-Гигиеническая косметика

- Увлажняющая косметика

-Состав косметических средств.

-Советы косметолога.

-Солнцезащитная косметика.

-Душистая косметика.

-Российская косметика: за и против.

3.Практические работы по определению типов кожи, по гидролизу жидкого и твердого мыла. 

4.Оформление иллюстраций, рисунков по разделам работы.

5.Составление рекомендаций, проведение бесед по использованию косметических средств.

Результаты:

1. Изучили историю косметологии. Узнали, что к раскрашиванию тела были неравнодушны женщины и мужчины с древнейших времен. У мужчин это  проявлялось в склонности к татуировке, женщины подкрашивали веки, губы, щеки.  Веки подкрашивали в голубой цвет пыльцой из толченой бирюзы - СuO . 3Al2O3 . 2P2O5 .  9H2O, брови  сурьмяным блеском Sb2S3. C  развитием химии стали использовать синтетические вещества.

2. Изучили вопросы: Типы косметики. Как выбирать, хранить, отличить хорошую от поддельной.  Например: по коду на этикетке можно узнать страну - изготовитель.

3. Применение растений с косметической целью известно с древности. Нашли  более 20 «Бабушкиных рецептов».

4. Провели лабораторную работу по выявлению рН среды в  различных мылах. 

В состав мыла входят соли жирных высших кислот. Когда мы умываемся,  происходит их гидролиз с образованием щелочи. Она вредит коже. Выводы: 

-слабо щелочная среда во всех твердых мылах, кроме мыла «DOVE»

- во всех жидких мылах среда нейтральная

- советуем использовать жидкие мыла и твердое мыло «DOVE».

5. Изучили психологические аспекты косметики, провели социологический опрос у 80 старшеклассников, сделали выводы.

6. Организм человека на 75% состоит из воды. Обнаружили 46 причин, по которым вода необходима нашему организму. Составили графическую модель регуляции воды в организме на трех основных этапах жизни.

7. Лунная косметология. 

 Например: Процедуры по очистке кожи лица, шеи надо делать на убывающей Луне, когда она проходит знаки Весов, Рака, Козерога. 

9.Солнечная косметика предлагает очень много косметических средств защиты. Кожа сохнет, стареет при длительном пребывании на солнце. 

10. Душистые вещества - это органические соединения с характерным, приятным запахом, применяемые при производстве косметических изделий. За последнее время появилось около 30 теорий запаха. Например: запах розы - фенилэтиловый спирт, запах герани - дифениловый эфир.

11.Российская  промышленность ежегодно изготовляет тысячи тонн косметики. Российская косметика использует натуральные природные  компоненты. Мы говорим ей: «Да!».

12. Провели беседы с девушками 8-10 классов и  научили определять тип кожи на разных участках лица с помощью обычной  бумажной салфетки. 

Познакомили   с инструкцией по уходу за кожей. 
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