Приложение №2
Технологическая карта
	Тема занятия
	Косметика и как ее выбирать.

	Цели занятия
	Познакомить учащихся с историей возникновения косметики, психологическими аспектами использования косметики, химическом составе некоторых косметических средств. Закрепить и углубить знания о гидролизе солей. Развить навыки работы с химическим оборудованием.

	Планируемые результаты
	Знания о составе и использовании косметики. Умение и навыки учащихся с химическими приборами и реактивами при определении рН среды в растворах. 

	Личностная значимость

(мотивация)

для изучаемого
	Научиться правильно, пользоваться косметикой.

	План занятия
	1.Информационный модуль

1.1.История косметических средств.

1.2.Советы химика о выборе косметических средств

1.3.Советы косметолога 

1.4.Психологические аспекты использования косметики

Практическая работа

2.1.Определение рН среды различных мылов

2.2.Расчетная задача для изготовления лосьона  для очистки лица

	Методы работы
	Объяснительно-иллюстративный, проблемный,

исследовательский, частично-поисковый.

	Формы работы
	Фронтальная, групповая, парная,

индивидуальная. 

Работа с текстом, таблицей, по карточкам, практическая, исследовательская, решение задач.

	Познавательные задания
	Представьте, что вы занялись производством помады. Выберите сырье:

1вариант-пчелиный воск на основе эфира пальмитиновой кислотыС15Н31СООН и миристинового спиртаСН3(СН2)12СН2ОН

2вариант-синтетические эфиры пальмитиновой кислоты и цетилового С16 Н33 ОН и стеарилового С17Н35ОН спиртов. Себестоимость примерно одинаковая. Какой вариант рецепта вы выберете?

	Основные понятия, терминология
	Гидролиз,  физические свойства многоатомных спиртов, водородный показатель рН, строение кожи человека.

	Отрабатываемые умения
	Умение работать с реактивами и химическими приборами.

	Лабораторные или практические занятия
	Практическая работа

Оборудование: Штатив с пробирками, цветная шкала значений рН, универсальная лакмусовая бумага

Вещества: Образцы твердого и жидкого мыла, 

1.Определение рН среды различных мылов

Ход работы

(см. «Гигиенические средства»)

2.Расчетная задача для изготовления лосьона  для очистки лица

Рассчитайте нужные массы компонентов для приготовления 100г лосьона, если вместо спирта предлагается взять обычную водку(40% в ней спирта).

(ответ: водка-50г, лимонная кислота-2г, ацетата алюминия-0,3г, духи-0,3г, вода-47,4г)

	Теоретический материал к занятию
	 История косметологии.  

 К раскрашиванию тела были неравнодушны женщины и мужчины с древнейших времен. У мужчин это  проявлялось в склонности к татуировке, женщины подкрашивали веки, губы, щеки.  Веки подкрашивали в голубой цвет пыльцой из толченой бирюзы - СuO . 3Al2O3 . 2P2O5 .  9H2O, брови  сурьмяным блеском Sb2S3. 

C развитием химии стали использовать синтетические вещества.

Заглянем в косметичку девушки.

Мы увидим стандартный набор косметических средств: лак для ногтей, жидкость для снятия лака, помада для губ, дезодорант, пудра или тональный крем, 

духи или туалетная вода.

попробуем объяснить правила выбора таких косметических средств с точки зрения химика.

Прежде всего, выясним, что представляют собой загрязнения кожи?

Кожа загрязняется пылью, потом, кожным салом, а также слущивающимися частичками эпидермиса, которые состоят из кератина.

Самый простой способ очистки мыть водой с мылом. Чтобы правильно выбрать соответствующее мыло нужно знать понятие «рН» или водородный показатель. На этикетках  мыла или шампуней он указан. Значение рН это показатель кислотности, он может изменяться от 1 до 14.

Так рН чистой воды  равен 7,Растворы с рН меньше 7 имеют, кислую среду, а растворы с рН больше 7-щелочную.Обратите внимание, что на этикетках современных шампуней рН=5,5.Это значение соответствует естественной реакции кожи. А воздействие сильнощелочных моющих средств может изменить значение рН кожи. Гдролиз (в переводе с греческого -разложение водой: вода - «гидро»,разложение-«лизис»)-процесс обменного взаимодействия солей с водой. В водных растворах соли полностью диссоциируют на катионы и анионы. Кроме них в растворе есть ионы H+ и OH–, образующиеся вследствие диссоциации молекул воды. Если эти ионы при взаимодействии с ионами соли образуют плохо диссоциирующие соединения, то идет гидролиз соли – разложение соли водой с образованием слабого электролита. Возможность и характер протекания гидролиза определяется природой соли:

[image: image1.png]1. NH,Cl+H,0 = NH; - H;0 +HCl
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[image: image3.png]2. NaCN + H,O = NCN + NaOH




[image: image4.png]CN™+H,0 = HCN +OH"




[image: image5.png]3. NH,CN + H,0 = NH; - H,0 + HCN
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В первом случае гидролиз идет по катиону и pH < 7, во втором по аниону – pH > 7, а в третьем – по аниону и катиону, и величина pH в этом случае зависит от относительной силы образующихся кислоты и основания. Соли, образованные сильными основаниями и сильными кислотами, гидролизу не подвергаются.

Лосьон для очистки кожи лица - один из самых распространенных косметических препаратов. Основной компонент любого лосьона –спирт .Состав простого лосьона для жирной кожи:спирт-20%,лимонная кислота-2%,ацетат алюминия-0,3%,несколько капель духов и кипяченой воды долить до100%.   

  Увлажняющий крем нужно подбирать согласно вашему типу кожи.  Она бывает сухой, нормальной или жирной. Определить тип кожи очень просто с помощью чистой бумажной салфетки. Если после прикосновения к коже остаются жирные пятна - кожа жирная, если нет-сухая или нормальная. Если на коже имеются отшелушивающиеся частички, то это признак сухой кожи. Выбрать крем очень просто по указаниям на упаковке для какого типа кожи его рекомендуют использовать.
Основу для губных помад составляют природные воски и их синтетические аналоги.

Воски относятся к классу липидов и являются сложными эфирами высших карбоновых кислот и высокомолекулярных спиртов. Важное свойство помады - высокая температура плавления, чтобы она не размягчалась при хранении и не размазывалась на губах.  Поэтому следует выбирать помаду, состоящую из эфиров с более высокими температурами плавления, например синтетические эфиры пальмитиновой кислоты и стеарилового спирта.

Для изготовления пудры применяют следующие вещества: рисовый крахмал, тальк-силикат магния, каолин-силикат алюминия, оксид цинка, стеарат  магния, стеарат алюминия, оксид четырехвалентного железа. В дешевых пудрах очень много каолина. Его размалывают в мелкий порошок, а в таком состоянии он гигроскопичен и пудра слеживается, что приводит к образованию неровного покрытия  на коже. Поэтому лучше использовать тональный крем или хорошую пудру с небольшим количеством каолина.

Лак для ногтей должен содержать для укрепления ногтей гидролазы натуральных белков, например шелка, состоящие из аминокислот и пептидов. Благодаря химической активности кератина эти вещества  могут присоединяться за счет водородных  и ионных связей к молекулам кератина ногтя и укреплять его верхний слой. Выбирать нужно лаки, содержащие  такие вещества, которые укрепляют верхний слой ногтей, а не разрушают его как органические растворители.

Советы косметолога.

1.Мыло должно соответствовать типу вашей кожи. Приятный запах не является показателем качества мыла.

2.Не умывайтесь мылом чаще 1-2 раз в день. Частое умывание раздражает сальные железы, они начинают работать интенсивнее. Кроме того, происходит разрушение кислотной мантии, вымываются жирорастворимые витамины, нарушается липопротеиновый баланс. Кожа лишается естественных защитных средств.

3.После умывания с мылом для восстановления рН поверхности кожи полезно сполоснуть лицо водным раствором, слегка подкисленным соком ягод, фруктов (клюква, смородина, лимон, апельсин и др.)

4.Косметико-гигиенические моющие средства (пенки, эмульсии, гели) должны иметь значение рН соответствующее рН кислотности мантии кожи.

5.При покупке нового средства внимательно прочитайте аннотацию и каталог.

6.Если у вас возникли проблемы, обращайтесь за  консультацией к врачу-косметологу.
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