Тематическое планирование программы
	№

занятия
	Тема
	Цель
	          Упражнения
	Количество часов

	1
	Знакомство  
	Диагностика ожиданий от группы, вербальное и невербальное знакомство, снять излишнее эмоциональное и мышечное напряжение.
	Беседа о занятиях
Ритуал приветствия

«Визитка»

«Зови меня…..»

«Уверенный – наглый – робкий»

Ритуал прощания

	1 ч.

	2
	Доверие
	Проигрывание внутриличностных конфликтов, изучение самоотношения, обучение позитивной оценке и принятие собственных негативных качеств.
	Ритуал приветствия

«Качества характера»

«Волшебный базар»

Ритуал прощания


	1 ч.

	3
	Наши обиды
	Усиление Эго, повышение рефлексивности,  психологическая коррекция детских обид, снятие вербальной агрессии, помочь детям выплеснуть гнев в приемлемой форме. 
	Ритуал приветствия

«Будешь! Не буду!»

«Детская обида»

«Обзывалки»

«Два барана»

Ритуал прощания


	1 ч.

	4
	Хорошее настроение
	Создание положительного настроения, способствовать сплочению детского коллектива, научить детей понимать чувства других, оказывать поддержку и сопереживать.
	Ритуал приветствия
«5 ситуаций»

«Аукцион»

«Вверх по радуге»

«Доброе животное»

Ритуал прощания


	1 ч.

	5
	Наши ожидания
	Повышение социального интеллекта, снятие негативных настроений и восстановление сил.
	Ритуал приветствия
«Да – нет»

«Подводная лодка»

«Тих-тиби-дух»

Ритуал прощания
	1 ч.

	6
	Как справиться со своими недостатками
	Повышение самооценки, усиление Эго.
	Ритуал приветствия
«Сказка»

«Контракт»

Ритуал прощания
	1 ч.

	7
	Тесный контакт
	Развитие внимание, снятие эмоционального напряжения, сплочение коллектива, выплеск негативных эмоций, изучение мотивов собственного агрессивного поведения, выражение негативных эмоций через вербализацию чувств.       
	Ритуал приветствия
«Слон, кенгуру, пальма, обезьяна»
«А я – не тормоз!»

«Негативные образы»

«Общий рисунок»

Ритуал прощания


	1 ч.

	8
	Мои ценности
	Обучить детей эффективным способам общения, формирование у детей чувства доверия к окружающим, научить детей контролировать  свои движения.
	Ритуал приветствия
«Попроси игрушку»

«Попроси игрушку 2»

«Прогулка с компасом»

«Толкалки»

«Подводная лодка»

Ритуал прощания
	1 ч.

	9
	Я - частичка общества
	Сплотить группу, создание доверительных отношений.
	Ритуал приветствия
«Бег рук»
«Опора»

«Преодолей препятствие»

Ритуал прощания
	1 ч.

	10
	Не имей 100 рублей, а 100 друзей
	Развивать в детях чувство эмпатии, научить детей выплескивать в приемлемой форме накопившийся гнев; закрепление полученных навыков и умений в управлении эмоциями, навыков эмпатии и коммуникативности.
	Ритуал приветствия
«Спутанные цепочки»

«Дерево жизни»

«Мы с тобой похожи тем, что…»
«Подарок каждому из нас»

Ритуал прощания

	1 ч.


